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Situation von Familien heute

Familie heute sehen wir als eine Lebensgemeinschaft, die generationsiibergreifend
Verantwortung fiireinander Gibernimmt.

Familienleben heute heiBt, Erwerbstatigkeit und Familienleben zu vereinbaren, mit
Orientierungsfragen umzugehen, emotionale, soziale und gesellschaftliche Veranderungen
bewaltigen zu lernen und dabei — in der knappbemessenen gemeinsamen Familienzeit -
Werte fir ein gelingendes Familienleben im Familienalltag umzusetzen und erlebbar
werden zu lassen.

Ziele, Zielgruppen und Aufgaben der Evangelischen Familienbildung

,Familien informieren, begleiten, unterstiitzen und beraten”, das sind Aufgaben Evangelischer
Familienbildung. Die Bildungsangebote haben verschiedene Formate, sind qualitdtsorientiert
und werden von kompetenten Fachkrdften geleitet. Evangelische Familienbildung ist am
Menschen orientiert, an Zeit- und Gesellschaftsfragen interessiert und in der Kirche engagiert.

Grundlegende Ziele sind die Férderung der Alltagskompetenz, der Erziehungskompetenz
und die Starkung der Beziehungsqualitdt der Familien wie auch der gesellschaftlichen
Teilhabe. Um diese Ziele zu erreichen, deckt die Evangelische Familienbildung ein breites
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Angebotsspektrum ab: Die Zeit vor der Geburt, Unterstiitzung und Lernbegleitung fiir Familien
mit Babys und Kleinkindern bis hin zum Erwachsenenalter.

Das Herzstick der Familienbildungsarbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstatte plus
Mehrgenerationenhaus in Bayreuth sind die weit ausdifferenzierten Eltern-Kind-Gruppen-
Formate als besondere Form der familiaren Erwachsenenbildung.

Eltern-Kind-Gruppen zeichnen sich durch ihre Vielfalt und ihre Schwerpunktsetzung aus, die
in ihren unterschiedlichen Gruppenformaten zum Ausdruck kommt. Familienbildung
beschaftigt sich u. a. mit Fragen, die das Zusammenleben mit Kindern in unterschiedlichen
Familienformen betreffen. Sie starkt die Erziehungskompetenz von Eltern und sie macht die
Kommunikation und Interaktion in der Familie und zwischen den Generationen zum
Thema. Dazu gehoren auch besondere Anforderungen an die ,Partnerschaft heute”, z.B. die
»Kunst“ des Aushandelns unterschiedlicher Bediirfnisse oder der (gewaltfreie) Umgang mit
Konflikten.

Der zunehmenden kulturellen Vielfalt und der Inklusion gehort die Aufmerksamkeit von
Familienbildungsstatten. Fir Alleinerziehenden und Patchworkfamilien gibt es zusatzlich
spezielle Seminare und Gesprachsgruppen.

Q Evangelische Familienbildung steht fur Bildungsangebote, die sich ausschlieRlich

- an Erwachsene,
- an Erwachsene und Kinder oder auch in wenigen Bereichen ausschlie8lich
- anKinder richten.

Bei Eltern-Kind-Angeboten ist die Beziehung von Erwachsenen/Miittern oder Vitern und
deren Kindern in ihren verschiedenen Entwicklungsphasen fiir den Kursinhalt bedeutsam
und wird deshalb in die praktischen Angebote miteinbezogen. Die Teilnahme des
Kindes/der Kinder ist notwendig, um die gesetzten Kursziele zu erreichen.

Einige Angebote werden speziell oder auch ausschlielRlich fir Kinder ausgeschrieben. Diese
Angebote zahlen nicht zu den Angeboten der Erwachsenenbildung.

Q Evangelische Familienbildung unterstiitzt Bildungskonzepte, die auf die Entwicklung
einer eigenstiandigen Personlichkeit, Selbstverantwortung und auf solidarisches Handeln
gerichtet sind. Sie arbeitet nachhaltig, themen- und zielgruppenorientiert.

Aktive Generationenbeziehungen, integrative und interkulturelle Angebote helfen bei der
Qualifizierung fir das Zusammenleben.

O Evangelische Familienbildung fordert die Entwicklung sicherer Eltern-Kind-Bindungen.
Sie gelten als eine zentrale Voraussetzung fiir die gesunde psychosoziale Entwicklung von
Kindern und férdern die Gestaltung gelingender Beziehungen im gesamten Lebenslauf.

Q Evangelische Familienbildung gibt AnstoRe in Sinn-, Werte- und Glaubensfragen und
ermoglicht Gesprache dariber. ,Religion ist Begleitung von Eltern in dem Sinn, dass Kindern
vermittelt wird: Da steht mir jemand zur Seite, es kommt vielleicht Schwieriges, auch
Unverstandliches, aber ich bin nicht allein", so Prof. Frieder Harz.

Religiose Erziehung tragt zur Werteerziehung bei. Zur Werteerziehung gehdéren die
Auseinandersetzung und Identifikation mit Werten und Normen und die Thematisierung
religioser Fragen. Religion und Ethik sind in der Erziehung unverzichtbare Dimensionen
humaner Bildung (Rat der Evangelischen Kirche, EKD). Ein Gesprach (iber das, was schon
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oder schwer war, kann in Eltern und Kindern ein Geflihl von Geborgenheit und Vertrauen
starken.

O Evangelische Familienbildung legt Wert auf das gemeinsame Erleben: Freude an der
Entwicklung der Kinder, gegenseitige Anteilnahme sowie freundschaftliche Beziehungen.
Familienbildung wiinscht als ein Partnerschaftsmodell der Zukunft: Selbst- und wertebewusste,
liebevolle Mitter und Vater, verantwortungsbewusste und humorvolle Eltern und Groleltern
und lebensfrohe geliebte Kinder mit positiven Bindungserfahrungen, die sich in einer offenen
und pluralen Gesellschaft frei, in Frieden und in Achtung der Wiirde andere Menschen und der
von Gott geschaffenen Geschopfe bzw. der Natur entfalten kénnen und die dem , Patchwork-
Charakter des Lebens” (Zukunftsforscher Sven Gabor Janszky) mit seinen technologischen
Herausforderungen gewachsen sind.

Evangelische Familienbildung fiir Erwachsene und Kinder

1. Padagogische Lern- und Entwicklungsbegleitung fiir Erwachsene mit Kindern

Eltern-Kind-Gruppen-Angebote sind eine Spezialform der Erwachsenenbildung.

Dabei werden die Eltern (Vater oder Mitter) bzw. GroRReltern (GroRvater oder Grofmiuitter)
durch theoretische padagogische Informationen und praktische Anweisungen in der
Umsetzung mit dem teilnehmenden Kind padagogisch unterstiitzt und gefordert.

Der Schwerpunkt des padagogischen Angebots liegt bei den Erwachsenen, die entsprechend
der Vorgaben aus der Erwachsenenbildung neue pddagogische Erfahrungen und
theoretische Hintergriinde fiir einen angemessenen padagogischen Umgang mit dem Kind
erhalten. Die Kinder sind in dem Eltern-Kind-Angebot gleichwertige Partner/innen, weil ohne
sie das Lernziel vor allem in der praktischen Anwendung nicht umsetzbar ist.

Wichtig dabei ist der freiheitliche Umgang mit dem Gelernten und die Diskussion oder der
Austausch darliber, um die Nachhaltigkeit der padagogischen Informationen bzw. der
Erfahrungen, sowie deren individuelle Anwendung zu sichern.

Daher ist Familienbildung auch ganz klar von Angeboten der Unterhaltung und reinen
Freizeitaktivitaten einerseits sowie von der klassischen Beratung und der therapeutischen
Intervention andererseits abgrenzbar. Sie kann aber Schnittstellen und Uberginge in
anderen Formen der Unterstltzung von Familien im sozialrdumlichen Umfeld schaffen.

2. Aligemeine padagogische Lernziele der Familienbildung im Eltern-Kind-Gruppen-Angebote

Alle genannten Angebote der Familienbildung haben folgendes gemeinsam: Sie informieren,
wirdigen, starken, unterstltzen, schulen und begleiten Familien padagogisch gleich welcher
Lebensform, Religion, Herkunft oder Nationalitdt, in den vielfaltigen Herausforderungen des
Alltags einer sich stetig wandelnden Gesellschaft.

Durch kompetente und geschulte bzw. weitergebildete Fachkrafte geben sie padagogische
Orientierungs- und Erziehungsanregungen besonders auch in Ubergingen und Krisen und bei
der Suche nach Wert und Sinn des Lebens.
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Eltern-Kind-Angebote sind Lernorte fir alle Beteiligten. Sie sind eingebettet in eine
lebensraumnahe Familienbildung. Diese vermittelt padagogische Grundhaltungen mit
verschiedenen Gestaltungselementen.

Dabei wird auch eine gezielte padagogische Forderung in unterschiedlichen Formaten nach
speziellen padagogischen Konzepten z. B. der Montessori-Padagogik unter Einsatz spezieller
Materialien z. B. strukturiertes Montessori-Lernmaterial angeboten.

Familienbildung arbeitet praventiv und ressourcenorientiert. Sie erweitert und starkt die
padagogischen Handlungskompetenzen von Eltern/GroReltern/Erziehungspersonen  zur
gelingenden Gestaltung von Erziehung und familidaren Beziehungen.

Familienbildung fordert die Interaktion, den Gruppenaustausch (ber verschiedene
Themenbereiche in Verantwortung der demokratischen Grundregeln unserer Gesellschaft, in
gegenseitiger Wertschatzung, Verbindlichkeit und Solidaritat.

Offene kostenfreie Treffpunkte oder die Inanspruchnahme von Bildungsangeboten Uber
Bildungsgutscheine ermdglichen auch Familien in prekdren Lebenslagen eine Teilnahme.

Fiir Alleinerziehende wird begleitend zu verschiedenen Veranstaltungen Kinderbetreuung
angeboten.

Familienbildung initiiert Selbsthilfegruppen, um die Nachhaltigkeit der Arbeit zu sichern.

Sie partizipiert an Netzwerken im Sozialraum, die sich mit familienrelevanten Themen
beschaftigen. Kooperationen und Vernetzung sind wichtige Bestandteile der Arbeit.

3. Ausschreibung, Inhalte und Methoden der Eltern-Kind-Angebote in der Familienbildung

Die Inhalte der Angebote und angewandten Methoden sind vielfdltig und an dem
Entwicklungsstand des Kindes orientiert. Insgesamt wird den Erwachsenen eine kindorientierte
Erziehung vermittelt.

Werdende Eltern kdnnen schon wahrend der Schwangerschaft, also vor und nach der Geburt
(Geburtsvorbereitung, Stilltreffen/Babyoase) Informationen, Hintergrundwissen und praktische
Anleitungen fir den Lebensalltag mit einem Sadugling erhalten. Nach der Geburt sollen sie durch
die Teilnahme an Eltern-Kind-Angeboten das Gelernte im direkten padagogischen Bezug mit
dem Kind umsetzen koénnen, auch im Sinne der Inklusion behinderter und
entwicklungsverzégerter Kinder.

Da die Lernergebnisse der Bildungsangebote sich eher an der Situation der Eltern im Bezug zu
dem Kind und dessen Entwicklung orientieren, wird bei der Kursausschreibung vorrangig das
geplante pddagogische Ziel — die Forderung des Kindes beschrieben und weniger der zu
erwartende Lernerfolg der teilnehmenden Erwachsenen.

Ein nachhaltiges, ressourcenorientiertes Handeln bei den teilnehmenden Erwachsenen kann
initiiert werden, wenn durch pddagogische, entwicklungs- und gesundheitsorientierte
Informationen der Austausch in der Gruppe angeregt wird. Dadurch wird die Motivation bzw.
Aktion und Interaktion mit dem Kind und den anderen Kursteilnehmenden gestarkt.

Angewandte Methoden sind Vortrag, Information, Prdsentation, Zeigen und Begriinden,
Bildprasentation, Beobachtungsaufgaben, Anwendung mit Schwerpunktsetzung, Gruppen-
gesprache und Beratung, Diskussion, Rickmeldung wund Evaluation, Arbeit mit
Teilnehmerunterlagen u. a..
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4. Beispiele fiir Angebotsformate der Eltern-Kind-Angebote in einzelnen Themenbereichen
Angebotsformate der Eltern-Kind-Angebote in der Familienbildung sind u. a.:

4.1 Sduglingspflege fiir Eltern/GroBeltern und werdende Geschwister,
Geschwisterfiihrerschein — Sauglingspflege im Familienalltag
In diesen Kursen geht es um grundlegende Informationen zur Pflege des Sauglings, zur
Erstausstattung und um praktische Ubungen wie richtiges Handling, Wickeln oder Erndhrung
des Sauglings.
Ausschreibungsbeispiel: Sauglingspflege
Das Angebot der Sauglingspflege vermittelt Sicherheit im Umgang mit den Neugeborenen. Eltern,
GroReltern und werdende Geschwister erhalten Informationen Gber die Bediirfnisse und das Handling
eines Neugeborenen. In dem Kurs werden die Informationsinhalte der Sauglingspflege kompakt und
altersentsprechend vermittelt. Praxisorientierten Einheiten fiihren in die Thematik ein. Eltern oder
GroReltern frischen ihr Wissen Uber die Pflege eines Neugeboren auf und lernen die werdenden
Geschwister altersentsprechend an der Sduglingspflege zu beteiligen. Dabei werden sie von einer
erfahrenen Fachkraft unterstitzt. Informationsmaterial fir die Anwendung zuhause wird mitgegeben.

4.2 Eltern-Kind-Turn-Angebote, Wassergewohnungskurse fiir Eltern mit Babys
und Kleinkindern, Bewegungsforderung im Wasser, Babymassage, Baby-Eltern-Programm,
Babys/Kleinkinder in Bewegung, Bewegungsbaustelle, Bewegungsférderung,

In den Eltern-Kind-Turn- und Bewegungsangeboten, auch im Element Wasser, geht es um
die fachkundige Anleitung der teilnehmenden Eltern. Sie lernen den Umgang/ Handling des
Babys und des Kleinkindes. Dartiber hinaus wird die Bewegungsfreude, die grobmotorischen
Fahigkeiten, der Gleichgewichtssinn und die Haltung bei Eltern und Kindern sowie die
Eltern-Kind-Bindung gestarkt, Angste bei Eltern und Kindern abgebaut und Sicherheit
vermittelt. Die Kurse sind Einsteigerkurse fur Eltern, damit Eltern das Gelernte im Alltag
sicher anwenden kdnnen.

Ahnlich wie bei den Eltern-Kind-Gruppen bekommen die Eltern Informationen und Anregungen
fir den Erziehungsalltag mit nach Hause und lernen, was sie beim Schwimmbadbesuch zur
Vermeidung von Gefahren beachten missen.

Die Bewegungskurse fir Eltern und Kinder finden in geeigneten Raumen, oft Turnhallen und
Gymnastikraumen, statt. Wassergewohnungskurse finden in einem separaten
Kleinkinderbecken statt, wo man gut erklaren und sich auch in Kleingruppen bei gemeinsamen
Ubungen austauschen kann. Entsprechende Materialien wie Matten etc. fiir die
Bewegungsforderung sind dhnlich wie beim Eltern-Kind-Turnen, bei der Bewegungsbaustelle,
bei der Babymassage und bei anderen Eltern-Kind-Kursen mit dem Schwerpunkt
Bewegungsforderung und Handling vorhanden.

Ausschreibungsbeispiel: Wassergewohnung Fiir Eltern mit Kleinkindern

Ziel der Kursangebote ist es, Eltern und Kinder in einem angemessenen und angstfreien Umgang mit
dem Element Wasser zu schulen. Kinder und teilnehmende Eltern werden schrittweise in ihrer
Bewegungsfreude beim Fortbewegen, Springen, Ein- und Untertauchen, aber ebenso Gleiten und
Liegen im Wasser mit Hilfe von Spielen und Liedern eingeflihrt und fachkundig angeleitet. Dabei
werden die motorischen, geistigen, sozialen und emotionalen Fahigkeiten der Kinder
entwicklungsentsprechend unter Anleitung einer erfahrenen Fachkraft entwicklungsentsprechend
durch die Eltern geférdert. Wassergewdhnung starkt das Urvertrauen, férdert das Selbstbewusstsein
der Kinder und intensiviert die Eltern-Kind-Beziehung.

Die Eltern bekommen wichtige gesundheitsférdernde Informationen und nehmen Anregungen fir den
Erziehungsalltag und fir den eigenen Besuch von Schwimmbadern und Badeseen mit nach Hause. Sie
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4.3

lernen ihre Kinder entwicklungs- und altersentsprechend zu neuen wasserbezogenen Bewegungen
und Spielen zu motivieren, helfen Angste zu iberwinden und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem
Kind.

Beim Austausch werden Regeln und Grenzen im Umgang mit dem Element Wasser, Gefahren beim
Baden, Einliben von lebensrettenden MaRBnahmen wie das Hangeln am Beckenrand bis ins seichte
Wasser und der Umgang mit Unsicherheiten erldutert. Ziel ist es, Erlebnisse mit dem Wasser bei Eltern
und Kindern positiv zu fordern und zu einem festen Bestandteil des Familienlebens zu machen.

Ausschreibungsbeispiel: Turn- und Bewegungs-Eltern-Kind-Gruppe oder Eltern-Kind-Turnen

Das Konzept der Turn-, Bewegungs- und Entspannungsangebote ist ein spielerisches Lernangebot
gemeinsam fir Eltern und Kinder.

Kinder haben Spall an Bewegung. Sie wollen sich ausprobieren und Uber Bewegung die Welt
entdecken. Sie beobachten und ahmen nach. Genau das wird beim Eltern-Kind-Turnen genutzt. Die
Eltern werden fachkundig angeleitet und mit entwicklungsfordernden Bewegungsspielen und
Entspannungsangeboten vertraut gemacht — gemeinsam mit Kindern. Es gibt keinen grofReren Anreiz
fir kleine Kinder sich zu gesundheitsorientiert zu bewegen, als wenn dies die Eltern mit ihnen in
vertrauter familidgrer Atmosphare tun. Hier verfolgt das Turn- und Bewegungsangebot fiir Eltern und
Kinder ein neues Konzept, indem es die Eltern aktiv unterstiitzt, Gelerntes im Familienalltag
umzusetzen und z.B. Balancier- und Entspannungsiibungen situationsgerecht und nachhaltig selbst
regelmaRig zu praktizieren und/oder dadurch die Kinder zur Nachahmung anzuregen.

Offene Babytreffen, interkulturelle offene Eltern-Kind-Gruppen, allgemeine Eltern-Kind-
Gruppen, Spielgruppen fiir Eltern und Kinder, Baby- und Miniclub fiir Eltern und Kinder, Koch-
Club fiir Eltern und Kinder, Kleine Entdecker, Eltern-Kind-Gruppe — Montessori-padagogik

Offene Babytreffen werden ohne vorherige Anmeldung und kostenfrei angeboten. Sie
werden von einer erfahrenen Fachkraft angeleitet. Die padagogischen Ziele und Inhalte der
Gruppen entsprechen denen der Gruppen mit Anmeldung.

Die Entwicklungsthemen, die besprochen werden und die aktiven Angebote zur
musikalischen Friiherziehung oder zur Bewegungsforderung wie Fingerspiele und Lieder
werden flexibel an die teilnehmenden Eltern und an das Alter der Kinder angepasst. Die
offenen Angebote sind niederschwelliger. Es werden dadurch zusatzlich neue Zielgruppen,
besonders sozial benachteiligte Familien und Familien mit Migrationshintergrund erreicht.

Ausschreibungsbeispiel: Eltern-Kind-Gruppe ,,Montessoripadagogik“

In Montessori-Eltern-Kind-Gruppen werden Eltern und Kinder mit dem Grundsatz von Maria Montessori
,Hilf mir, es selbst zu tun!“ und den Umgang mit speziellem, auch selbst hergestellten, Spielmaterial,
vertraut gemacht und dadurch zu selbstdndigem Handeln in verschiedenen Bereichen wie z. B. Jacke an-
und ausziehen, motiviert. Eltern und Kinder lernen unter Anleitung einer Fachkraft neue Spielerfahrungen
und Rituale kennen, Kinder machen erste Erfahrungen von Freundschaft und Sich-behaupten-miissen.

Die teilnehmenden Eltern sind aktiv eingebunden. Die erfahrene Montessori-Fachkraft gibt ihnen wichtige
Ruckmeldungen und Informationen lber die Entwicklung des Kindes, padagogische Erziehungskonzepte
und Erziehungsstile, den Erziehungsalltag, die Sprachentwicklung, heimliche Miterzieher (Verwandte,
Nachbarn, Medien), Erndhrung, Sauberkeitserziehung, Trotzverhalten, Geschwisterstreit, Lob und Strafe,
Aggressivitat und religiose Erziehung. Aus der Gruppenarbeit konnen sie viele praktische Anregungen fiir
den Erziehungsalltag mit nach Hause nehmen und dort zusammen mit den Kindern nachhaltig umsetzen.
Auch entwicklungsverzogerte oder behinderte Kinder sind in den Gruppen herzlich willkommen!

Ausschreibungsbeispiel: Koch-Club fiir Eltern und Kinder ,,Mit dem Kochtopf unterwegs”

Die Koch-Eltern-Kind-Gruppe bietet Gesundheitserziehung und interkulturelle Erndhrungslehre auf
eine besondere Art und Weise. Es werden Ernahrungs- und Essgewohnheiten vorgestellt und das
Thema Erndhrung auch in Zusammenhang mit der Bedeutung des Umweltschutzes gestellt. Es werden
internationale Rezepte ausprobiert und dabei viel Gber die Zutaten und ihre Zubereitung gelernt. Jeder
darf mitmachen. Kinder und Eltern erfahren Freude am Kochen und an gesunder Ernahrung. Wichtige
Tipps fur den Familienspeiseplan daheim, firs Einkaufen und fiirs selber Kochen werden vermittelt.
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Langweilig wird es im Kochtopf und am Esstisch nicht mehr werden. Dafiir sorgen nicht nur die Rezepte aus
aller Welt, sondern auch die interkulturellen Begegnungen in diesem Koch-Club. Wir freuen uns sehr tber
die Teilnahme von Miuttern/Vatern mit ihren Kindern mit und ohne Migrationshintergrund; eigene
Rezeptideen kdnnen mitgebracht werden.

Auch entwicklungsverzogerte oder behinderte Kinder sind in unseren Gruppen herzlich willkommen!

4.4 Musikgarten-Eltern-Kind-Gruppen, Musikzwerge, Musikalische Friiherziehung

Der Musikgarten oder die musikalische Friherziehung bzw. Musikzwerge ist ein spielerisches
Einstiegsformat in die Welt der Musik, bei dem auf das Kind in seiner ganzheitlichen Spielwelt
eingegangen wird. Die teilnehmenden Eltern werden fachkundig angeleitet.

Kleine Kinder sind mit allen Sinnen offen, um sich und ihre Umwelt zu erforschen.

Dieser kindliche Erfahrungsbereich wird bei der Auswahl der Lieder, Reime, Musizier- und
Bewegungsstiicke bericksichtigt und von den Leiterinnen kindgerecht umgesetzt. Eltern und
Kindern werden Lieder und musikalische Spiele vorgestellt, rhythmische und melodische
Sequenzen eingelibt und Musik durch Bewegung erfahrbar gemacht.

Ziel des Musikgartens ist, Musizieren zu einem festen Bestandteil des Familienlebens zu machen.
Denn Eltern sind die ersten und wichtigsten Lehrer ihrer Kinder. Damit wird der Grundstein flr
ein Leben mit Musik gelegt. Langzeitstudien bestatigen den positiven Einfluss von
Musikerziehung auf die ganzheitliche Entwicklung des Kindes — auf die musikalische Begabung,
das Sozialverhalten und das Lernen.

Flir die Eltern bietet sich zudem die Moglichkeit, mit musikalischen Kinderspielen vertraut zu
werden und diese als Teilnehmerunterlagen mit nach Hause zu nehmen. Es gibt keinen groReren
Anreiz fir kleine Kinder zu singen und zu musizieren, als wenn dies die Eltern mit ihnen in
vertrauter familidgrer Atmosphare tun. Die Familien bekommen viele Anregungen, auch zu Hause
weiter zu musizieren. Hier verfolgt der Musikgarten ein neues Konzept, indem er die Eltern aktiv
begleitet. Die Kinder lernen durch Héren, Nachahmen und aktives Tun: Musik macht SpaR. Sie
werden ganzheitlich gefordert und an selbstandiges Handeln herangefiihrt.

Ausschreibungsbeispiel: Musikgarten fiir Eltern und Babys von 6 bis 12 Monaten

Die Musikgarten-Eltern-Kind-Gruppe ist ein spielerischer Einstieg in die Welt der Musik fiir Eltern und
Kleinkinder. Der kindliche Erfahrungsbereich wird bei der Auswahl der Lieder, Reime, Musizier- und
Bewegungsstiicke bericksichtigt und kindgerecht umgesetzt. Die teilnehmenden Eltern werden unter
Anleitung einer fachkundigen Musikpadagogin mit musikalischen Kinderspielen vertraut gemacht. Sie
konnen diese mit nach Hause nehmen und nachhaltig im Familienalltag umsetzen. Die Eltern
bekommen durch das Musikgarten-Konzept viele entwicklungsentsprechende Anregungen und
werden aktiv begleitet.

4.5 Natur- und Waldpadagogik, Kurse fiir Eltern und Kinder

Waldpadagogik ist Umweltbildung fiir Eltern, GroRReltern und Kinder. Sie vermittelt Werte wie
Respekt vor Natur und Umwelt und verantwortungsvollen Umgang mit den uns Uberlassenen
natlrlichen Ressourcen. In der Wald-Eltern-Kind-Gruppe werden fir Gro8 und Klein gemeinsam
Spiele, Lieder und ein kreativer Umgang mit verschiedenen Naturmaterialien angeboten.

Mit allen Sinnen sollen Eltern und Kinder Neues erfahren und in die Lebenswelt des Waldes
eintauchen. Darliber hinaus werden Themen wie Naturpadagogik, Klimawandel, Umgang mit
Gefahren im Wald (z. B. Seidenraupenspinner) vermittelt.

Die angebotenen Spiele und Aktionen durch die erfahrene Naturpadagogin geben Eltern und
GroReltern Anregungen zur Einbindung der Umweltbildung in den Erziehungsalltag der Familie,
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z. B. achtsamer Umgang mit Naturmaterial, artgerechter Umgang mit Kleintieren wie Schnecken,
Feuerwanzen, Schmetterlingen etc.. Ziel des Angebots ist es, Erlebnisse im Wald und in der
Natur bei Eltern und Kindern positiv zu fordern und zu einem festen Bestandteil des
Familienlebens zumachen.

5. Qualitatssicherung der Inhalte der Eltern-Kind-Angebote in der Familienbildung

Mitarbeitende in den Eltern-Kind-Gruppen der Familienbildung haben in der Regel eine
Fachausbildung mit Abschluss. Lebens- und Familienerfahrung ist wiinschenswert. Beim
Einstellungsgesprach wird darauf geachtet, dass es sich um Personlichkeiten handelt, die
Entwicklungs-, Erziehungs- und Wertefragen und auch Gesundheits- und Organisationsfragen
gezielt thematisch aufgreifen und praventiv umsetzen kénnen.

Wahrend der Freispielzeit zu Beginn des Kurses werden familienorientierte padagogische
Themen fir die Erwachsenen eingefiihrt und besprochen. Danach kommen wechselnde
Angebote in der Interaktion mit dem Kind und im Austausch mit den anderen Teilnehmenden
wie  musikalische  Friiherziehung, = Bewegungsanregungen, kreative  altersgemalie
Gestaltungsangebote, Bilderbuchbetrachtungen, Sinneserfahrungen und mehr.

Wiederkehrende Gestaltungselemente, die (iblicherweise dem Jahreskreis angepasst sind,

sind Lieder, Kreis-, Finger- und Bewegungsspiele.

Auch im Sinn der sekundaren Pravention wirken Eltern-Kind-Gruppen entlastend und kdnnen
familidre Krisensituationen entscharfen helfen. Eltern-Kind-Gruppen wirken somit durch die
kompetente Anleitung von Gruppeninteraktionen sozial stabilisierend, persoénlichkeits- und
bewusstseinsbildend in der Auseinandersetzung der Rollenverteilung in der Familie.

Zusatzliche Eltern- oder Seminarabende zu speziellen Themen bieten einen geschiitzten Raum,
um Uber spezielle Erziehungs- und Lebensfragen vertieft zu sprechen und/oder entsprechende
Fachreferenten/innen einzuladen.

In Eltern-Kind-Gruppen konnen u. a. auch Anregungen fir den Sozialraum und familien-
politisches Handeln entwickelt werden, die junge Familien entlasten und unterstiitzen — wie
z.B. die Organisation von Familien-Flohmarkten, die Konzeption von hundefreien
Kinderspielplatzen, Wickelrdumen oder die Beteiligung an Gemeindefesten.

6. Lernergebnisse und Nachhaltigkeit der Eltern-Kind-Angebote in der Familienbildung

- Eltern starken ihre Erziehungskompetenz in der Gruppe als Lernfeld.

- Eltern lernen padagogische Grundhaltungen kennen, das Grundvertrauen und die
Bindungsfahigkeit des Kindes werden vertieft.

- Eine Balance zwischen férdern, fordern und ,sein lassen” wird angestrebt.

- Unterschiedliche Erziehungsstile und Erziehungssichtweisen werden diskutiert.

- Die Kommunikations- und Konfliktfahigkeit wird erweitert.

- Der religiésen Entwicklung der Lebensphase wird in der Eltern-Kind-Gruppe Beachtung
geschenkt. Die Angebote orientieren sich auch am christlichen Jahreskreis und greifen
die eigene religiose Sozialisation wie ein kindgerechtes Tischgebet, Anfangs- und
Schlussritual auf.

- Der Lern- und Spielprozess des Kindes in Interaktion mit Erwachsenen oder anderen
Kindern wird gefordert.
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Zusammenfassung

Generelles Ziel familienbildender Angebote ist es, dazu beizutragen, dass sich Kinder und
Erwachsene in der Familie entfalten und entwickeln kénnen und ein kinder- und
familienfreundliches Umfeld entsteht. Eltern-Kind-Angebote in der Familienbildung sind Teil
der Erwachsenenbildung. Sie arbeiten mit zukunfts- wund qualitdtsorientierten
Bildungskonzepten und wirken personlichkeitsbildend und werteorientiert in die
Gesellschaft. Dabei ergeben sich Schnittstellen und Ubergidnge zu Beratungs- und
Unterstilitzungsangeboten im jeweiligen sozialrdumlichen Umfeld.

Die Thematisierung von Fragen zur religiosen Erziehung ist Bestandteil evangelischer
Erwachsenen- und Familienbildung. Die Angebote richten sich prinzipiell an alle Familien und
alle Familienmitglieder mit ihren dazugehdérigen Netzwerken.

Grundlegende Ziele der Familienbildung sind die Forderung der Alltagskompetenz, der
Erziehungskompetenz und die Starkung der Beziehungsqualitat der Familie als auch deren
gesellschaftliche Teilhabe. Auf Grund der Erkenntnisse aus der Elementarpadagogik, der
Lern- und Verhaltenspsychologie und der Gesundheitsvorsorge werden die teilnehmenden
Erwachsenen Uber theoretische Hintergriinde der ganzheitlichen Entwicklung des Kindes
informiert. Die Eltern erhalten zusatzlich wertvolle Anregungen fiir den Aufbau einer
sicheren Bindungsfahigkeit. Dadurch wird die altersentsprechende Entwicklung der Kinder,
auch mit Entwicklungsverzégerungen oder Behinderungen, geférdert und die Erziehungs-
kompetenz der Eltern im Familienalltag nachhaltig gestarkt.

An Eltern-Kind-Gruppen teilnehmende Eltern und Kinder werden insbesondere durch die
Begleitung einer padagogischen Fachkraft fachlich und kompetent unterstiitzt, praktisch
angeleitet und motiviert. Die Teilnahme des Kindes/der Kinder bei Eltern-Kind-Angeboten ist
notwendig, um die gesetzten Kursziele zu erreichen. Dabei wird das Verhéltnis von Eltern
und Kindern zueinander miteinbezogen.

Eltern-Kind-Gruppen sind offen - mit und ohne Anmeldung. Sie sind interkulturell, inklusiv
und integrativ und férdern familienpolitisches Handeln im Sozialraum.
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