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Gesundheitseinrichtungen Bezirk Oberfranken

Bezirkskrankenhaus Bayreuth

Nordring 2, 95445 Bayreuth
Telefon 0921 283-0, Fax 0921 283-7002
bayreuth@gebo-med.de
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Wenn lhre
Seele
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spielt —
bei uns
sind Sie
in den
besten
Handen
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Bezirkskrankenhaus Bayreuth

« Kilinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

« Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters

+ Kilinik fir Forensische Psychiatrie

« Ambulante, teilstationare und stationare Therapieangebote

Nahere Informationen unter
www.gebo-med.de




Stefanie Ogurok

Das Thema ,Nachhaltigkeit” ist aktuell in aller Munde -
auch in der Familien-Bildungsstatte méchten wir unse-
ren Beitrag dazu leisten, dieses Thema weiter ins Be-
wusstsein zu bringen und dadurch auch in den Fami-
lienalltag.

Wir haben hierfir ein Sonderprojekt in Kooperation mit
der AEEB (Arbeitsgemeinschaft fir evangelische Erwach-
senenbildung in Bayern e.V.) fir das Jahr 2024. Einige
Angebote/Aktionen finden Sie bereits in diesem Pro-
gramm, unter anderem kann man sich beim Anlegen
eines Hochbeetes am Lindenhof ausprobieren oder bei
einer Fairtrade-Familien-Stadifhrung, Bayreuth auf
eine andere Weise kennenlernen. Es lohnt sich aber
auch immer wieder auf unsere Homepage zu schauen,
da wir weiter auf der Suche nach spannenden Koopera-
tionsprojekten, speziell fir diesen Bereich sind und diese
dort verdffentlichen werden.

AuBlerdem ist die Familien-Bildungsstétte, seit Septem-
ber 2022, Teil eines Verbraucherstitzpunktes im Ver-
bund mit dem Erwachsenenbildungswerk Oberfranken
Mitte und hierbei vorwiegend for die digitale Verbrauch-
erbildung zustandig.

Bei unserem Programm haben wir die Aufteilung etwas
gedndert und es fir unsere Einschétzung klarer struktu-
riert. Wir hoffen, dass Sie das auch so empfinden!

Wir freuen uns immer Gber neue Impulse, Ideen und An-
regungen fUr das Angebot der Familien-Bildungsstétte!
Wir winschen Ihnen allen ein gutes Jahr 2024 und viel
Freude mit unserem Programm!

%w/ @JkuoL



2 Herzlichen Dank

Das Mehrgenerationenhaus wird geférdert durch

Der Familienstitzpunkt wird geférdert durch

Die Verbraucherbildung wird geférdert durch

Die Internetprésenz der Gesamteinrichtung
wird geférdert durch

http://www.fbs.bayreuth.org
sponsered by Maisel EDV-Systeme und TMT

Das néchste Programm erscheint im Juli 2024
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lllustrationen: Tiki Kistenmacher, Anne Krause, Susanne Zagel
Layout: Regina Fettkéther, Petra Bogner, Stefanie Ogurok
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Jegliche Teilnahme an Angeboten der Evang. Familien-Bildungs-
stétte plus Mehrgenerationenhaus erfolgt auf eigene Verantwor-
tung. Eine Haftung fir Zwischenfélle bei der Umsetzung der An-
gebote, fur Unfallschdden und Schéden auf den Wegen von und
zu den Kursen kann nicht Gbernommen werden. Die Aufsichts-
pflicht der Kursleitung endet mit Ende der Veranstaltung.

W Wir bitten deshalb Kinder unbedingt rechtzeitig abzuholen! B
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Seminare 037
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- Kunstraum, Hochsensibilitat, Aufklérung
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B Rund um die Geburt 109

- Hebammen, Infos ,Rund um die Geburt”

- Geburtsvorbereitung, auch im Wasser

- Rickenschule fir Schwangere

- Hatha Yoga fir Schwangere

- Séuglingspflegekurse, Geschwisterfihrerschein
- Stoffwindel, Still- und Tragetuchberatung

- Rickbildung, Beckenbodengymnastik

- Fit mit Baby

Baby-Eltern-Kurse 131
- Babyoase und Stillberatung, Kinaesthetics
- Babymassage, Prager-Eltern-Kind-Programm
- Entwicklungsférdernde Elterngruppe,
- Wassergewdhnung, Babys in Bewegung
- Beikost, offener Babytreff
- Mobile Zwerge, Kleine Rauber, Frihaufdreher
- Baby-Musikzwerge, versch. Baby-Eltern-Gruppen

B Eltern-Kind-Kurse 153
- Miniclubs, Waldwichtel, Kochgruppen
- Entspannter Familientisch, Brotbox
- Experimentiergruppen, Musikzwerge
- Eltern-Kind-Turnen, Geschwisterturnen
- Taekwon-Do, Wassergewshnung

B Kinder- und Jugendkurse 173
- Frihe Férderung am Menzelplatz, Kunst
- Turnen fur Kinder, Sport fir wilde Jungs
- Ballettini und Ballett-Gruppen

B Naéhen, Werken, Gestalten 187
- N&h- und Schneiderkurse
- Ideenkisten, verschiedenste Malangebote
- Spiegelmosaik nach Hundertwasser

I Kochen international und gesund 199
- Kr&uterkochkurs, Japanische Kiche
- Wei3weine, Brot und Hefeteig
- Griechische Kiche, Kochen mit dem Profi
- Herzgesund, Dénische Kiche

O Gymnastik, Entspannung, Tanz 209
- Infos, Yoga, Qigong, TaiChi, Feldenkrais
- Wirbelséulen- u. Seniorengymnastik
- Gymnastik fur Parkinsonpatienten u. Angehérige
- Stadtteilgymnastik, Beckenbodengymnastik
- Pilates, Ricken- und Muskeltraining - geréteunterstitzt
- Seniorentanz, Orientalischer Tanz und Hula
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Hinter der Familien-Bildungsstétte
plus Mehrgenerationenhaus Bayreuth
steht ein engagiertes Team.



Evang. Familien-Bildungsstdatte plus

Mehrgenerationenhaus und Familienstitzpunkt
www.familienbildung-bayreuth.de

B Leitung Stefanie Ogurok/FBS
Tel. 0921 6080098-22
stefanie.ogurok@elkb.de

M Stellvertr. Anne Seidel/MGH, OGS
Leitung Tel. 0921 6080098-23
anne.seidel@elkb.de

B Mitarbeit Petra Bogner
Tel. 0921 6080098-21
petra.bogner@elkb.de

@ Leitung FSP  Tel. 0151 74549511

B Verwaltung  Melanie Kurz, Julia Hacker,
Martina Schmittroth
Tel. 0921 60800980
fbs.bayreuth@elkb.de

B Trager Evang. Gesamtkirchengemeinde
Kirchplatz 2, 95444 Bayreuth

Die Familien-Bildungsstatte ist Mitglied in der/dem

e Arbeitsgemeinschaft Evang. Erwachsenenbildung
in Bayern e.V. (AEEB)
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 Minchen

e Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Bayerischer Familienbildungsstétten
Schraudolphstrafie 3, 80799 Minchen
Tel. 089 54805780, www.familienbildung-by.de

e Landesarbeitsgemeinschaft

Evang. Familien-Bildungsstétten in Bayern
Herzog-Wilhelm-Str. 24, 80331 MiUnchen

e Evang. Bildungswerk Oberfranken-Mitte
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth

e Landesnetzwerk bayerischer Mehrgenerationen-
hauser e.V., Weinhartstrafle 16, 82362 Weilheim


http://www.familienbildung-bayreuth.de/
mailto:fbs.bayreuth@elkb.de
http://www.familienbildung-by.de/

Leitbild

Die Einrichtung wurde im Jahr 1963 als Mitter- und Eltern-
schule in der Evangelischen Erwachsenenbildung gegrindet;
2007 wurde sie vom Bundesministerium fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend in das Aktionsprogramm Mehrgeneratio-
nenhéuser aufgenommen. 2021 wurde ein Familienstitzpunkt
angegliedert und 2022 die Offene Ganztagesschule integriert.

B Wir sind ...

eine anerkannte Einrichtung der Erwachsenen- und Familienbil-
dung im Sinne des Erwachsenenbildungsférderungsgesetzes des
Freistaats Bayern und in der Trégerschaft der Evangelisch-Luthe-
rischen Gesamtkirchengemeinde Bayreuth.

B Wir arbeiten ...

entsprechend den Vorgaben der neuen Verwaltungsvorschrift zum
EBFSG nach einem padagogischen Konzept, aktive Generatio-
nenbeziehungen und interkulturelle Angebote, sowie Angebote fur
Gefluchtete sind uns wichtig.

B Wir begleiten ...

Mutter, Véter, Kinder, Jugendliche, Alleinerziehende und inferes-
sierte Senioren/innen und Geflichtete bei der Qualifizierung for
den Lebensalltag.

B Wir geben ...

AnstéBe in Sinn- und Glaubensfragen und erméglichen Gespra-
che dariber. Geflichtete Menschen sind willkommen.

B Wir unterstitzen ...

Konzepte, die auf die Entwicklung einer eigensténdigen Persén-
lichkeit, Selbstverantwortung, Selbstbestimmung, auf solidarisches
Handeln und Verbraucherschutz gerichtet sind.

B Wir legen Wert ...

auf generationentbergreifenden, interkulturellen Erfahrungsaus-
tausch, um die Urteils- und Entscheidungsféhigkeit zu férdern.

B Wir sind offen ...

fur alle Menschen und férdern die Entfaltung schépferischer Fé-
higkeiten sowie die Schaffung integrativer Netzwerke; wohnort-
nahe Bildungsangebote im Sozialraum mit integrativen Angebo-
ten werden unterstitzt.

B Wir quadlifizieren ...

pé&dagogische Fachkréfte, Referenten/innen der Fa-
milienbildung, Tagespflegepersonen und interes-
sierte Ehrenamtliche in Kooperationsnetzwerken.



M Teilnahmebedingungen

Fir unsere Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
nétig. Ausnahmen sind genau beschrieben. Wir nehmen An-
meldungen persénlich, telefonisch oder Gber das Online-An-
meldeformular auf unserer Homepage entgegen. Pro Kurs ist
ein Anmeldeformular auszufillen. E-Mails mit Anmeldungen
werden nicht mehr akzeptiert. Sie erhalten bei Eingang lhrer
Anmeldung eine automatische Antwort, bekommen aber von
uns noch eine gesonderte Nachricht. Bei telefonischer oder
persdnlicher Anmeldung ergeht keine gesonderte Benach-
richtigung mehr.

Die Anmeldung ist fir ein Trimester bzw. den gebuchten Kurs
verbindlich. Vorzeitiges Aussteigen ist méglich, jedoch nicht
die Rickzahlung der Gebihren.

Bei der Anmeldung ist die Kursgebihr sofort in Bar oder per
EC-Karte zu entrichten oder kann innerhalb von 7 Tagen
Uberwiesen werden. Wir bevorzugen allerdings die Erteilung
einer Einzugsermdchtigung. lhre Angaben auf der Anmeldung
werden bei uns elekironisch gespeichert und ausschliellich fur
eigene Zwecke verwendet.

B SEPA-Lastschrift-Mandat

Fir die bargeldlose Bezahlung bitten wir Sie héflichst um Ertei-
lung einer schriftlichen Einzugserméchtigung (SEPA-Lastschrift-
mandat). Hierzu ist einmalig oder bei Anderung der Bankver-
bindung das entsprechende Formular auszufillen. Dieses be-
kommen Sie im Biro oder kénnen es auf unserer Homepage
downloaden. lhre Bankverbindung wird dann auch fir kiinftige
Kursbuchungen verwendet. Die KursgebUhren werden in der
Regel zwei Wochen vor Kursbeginn abgebucht. Verzégerungen
sind aus verwaltungstechnischen Grinden méglich. Einzelter-
mine (Kochkurse, Seminare, etc.) missen vorher bezahlt sein.
Eine gesonderte Mitteilung Uber den Einzug der Kursgebuhr er-
folgt nicht mehr. Die Gebuhr fur Ricklastschriften durch Wider-
ruf, mangelnder Deckung oder durch fehlerhafte Bankdaten
mussen wir lhnen in Rechnung stellen.

B Abmeldungen/ Ricktritt vom Kurs

Sollten Sie sich vom gebuchten Kurs wieder abmelden wollen, so
gelten for den Rickiritt folgende Bedingungen: Bei Abmeldung
von 7 bis zu 14 Tagen vor Kursbeginn wird eine Stornogebihr
in Héhe von 5,00 Euro féllig. Bei Rucktritt innerhalb von 7
Tagen vor Kursbeginn wird die volle Kursgebihr féllig.

Sie kénnen aber jederzeit eine Ersatzperson benennen, die an
Ihrer Stelle an dem Kurs teilnimmt. Wenn ein Kurs nicht zustande
kommen sollte oder durch uns abgesagt wird, wird die volle
KursgebuUhr zurickerstattet.

Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.



B ErméaBigungen

Eltern von Kindern, die Transferleistungen beziehen (Birger-
geld, Wohngeld, Kinderzuschlag oder Sozialhilfe), kénnen auf
Antrag Kurse bezuschusst bekommen. Wir stellen dafir eine
Rechnung fir den Leistungstréger aus (Bildungsgutschein).
Studenten erhalten unter Vorlage lhrer aktuellen Studienbe-
scheinigung bei Kursbuchung einen Kurs pro Trimester um die
Halfte. Geschwisterkinder, die dieselbe Eltern-Kind-Gruppe be-
suchen (auf3er Geschwisterturnen), erhalten ab dem 2. Kind pro
Trimester ebenfalls eine Erméfligung.

Pixabay

B Offentlichkeitsarbeit

Fotos machen unsere Angebote erst lebendig und anschaulich.
Waéhrend einiger unserer Veranstaltungen werden dazu Fotos
gemacht. Sollten Sie nicht abgebildet werden wollen, sagen Sie
einfach Bescheid oder gehen beim Foto kurz auf Seite.

Weitere Infos zum Datenschutz finden Sie unter www.familien-
bildung-bayreuth.de

Uns gibt es auch auf facebook und Instagram - Gber Likes
freuen wir uns sehr. Ebenso stellen wir kurzfristig freie Plétze dort
ein. Auf unserer Homepage sehen Sie stets unser aktuelles
Kursangebot — gleich mit dem Verweis, ob schon Warteliste be-
steht oder noch Plétze frei sind.

M Parken

Wenn Sie Kurse im Storchenhaus, Ludwigstr. 29, besuchen,
kénnen Sie den kleinen Parkplatz am GeiBmarkt hinter der
Stadthalle und die Tiefgarage dort anfahren. Weitere éffentliche
Parkplétze gibt es in der LudwigstraBe, in der Jean-Paul-Straf3e
und in der Friedrichstraf3e. Alternativ gibt es das Parkhaus beim
dm in der Richard-Wagner-Strafle oder das Parkhaus in der
BadstraBe.

Fir Besucher des Léhehauses gibt es Parkméglichkeiten in der
Bismarckstrafle und der LéhestraBe oder im Parkhaus am Un-
teren Tor. Auch mit dem Stadtbus erreicht man uns gut.


http://www.familienbildung-bayreuth.de/
http://www.familienbildung-bayreuth.de/
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FamilienstGtzpunkt (FSP)

der Evang. Familien-Bildungsstétte plus MGH

Zur Weiterentwicklung der kommunalen Aufgabe, der
Férderung der Erziehung in der Familie (§ 16 Sozial-
gesetzbuch Achtes Buch -SGB VIll), hat der Freistaat
Bayern und die Stadt Bayreuth einen Familienstitz-
punkt zur Organisation und Vernetzung der érilichen
Angebote der Eltern- und Familienbildung sowie als
wohnortnahe Kontakt- und Anlaufstellen for Familien
in der Ludwig-Thoma-Str. 18 errichtet.
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Foto: Tina Lauterbach

Unser neues Team ist fur Sie da! (v.l.n.r)

Hinten: Petra Bogner, Anne Seidel, Julia Hacker
Vorne: Martina Schmittroth, Stefanie Ogurok, Melanie Kurz

Die Anmeldung fur unser Frohjahr/Sommer-
programm ist méglich ab 4. Dezember, 8 Uhr.
Vorher eingegangene Mails kénnen
nicht berucksichtigt werden!

Zertifizierung der FBS plus MGH Bayreuth

In der Evangelischen Familien-Bildungsstétte plus Mehrgene-
rationenhaus Bayreuth ist das Qualitétsmanagementsystem
+QVB - Qualitétsentwicklung im Verbund” Stufe A fir den Gel-
tungsbereich intergenerative Familien- und Erwachsenenbil-
dung eingefthrt.

Das war notwendig, weil eine Zertifizierung ab 2020 Voraus-
setzung fir die staatlichen Zuschisse der Einrichtung ist. Im
Oktober 2022 hat die Rezertifizierung erfolgreich stattgefun-
den. Alle Dokumente wurden grundlegend systematisiert und
nach der Uberprifung durch Auditor Friedrich Nitsche ein Zer-
tifikat ausgestellt. Herzlichen Dank an alle, die die Zertifizie-
rung begleitet und umgesetzt haben.
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Anmeldeburo, Kursréume, Schiller Café Adebar und
offener Kinderbicher-Schrank, Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Léhehaus, Bismarckstr. 3 Familienstutzpunkt FSP
Ludwig-Thoma-Str. 18

Treffpunkt St. Georgen Familientreff ,Schatzkiste”
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Offene Ganztagsschule

. OGS-Team

Die Offene Ganztagesschule (OGS) ist seit September
2022 ein weiteres Angebot der Evang. Familien-
Bildungsstatte. Hier betreuen wir ca. 150 Schiler/innen
im Alter von 10-15 Jahren von Montag bis Donnerstag
zwischen 12.45 — 16.00 Uhr. Dieses Angebot findet am
Richard-Wagner-Gymnasium mit der AuBlenstelle Schi-
lercafé Adebar und am Gymnasium Christian-Ernestinum
statt. Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind die gemein-
same Mittagspause, eine konzentrierte Hausaufgabenzeit
und ein abwechslungsreiches pé&dagogisches Freizeitan-
gebot. Wir starten mit einem gemeinsamen Mittagessen
in den jeweiligen Schulmensen. In der anschliefenden
Hausaufgabenzeit legen wir viel Wert auf eine ruhige
und angenehme Arbeitsatmosphére. AnschlieBend ist es
uns wichtig, Méglichkeiten zur freien Entfaltung von ei-
genen Interessen und Bedirfnissen zu haben. Wir bieten
dafir ein soziales Lernfeld, welches durch ein abwechs-
lungsreiches Programm von kreativen, sportlichen,
handwerklichen und hauswirtschaftlichen Angeboten
geprégt ist. Jedes Kind kann sich hier individuell einbrin-
gen. Neben einem abwechslungsreichen Wochenpro-
gramm gibt es schulibergreifende, gemeinsame Ausfli-
ge und besondere Aktionen.

Interesse oder Fragen?

Mehr Infos unter 0921/60 800 98-23
Leiterin der OGS, Anne Seidel
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Tanzerinnen und Ténzer der FBS Bayreuth
sind Weltklasse!

Siegerehrung Gold Junior Gruppe, Trio, Solo und
Gold Adult Solo, Bronze Adult Solo

Vom 21.06. bis 25.06.2023 fanden in Prag die Welt-
meisterschaften fir Kinstlerischen Tanz der Amateure
aller Altersstufen statt.

Dafur haben sich 34 Tanzerinnen und Tdénzer unserer
Ballettgruppen in mehreren Wettbewerbsstufen qualifi-
ziert, und durften als Mitglieder des Deutschen National-
teams nach Prag fahren.

Dort stellten sie ihre ténzerische Qualitédt auch im inter-
nationalen Vergleich unter Beweis und konnten fonf
Goldmedaillen und dreimal Bronze im Gepdck mit nach
Hause bringen. Ein bewegendes Erlebnis fur alle Teil-
nehmer/innen und Eltern, die sie begleiteten.

Nicht nur im Tanz Uberzeugten die Bayreuther/innen die
internationale Jury, sondern auch in ihren séngerischen
Qualitaten. Besonders erfolgreich waren unsere Gruppen
in der Kategorie Song & Dance, mit Live Gesang und in
der Kénigsdisziplin Klassisches Ballett. In beiden Diszipli-
nen gewann die Ténzerin Jule Gilster (18 Jahre) mit ihren
Solotdnzen je eine Einzelgoldmedaille. Gold ging an
Gruppe Junioren und Trio Junioren, Bronze gewannen
Hanna Weif3 in Solo Freier Tanz, und Marie Obradovic
mit Solo Song & Dance in der Altersklasse bis 17 Jahre.

Ebenfalls Bronze erhielten die Ténzerinnen Gruppe Adult
im Klassischen Ballett, und Gold die Kindergruppe (9-11
Jahre) mit Song &Dance. Das hervorragende Ergebnis
der WM wurde durch mehrere vierte Plétze und Ergebnis-
sen unter den Top Ten komplettiert.
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Tanzerinnen und Ténzer der FBS Bayreuth

sind Weltklasse!

Alle Tanzerinnen und Ténzer tanzen in unserer Ballettab-
teilung der Evangelischen Familien-Bildungsstétte. Sie
werden von Tanzpddagogin Andrea Hilger trainiert, die
auch die Choreographie und Einstudierung aller Ténze
Obernimmt.

Der World Dance Contest fir Amateure ist der é&lteste
Wettbewerb dieser Art und besteht seit 25 Jahren. Aus-
richter ist der BFKM Minchen. Weltweit werden jéahrlich
Wettbewerbe nach seinem Vorbild und Regeln durchge-
fuhrt. Getanzt wird in verschiedenen Altersklassen ab 6
Jahren (Mini) bis zu den Erwachsenen (Adult). Pro Tanz-
disziplin werden die jeweils drei besten Ténzerinnen und
Ténzer oder Gruppen jeder Nation, fir den World Dance
Contest nominiert, der jedes Jahr in einem anderen Land
stattfindet.

Siegerehrung Gold Song & Dance Kinderklasse

Weitere Impressionen
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B Kursraume und Treffpunkte

Storchenhaus mit Storchencafé, Ludwigstr. 29
Café Adebar, Ludwigstr. 29

Malort FBS plus MGH, Ludwigstr. 32

Lohehaus, Bismarckstr. 3

Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1
Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18
Familientreff ,Schatzkiste”, Menzelplatz 8, Altstadt
Evangelisches Zentrum, Richard-Wagner-Str. 24
Gemeindezentrum Friedenskirche, Friedenstr. 1
Haus der Begegnung, Eubener Strafle 7
Erloserkirche, Hans-Meiser-Str. 1, Altstadt
Katharina von Bora Kirche, Meyernberger Str. 17
Epiphaniaskirche Laineck, Warmensteinacher Str. 85
Ev. Gemeindehaus, Saas, Nelkenweg 3

Ev. Gemeindehaus, Bindlach, Kirchplatz
Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7

Ergo- und Physiotherapiepraxis Scheidig,
Wilhelmsplatz 1-5 und Munckerstr. 19

Fitnesstreff, Am Schief}haus 2
Johannes-Kepler-Realschule, Adolf-Wéchter-Str. 8
Albert-Schweitzer-Schule, AuBere Badstr. 30
Gymnastik-/Ballettraum, Erlangerstr. 24, Tiefparterre
Caritas, Seestr. 11

Stadtteilzentrum Destuben, Panzerteichweg 1

Kath. Gemeindezentrum St. Hedwig, Schwindstr. 14A
Parkplétze am Studentenwald

Friedrichsforum, Parkplatz und Tiefgarage am
Hofgarten, Ludwigstraf3e, Jean-Paul-Strafle,
Friedrichstraf3e, alternativ Parkhaus Sonnen-
haus, Richard-Wagner-Str. 4, Parkhaus,
Badstrafle 14



Vortrage, Bildung

und Aktionen

Vortrége, Infoveranstaltungen und
Aktionen sollen Impulse geben und
interessante Themen ansprechen.
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Selbsthilfegruppen

Verwaiste Eltern Bayreuth & Region

Wenn Dein Kind geht...
,Der Tod setzt dem Leben ein Ende,
aber niemals der Liebe”
(Irmgard Erath)
Der Tod eines Kindes bringt die Grundfesten des Lebens
Betroffener zum Einsturz. Nichts ist danach mehr wie zuvor.
Es kommt die Trauer mit ihren Gefihlen - dem Schmerz, der
Angst, die Verzweiflung, der Zorn, die Erschépfung, die
Einsamkeit. Es scheint keinen Weg hindurch zu geben. Es
bleibt bei Vielen das Gefihl ,Das schaffe ich nicht”.

Die Selbsthilfegruppen Verwaiste Eltern Bayreuth und
Region bieten einen Raum, in dem betroffene Eltern und
Angehdrige mit ihrer Trauer willkommen sind, wo sie mit all
dem, was sie bewegt, da sein kénnen, wo ein Stick der
Trauer miteinander ausgehalten wird und wo Raum ist, um
wieder nach Vorne zu blicken.

Wann? Individuelle Terminbekanntgabe nach
Erstkontakt
Wo? Lehehaus, Grof3er Saal
BismarckstraBe 3, 95444 Bayreuth
Kontakt:
Judith Machacek Anica Alla
0176-72180739 0176-21308602

Fur Sternenkinderfamilien:

Wann? An jedem dritten Sonntag im Monat, 15-17 Uhr
(Bitte mit vorheriger Absprache)

Wo? Lshehaus, Grof3er Saal
BismarckstraBe 3, 95444 Bayreuth

Kontakt:

Manija Brall Melanie Hader
0176-22804292 01520-3121465
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A001 So lange wie méglich in den eigenen vier

Wdnden wohnen

Information und Gesprdch Uber Barrierefreiheit im héuslichen

Umfeld und finanzielle Férdermdglichkeiten, mit Anmeldung
Mehr als 90 Prozent der &lteren Menschen leben in ihren
angestammten Wohnungen und méchten dort auch bleiben.
Aber die meisten Wohnungen und Héuser entsprechen den
verdnderten BedUrfnissen im Alter oder bei Behinderung
nicht. Der Einstieg in die Badewanne ist zu hoch, die Stufen
am Eingangsbereich kénnen nicht mehr tberwunden werden
oder der Balkon wird aufgrund der Schwelle nicht mehr
genutzt. Mit Hilfe von WohnungsanpassungsmaBBnahmen
kénnen diese Defizite ausgeglichen werden.

Kooperation mit dem Betreuungsamt der Stadt Bayreuth

Referentin Bettina Wurzel, Leiterin der Betreuungsstelle Stadt Bayreuth
Ort Café Adebar, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 18.03. GebUhr  ohne, Spende erwiinscht
Zeit 17.30 Uhr Treffen 1 x ca. 2 Std.

Bettina Wurzel

Susanne Briickl-Betz

A002 Betreuung und Selbstbestimmung in allen

Lebenslagen

Informationen Uber Gestaltungsméglichkeiten, mit Anmeldung
Das Vorliegen von relevanten Vorsorgedokumenten erleich-
tert es Ihnen und lhren Angehérigen, in allen Lebenslagen,
eigenveraniwortliche Entscheidungen zu treffen und damit
eine Fremdbestimmung, z.B. durch Anordnung einer Betreu-
ung zu vermeiden. Sie Ubernehmen damit Verantwortung fir
sich und lhre Néachsten. Der Vortrag liefert die Wichtigsten
Informationen vor allem zur Gestaltung von Vorsorgedoku-
menten, wie Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patienten-
verfigung, wie sie sich unterscheiden, was fir wen wichtig
ist, aber auch Tipps zur Testamentsgestaltung, Schenkungen
zu Lebzeiten, etc.

Referentin Susanne Brickl-Betz, Fachanwiéiltin, Mediatorin
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Do, 21.03. Gebihr  ohne, Spende erwiinscht

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 xca. 2 Std.
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Offener Kinderbucherschrank
am Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Schaut rein, ... lasst was hier, ... nehmt was mit!

Zum 10-j@hrigen Bestehen des Mehrgenerationenhauses
wurde 2017 der neue Kinderbicherschrank vor dem Stor-
chenhaus von Oberbirgermeister Thomas Ebersberger
enthillt und damit in Betrieb genommen.

Seitdem wird der Bicherschrank rege genutzt und Bicher-
schrankpatin Erna Schmidt (siehe Bild), ehemalige Leiterin
des Integrativen Montessori-Kindergartens in Tragerschaft
der Evang.-refomierten Gemeinde, hat alle Hénde voll zu
tun. Mit diesem Angebot will die Familien-Bildungsstétte und
das Mehrgenerationenhaus einen lebendigen Beitrag zur
Lesekultur leisten und Kinder frihzeitig mit Literatur in Kon-
takt zu bringen. Herzlichen Dank auch an die Sponsoren,
die durch eine groBzigige Spende das Projekt unferstitzt
haben.

Uber eine Bucherspende freuen wir uns jederzeit!

Vielen Dank!
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A003 Die normale Entwicklung eines Sauglings

im 1. Lebensjahr

Information und Gespréch, mit Anmeldung
Im ersten Lebensjahr durchlebt ein Séugling riesige Entwick-
lungsschritte. Die Eltern stellt dies oft vor viele Fragen:
Aber was ist normal? Wann dreht sich ein Kind2 Wann sollte
es krabbeln oder laufen? Wie kann ich mein Kind unterstit-
zen, ohne es zu Uberfordern?
Diese und weitere Fragen werden im Vorirag besprochen
und geklért, um den Eltern die Unsicherheit bei der Frage
+Was ist normal2” zu nehmen

Referent Jurgen Simon, Heilpraktiker (Physio) und Kindertherapeut
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Do, 14.03. Gebihr  ohne, Spende
Zeit 18.00 — 19.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

Jurgen Simon

A004 Willkommen Wechseljahre

Informationen fir Frauen im Wechsel, mit Anmeldung
Informationsabend fur Frauen im Wechsel. Leben ist Verdn-
derung. Und wenn wir in der Mitte des Lebens angekommen
sind, wenn wir mit unserem zyklischen Leben eine Balance
gefunden haben, dann beginnt eine neue Zeit des Wandels.
Und die kann durchaus schweiBtreibend sein.
Wenn wir aber um die kérperlichen, seelischen und geistigen
Verdnderungen wissen, werden wir leichter damit umgehen
kénnen. Auch, dass der Wechsel durchaus schon mit Ende
30 leise beginnen kann, ist vielen Frauen nicht bewusst und
sie werden férmlich von den Wechseljohren Gberrascht.
Die Wechseljahre sind zwar keine Krankheit, doch fordern sie
uns heraus! Themen: Basisinformationen, Wissen um kérper-
liche und seelische Veréinderungen.

Referentin Franziska Umlauft, Zykluscoach, Hormonfachkraft
Ort Cafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin Mi, 15.05. GebUhr 15,00 Euro

Zeit 19.00 - 20.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.
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SELBSTANBIETER-FLOHMARKT

von Familien fUor Familien

Babyausstattung, Kinderwagen, Kinderbeklei-
dung, Kinderschuhe, Kinderbedarf, Spielsachen,
Umstandsmode u.m.

B001 SELBSTANBIETER-FLOHMARKT
,Rund um~s Kind"

Samstag, 9. Marz 2024
9.00 bis 12.00 Uhr
Evang. Zentrum, Richard-Wagner-Str. 24

Babyausstattung, Bekleidung, Kinderwagen, Kinderbedarf,
Umstandsmode, Schuhe, Spielsachen, Bilderbicher u.v.m.

Wir danken dem Nordbayerischen Kurier, der Frénki-

schen Zeitung, der Bayreuther Sonntagszeitung und
Radio Mainwelle fir die freundliche Unterstitzung!

Fur verloren gegangene oder kaputte Ware
wird keine Haftung Gbernommen!

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Konzept fur den Selbstanbieter-Flohmarkt
Samstag, 9. Mdrz 2024, 9 - 12 Uhr

Aktuelle Anderungen sind méglich, siehe Homepage!

B Die Anmeldung zum Verkauf an dem ausgeschriebenen
Flohmarkt ist nur persdnlich im Biro der FBS, Ludwigstr. 29,
moglich. Ein Tisch (240 x 60 cm) kostet 25,- Euro zzgl. 25,- Euro
Kaution. Beide Betrdge missen bar bezahlt werden.

Die Kaution von 25,- Euro wird direkt nach dem Verlassen des
sauber hinterlassenen Tisches ausbezahlt.

Personliche Anmeldung fiir den Flohmarktverkauf von
Montag, 19.02. bis Freitag, 23.02.2024 wahrend der
Offnungszeiten der Verwaltung.

B Die Anlieferung ist am Samstag, 9. Marz, in eingeteilten
Gruppen um 7.45 Uhr und 8.00 Uhr moglich.

M Pro Tisch sind maximal zwei Verkdufer/innen erlaubt -
keine professionellen Anbieter oder Wiederverkaufer!

M Die Ware wird selbst aufgelegt, verkauft und aufgerdumt.

M Bitte beachten: nur Waren fiir Schwangere und Kinder an-
bieten — keine Erwachsenenartikel mitbringen!
Dieser Flohmarkt ist von Familien fiir Familien!

B Aufgrund des begrenzten Platzes bitten wir, nur Ware fir
Babys, Kinder und Schwangere zu verkaufen! Haushaltswaren,
Erwachsenenbedarf 0.4. dirfen nicht aufgelegt werden.

B Der Abbau der Tische und das Aufrdumen der Ware ist zwi-
schen 12.00 und 13.00 Uhr moglich!

M Fir verloren gegangene oder nicht abgeholte Waren tber-
nimmt die Familien-Bildungsstatte keine Haftung.

M Bitte parken Sie bei der Anlieferung nicht in der FuRganger-
zone (Strafe € 30,-) — die Einfahrt in das Evang. Zentrum ist
fir Anlieferer gesperrt.

Wir hoffen auf einen guten Verlauf des Flohmarkts.

Aktuelle Anderungen finden Sie unter
www.familienbildung-bayreuth.de
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B002 ,Museum? Was ist das” — Eine FUhrung

fur Grof3 und Klein

FamilienfGhrung im Historischen Museum, mit Anmeldung
Viele Menschen waren schon lange nicht mehr oder noch nie in
einem Museum. Aber was ist denn eigentlich ein Museum? Was
machen die und wieso? Wie unterschiedlich kann ein Museum
heute aussehen und welche Aufgaben hat es? Diesen und vielen
Fragen mehr gehen wir gemeinsam auf den Grund. Museum
macht némlich Spaf!

Referentin Heike Schulte, Museumspadagogin
Termin Sa. 24.02., 15.00 — ca. 16.00 Uhr
Gebuhr regulérer Eintritt ins Museum 2,- €/Kinder ab 6 Jahre 1,- €

zzgl. 1€ pro Person (vor Ort zu bezahlen)

B003 Rund um die Stadtmauer

Museumspddagogischer Stadtrundgang, mit Anmeldung
Was findet sich eigentlich im Stadtbild an Spuren der frihen Bay-
reuther Geschichte. Wir machen uns vom Museum ausgehend auf
den Weg entlang der Reste der Stadtbefestigung. Dabei werden
wir genau hinschauen, Spuren suchen und Fragen nach unserer
Vergangenheit auf den Grund gehen.

Referentin Heike Schulte, Museumspdadagogin
Termin Sa. 27.04., 14.00 — ca. 15.30 Uhr
Gebuhr 1,- € (vor Ort zu bezahlen)

B004 Von Sintfluten und Wassernot — Wasser in der Stadt
Museumspédagogischer Stadtrundgang, mit Anmeldung
In Europa des 21. Jahrhunderts erleben wir inzwischen zuneh-
mend Phé&nomene wie extreme Dirren, Brénde und die zerstéreri-
sche Kraft des Wassers in Uberflutungen und geféhrlich steigende
Flusspegel. Wir erleben hautnah, wie existentiell Wasser for unser
Uberleben, unsere Gesundheit, Ernéhrung ist. Wasser ist Leben.
Was erzdhlt uns die Geschichte Uber den Umgang mit dem kost-
baren Rohstoff?2 Welche Bedeutung hatte Wasser und wie hat sich
diese im Laufe der Zeit veréndert? Wir gehen auf die Suche nach
Flussléufen und schauen uns an, wie uns das Wasser in unserer
Stadt stetig begleitete und mit uns geflossen ist.
Referentin Heike Schulte, Museumspdadagogin

Termin Sa. 15.06., 10.30 — ca. 12.00 Uhr
GebUhr 1,- € (vor Ort zu bezahlen)
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Auf dem Bauernhof

Boo5 ,Feuer & Flamme”

Fur Kinder ab 7 Jahren - ohne Begleitung
In der kalten Jahreszeit widmen wir uns dem Thema ,Feuer”:
Wofir brauchen wir Feuer? Wie macht man Feuer? Was
machen wir, wenn es brennt?
Das sind nur einige der zu klérenden Fragen. Gemeinsam
wollen wir uns mit dem Thema vertraut machen und Vieles
ausprobieren: z.B. Gber dem offenen Feuer Brot backen und
dazu selber gemachte Butter essen.
Mitzubringen sind: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung.

Referentin Kathrin Ranninger, Tel. 09203 686363

Ort Laitscher Hof, Oberlaitsch4, 95499 Harsdorf
Termin Fr, 09.02. Zeit 15.00 - ca. 17.00 Uhr
GebUhr 19,00 € pro Kind Treffen 1 x ca. 2 Std.

Milch, Butter Kése und Wolle vom Schaf — Erlebnisbauernhéfe in der Region

B006 Wolle vom Schaf auf dem Bauernhof
Tierhaltung — Wollverarbeitung, Eltern und Kinder ab 3 Jahren
Bei einem Rundgang tber den Selbstversorgerhof Wolf wird
die eigene Produktion der Lebens- und Nahrungsmittel ver-
anschaulicht. Man erféhrt viel Gber den Anbau von Obst und
Gemise, das Halten von Nutztieren und die Kreisléufe der
Natur. Es leben verschiedene Tiere auf dem Hof. Kinder und
Begleitpersonen lernen die Schafe kennen und dirfen sie
streicheln und fittern. Die Verarbeitung der Schafwolle wird
veranschaulicht und die Teilnehmer werden dabei selbst
aktiv. Jeder, der will, darf ein kleines Kunstwerk filzen und
mit nach Hause nehmen. Wer filzt, muss zusétzlich mit 4,-
Euro Materialkosten rechnen, die vor Ort gezahlt werden.
Bitte Brotzeit und ein Getrénk mitnehmen.

Referentinnen Ursula und Magda Wolf, Tel. 09642 7428

Ort Wolf-Hof, Lenau 6, 95508 Kulmain (hinter Weidenberg)
Termin Fr, 21.06. Zeit 16.00 — ca.18.00 Uhr
Gebuhr 6,50 € pro Person (plus 4,- Euro Materialkosten vor Ort)

Treffen 1 xca. 2 Std.
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Internationaler Gottesdienst, Bayreuth
Stadtkirche Bayreuth, Samstag, 17.00 Uhr,
27.01., 24.02., 23.03., 27.04., 18.05.,
22.06., 20.07.2024




Fachgeschift fiir fairen Handel
Ludwigstr. 5

95444 Bayreuth
www.weltladen-bayreuth.de
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Feuerwehr und Steingraeber

B007 ,Die Bayreuther Feuerwehr”

for Familien mit Kindern ab 5 Jahren, mit Anmeldung
TATUTATA die Feuerwehr ist dal Welches Kind ist nicht faszi-
niert von Feuerwehrautos? Zusammen geht es auf Entde-
ckungsreise durch die Sténdige Wache der Feuerwehr Bay-
reuth. Auflerdem wird dariber informiert, welche Aufgaben
die Feuerwehr hat und wie sie alles organisiert. Natirlich
erfahren die Teilnehmenden dabei auch etwas Uber die
Gefahren bei einem Feuer und wie sie sich im Notfall richtig
verhalten. Zum Abschluss gibt es einen Rundgang Gber die
Feuerwache sowie eine Besichtigung der Feuerwehrautos.
Erwachsene und Kinder kénnen sich neben einer spieleri-
schen Brandschutzaufkldrung auf jede Menge Feuerwehr
zum Anfassen freuen!
Referenten Mitarbeiter der Stéindigen Wache

Ort An der Feuerwache 5, 95445 Bayreuth
Termin Sa, 16.03. GebUhr ohne
Zeit 10.00-11.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,55td.

B008 Mama/Papa, wie wird ein Klavier gemacht?
Information und Erlebnis fur Eltern und Kinder ab ca. 6 Jahren

Die Flogel und Pianos der Firma Steingraeber, gegrindet

1852, sind heute in der ganzen Welt bekannt und beliebt.

Bei dem Rundgang durch die Fabrik werden Eltern und Kin-

der entsprechend eines padagogischen Konzepts viel Wis-

senswertes Uber den Klavierbau erfahren.

Wer schon Klavierunterricht hat, kann eine kleine Kostprobe

seines Kénnens am Ende des pddagogischen Eltern-Kind-

Angebots preisgeben. Bitte mitbringen: evil. Klaviernoten

Referenten Udo Schmidt-Steingraeber
oder Mitarbeiter/in

Ort Klaviermanufaktur Steingraeber
Friedrichstr. 2

Termin Fr. 26.04.

GebUhr 4,00 € pro Person

Zeit 16.00 - ca.17.30 Uhr

Treffen 1x ca.1,5 Std.
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Hinweis:

Aktuell kénnen wir leider nicht die Aktion ,Mit dem
Lokfihrer unterwegs” am Bayreuther Hauptbahnhof
anbieten. Sobald uns aber Lokfihrer Martin Kritzen-
thaler ,grines Licht” gibt und wieder einen Zug zur
Verfigung gestellt bekommt, veréffentlichen wir das
Angebot spontan auf unserer Homepage —

also immer mal einen Blick darauf werfen!
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Bo09 Vater-Kind-Hoéhlentour

fur Véter/Grofivéter mit Kindern ab 9 Jahren

Gemeinsam

mit dem Kind die Tiefen der Héhlen in der Néhe

von Muggendorf ergrinden ist ein besonderes Erlebnis.
Unter der Leitung des Erlebnispddagogen Elmar Fertig-
Dippold wollen wir verschiedene Héhlen erkunden. Die néti-
gen Helme und Stirnlampen fir die Héhlentour werden vor
Ort gestellt. Uns erwarten Pfade, in den man kriechen muss,
Einblicke in die Entstehungsgeschichte von Héhlen und span-
nende Erlebnisse.

Bitte festes Schuhwerk, Kleidung die schmutzig werden darf
(gut sind Regenjacke/Regenhose), Wechselkleidung (damit
die Autositze auf der Heimfahrt nicht dreckig werden) und
eine Brotzeit mitbringen.

Referent
Treffpunkt

Termin
Gebuhr
Zeit
Treffen

Pixabay

Elmar Fertig-Dippold, Erlebnispddagoge

Parkplatz am Volksfestplatz um 15.00 Uhr,

evil. kénnen dort Fahrgemeinschaften gebildet werden.
Fr, 10.05.2023 (Anmeldeschluss: 26.04.2024)

8,00 € pro Teilnehmenden

15.00 - ca. 19.00 Uhr

1 x ca. 4 Std.
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Bilder von Judith Machacek

,Farbenlieb und Pinseltraum”
Offenes Malen von 6 bis 99 Jahren

Lust auf Farbe, grofles Format und jede Menge Freude am
Farbstpiel?2 Nach Vorlage oder ganz frei, mit Pinseln, Tupfern
oder Fingern? Technik und Glitzer sind natirlich auch dabei.
JAber ihr denkt, ihr kénnt nicht malen2” Klar kénnt ihr — lasst
euch Uberraschen! Ob regelméfBige Teilnahme oder einfach
mal Schnuppern — der offene Treff ist fir jeden etwas!

Bitte mitbringen: alte Kleidung und Schuhe und gute Laune

B010 ,Farbenlieb und Pinseltraum”
Offenes Malen von 6 bis 99 Jahren

Referentin Judith Machacek, freischaffende Kinstlerin

Ort Malort, Ludwigstr. 32

Termine Mi, 10.01./24.01./07.02./21.02./06.03./20.03.
Gebuhr 10,00 € pro Treffen (incl. Mat.)

Zeit 16.00 - 17.30 Uhr Treffen 6 x 1,5 Std.

BO11 ,Farbenlieb und Pinseltraum”
Offenes Malen von 6 bis 99 Jahren

Referentin Judith Machacek, freischaffende Kinstlerin

Ort Malort, Ludwigstr. 32

Termine Mi, 10.04./24.04./08.05./05.06./19.06./03.07./17.07.
Gebuhr 10,00 € pro Treffen (incl. Mat.)

Zeit 16.00 - 17.30 Uhr Treffen 7 x1,5Std.
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SingCafé und StrickCafé fur alle Generationen

Bo12 ,SingCafé”

Fur alle Interessierten und alle Generationen
»Singen, Kaffee, Kaba, ratschen oder waafen, spielen — das
alles gibt’s beim SingCafé!” Das SingCafé bietet Gelegen-
heit fur alle, die gerne in Gemeinschaft singen — in lockerer
Atmosphdre, denn die Freude beim Singen ist ein Gesund-
heitselixier fir Kérper und Geist. Kinderlieder, Kichenlieder,
Winter- und Faschingslieder werden gemeinsam gesungen.
Das SingCafé wird angeleitet und ist generell generationen-
Ubergreifend. Kinder, Jugendliche, Enkel, Nichten, Neffen,
Nachbarskinder - zusammen mit Eltern, Grof3eltern, Tanten,
Onkeln — das gemeinsame Singerlebnis steht im Mittelpunkt
des Nachmittags!
Die Singleitung Ubernimmt Carolin Pruy-Popp (Leiterin der
Beratungsstelle fir Volksmusik in Franken - Bad Berneck).
Veranstalter ~ Bayerischer Landesverein fir Heimatpflege e.V., Beratungs-

stelle fir Volksmusik in Franken - Bad Berneck und Evang.
Familien-Bildungsstétte plus Mehrgenerationenhaus

Ort Storchencafé im Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termine BO12A Do, 25.01. /B012B Do, 07.03.
Zeit 15.00 Uhr Gebuhr ohne

Carolin Pruy-Popp

B013 ,Strick-Café fir alle”

Socken stricken leicht gemacht
Sie wollten schon immer mal Socken stricken, scheitern bis-
her aber immer an der Ferse2! Wir lernen an diesem Nach-
mittag eine leichte Stricktechnik fir die Ferse.
Bei Kaffee und Kuchen kann man unter Anleitung lernen, wie
einfach Socken stricken geht. Grundkenntnisse im Stricken
sollten vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Wolle und Nadelspiel (wenn vorhanden)

Referentin Marianne Miller, Hobbystrickerin

Ort Storchencafé im Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 07.02. (Fortsetzung nach Bedarf)

Zeit 15.00 -17.00 Uhr

Gebuihr ohne
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B014 ,Nachhaltigkeit und Zukunftsoptimismus” —

Wie werden wir in Zukunft lernen?
Junge Leute im Gespréch mit der dlteren Generation

Nicht fur die Schule, sondern fir das Leben lernen wir. So
hat man es den Alteren gesagt.

Future ready! So sagen die Jingeren und stellen Uberlegun-
gen an, welche Eigenschaften und Féhigkeiten in Zukunft
wichtig sein werden, um im Beruf erfolgreich zu sein. Und
auch: wer ihnen dabei hilft, diese Eigenschaften bzw. Kom-
petenzen zu erwerben.

Den Alteren war meist klar,
was zur Allgemeinbildung ge-
hért und dass diese wichtig ist.
Jungere googeln das, was sie
wissen wollen.

Hat Allgemeinbildung noch einen Wert an sich in einem
globalen und digitalisierten Umfeld? Lerne ich mit einem
Buch in der Hand oder mit einem Laptop auf den Knien und
nutze Kinstliche Intelligenz? Wie nachhaltig ist Bildung und
wo kann ich Nachhaltigkeit lernen?

Wir tauschen uns mit Schiler/innen der Klasse 10a dariber
aus, welche Kompetenzen wirklich im Leben der Alteren
wichtig waren, welche Bildungsbiografien so entstanden sind
und was beim Lernen vielleicht unerwarteterweise eine Rolle
gespielt hat. Wir reden aber auch dartber, was Jugendliche
als zukunfisrelevante Eigenschaften und Kompetenzen emp-
finden, ob es Unterschiede im Lernen von Mé&dchen und
Jungen gibt und wie Schule sich veréndern muss, damit
Jugendliche optimistisch in die Zukunft sehen kénnen.

Referent/innen Dr. Jan Ehlenberger, Heike Komma, Anne Seidel
Lehrer und Schiler/innen des GCE

Ort Mi, 06.03., Kirchplatztreff, Kirchplatz 2
Mi, 20.03., GCE, Albrecht-Durer-Str. 2
Gebuhr ohne
Zeit 13.30 - 15.00 Uhr
Treffen 2 xca. 1,5 Std.
Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander
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Impressionen unseres Jubildums ,,60 Jahre FBS”

60-Jahr-Feier und ,Tag der offenen Tiir®

Klara Zimtschnecke und das Weif$blaue Beffchen



Seminare

Seminare sind Werkstdtten fir die
Zukunft, damit die Welt von morgen
menschlich wird.



Unsere Erdgasbusse

fahren mit 100 % Okogas.




Seminar-Kompetenz K1

Cafétreff Demenz

co01 Cafétreff: Leben mit Demenz

Café-Treff fir Angehérige von Menschen mit Demenz
und Betroffene

Paula Schauer, Fachstelle for
pflegende Angehérige

Der Cafétreff findet montags von 14 — 16 Uhr in der
Caritas, Seestrafle 11, 95448 Bayreuth, statt.
Wegen méglicher Einschrénkungen oder Verschie-

bungen bitten wir unbedingt um telefonische Anmel-
dung zu den einzelnen Terminen:

Angehérige von Menschen mit Demenz treffen sich mit
ihren Schitzlingen, um ihre Erfahrungen auszutauschen,
neue Kontakte zu knipfen und den Pflegealltag zu unter-
brechen. Unter Anleitung von Paula Schauer von der
Fachstelle fir pflegende Angehérige erhalten die Teil-
nehmenden wichtige Informationen, Trainingsangebote,
Tipps und Tricks, um den Pflegealltag zu erleichtern.
Gymnastische Ubungen und einfache Spiele geben Anre-
gung und ergdnzen das pddagogische Programm.

Anmeldung und Info:

Fachstelle fur pflegende Angehérige
Paula Schaver

Tel.: 0921 15 0889 192

Mobil: 0151 20 988 224

Email: fpa@caritas-bayreuth.de

Dieses Projekt wird aus den Mitteln des Bayerischen Staatsminis-
teriums fir Gesundheit und Pflege im ,Bayerischen Netzwerk
Pflege” sowie der Stadt Bayreuth und dem Caritasverband fir
die Stadt und den Landkreis Bayreuth e.V. geférdert.
Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus Bayreuth


mailto:fpa@caritas-bayreuth.de

€002 Fruhkindliche Reflexe

Warum sind diese so wichtig und welche Beobachtungen in Alltags-

und Lernsituationen gibt es
Frohkindliche Reflexe und Reaktionen begleiten uns auf dem
Weg in die Welt. Sie geben uns erste Bewegungserfahrungen,
unterstiitzen die Entwicklung der Sinne und sichern das Uberle-
ben wdhrend und nach der Geburt. Sie erméglichen uns auf die
Umwelt zu reagieren und die Umwelt anzuregen, sich um uns
zu kimmern. Viele spdtere Funktionen und Fertigkeiten bauen
auf ihnen auf. Die chronologische Abfolge der Reflexe, das
Erleben und die Integration der Reflexe gehért zur Grundaus-
stattung, zu den Eckpfeilern, Wegweisern und zur Orientierung
im Leben. Sie steuern unsere Bewegung, das Verhalten und die
Nahrungsaufnahme. Es scheint so, dass ein folgender Reflex
notwendig zur Ablésung eines voran gegangenen ist und dieser
wiederum notwendig zur Reifung des folgenden. Wenn bei dem
Erfahren und Ablésen der frihkindlichen Reflexe eine Licke
entsteht, kann dies nicht nur die neurologische Entwicklung,
sondern auch den Lebensrhythmus, den inneren Halt, die duBe-
re Haltung, die innere und &uBBerliche Beweglichkeit, das Lernen
und das Verhalten beeinflussen. Betroffene Kinder missen trotz
guter Intelligenz zur Bewdltigung einfacher Aufgaben viel mehr
Energie aufbringen und sind in der Bewaltigung der hochkom-
plexen Schulanforderungen beeintréchtigt.

Referentin Martina Nowak, Erzieherin, Montessoripédagogin
Ort Online via Zoom

Termin Di, 20.02. Gebihr 8,00 €
Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

Martina Nowak

€003 Montessori-Padagogik in der Familie
Montessori Zuhause fir interessierte Eltern, Grofeltern, Erzieher/innen,
Pédagogen/innen, Tagesmitter/-véter
Maria Montessori sagt: Hilf mir es selbst zu tun! Selbststéndig-
keit ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. Der Vortrag zeigt,
wie es moglich ist, dies im Familienleben umzusetzen. Dabei
wird die Montessori-Pédagogik in den Vordergrund gerickt.

Referentin Martina Nowak, Erzieherin, Montessoripédagogin
Ort Online via Zoom
Termin Di, 19.03. Gebihr 8,00 €

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.



C004 Partizipation- Mitwirken und Mitgestalten

fur Kinder im Alter von 1 - 6 Jahren

Information und Gespréch
Kinder haben ein Recht auf Beteiligung und Teilhabe in der
Gesellschaft. Sie wollen sich bei Entscheidungen, die sie und
ihr Lebensumfeld unmittelbar betreffen, angemessen ein-
bringen kénnen. Partizipation soll deshalb Uberall dort statt-
finden, wo Kinder und Jugendliche ihre Zeit verbringen. Dies
gilt sowohl fior den familigren Lebensbereich wie auch in
allen anderen Bereichen und Institutionen, in denen Kinder
aktiv sind (z.B. in der Familie, in der Kindertagesbetreuung,
im &ffentlichen und digitalen Raum und in der Freizeit). Im
Vortrag soll es darum gehen, welchen Rahmen brauchen
Kinder in der jeweiligen Altersstufe um dieses leben zu kén-
nen (z.B. Struktur, Sicherheit, Kommunikationswege von allen
Beteiligten efc.)

Referentin Nina Hauenstein, Leitung Frih-
férderung, Sozialpé&dagogin

Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29

Termin Mi, 06.03.

Gebuhr 8,00 €

Zeit 20.00 - 22.00 Uhr

Treffen 1 x ca. 2 Std.

€005 Regeln, Rhythmus, Rituale —

Reizreduzierung und Rickzugsméglichkeiten

Information und Gespréich
Rituale, Rhythmus, Regeln sind wiederkehrende geregelte
Handlungsabléufe, die durch eine zeitliche Struktur — einen
Anfang und ein  Ende - gekennzeichnet sind.
Von Geburt an bieten Rituale, Regeln und Rhythmus for
Kinder Orientierung und Sicherheit: RegelméfBiges und wie-
derkehrendes Alltagssituationen bestimmen den téglichen
Rhythmus. Rituale gehéren zu den ersten Erfahrungen eines
Kindes schaffen Vertrauen und vermitteln Geborgenheit.
Ritualisierungen besonderer Anlésse (Geburtstage, Weih-
nachten, Einschulung u.a.) oder alltéglicher Handlungen
stellen wichtige Strukturierungshilfen dar und greifen das
kindliche Bedirfnis nach Ordnung und alltéglichen Ge-
wohnheiten auf. Kinder benétigen im Alltag auch Rickzugs-
méglichkeiten sowie Reizreduzierung. An diesem Abend
wollen wir uns diesen Themen im Gespréach widmen.

Referentin Nina Hauenstein, Leitung Frihférderung, Sozialpéddagogin
Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29
Termin Mi, 26.06. GebUhr 8,00 €

Zeit 20.00 - 22.00 Uhr Treffen 1 xca. 2 Std.



Schlafberatung und Feinfuhligkeit
mit Tina Barthelme, Dipl. Sozialpddagogin

»~Mama und Papa dirfen bei mir im grof3en Bett schlafen!”
Mdissen Kinder im eigenen Bett schlafen? Was kann ich
machen, wenn mein Kind nachts immer wieder aufwacht?
Wieso will mein Kind beim ins Bett bringen immer auf mei-
nen Arm?2 Wie bekomme auch ich eine Pause?

Es wird auch ausreichend Zeit fur persénliche Fragen sein.

€006 ,Schlaf, Kindlein schlafl”

Elterngespréch und fachliche Informationen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Di, 20.02. Gebuhr ohne
Zeit 19.30 Uhr Treffen 1 xca. 2 Std.

In KOOP mit dem ifp

Tina Barthelme

FeinfUhliger Umgang mit meinem Kind

Elterngespréch und fachliche Informationen

Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die wichtigste
Voraussetzung, um Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstot-
zen. HierfUr ist es wichtig, die emotionalen Grundbedirfnis-
se von Kindern zu kennen und so gut wie méglich zu erful-
len. Was sind die emotionalen Grundbedurfnisse und wa-
rum ist ein feinfihliger Umgang damit so wichtig? Wie kann
man Kinder im Umgang mit ihren Gefihlen unterstitzen?
Warum sind Grenzen fir die Entwicklung wichtig? Wie kann
man Grenzen sefzen, ohne die Beziehung zum Kind zu
geféhrden? Welche Folgen hat ein Mangel an FeinfGhligkeit
fur die Entwicklung des Kindes?

Diese und weitere Themen werden uns an dem Abend be-
schéftigen. Nachfragen und Fallbeispiele sind willkommen.

€007 Feinfohliger Umgang mit meinem Kind

Elterngespréch und fachliche Informationen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Di, 05.03. GebUhr  ohne
Zeit 19.30 Uhr Treffen 1x2 Std.

coo8 Feinfuhliger Umgang mit meinem Kind
Elterngespréich und fachliche Informationen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 08.05. GebUhr ohne

Zeit 19.30 Uhr Treffen  1x2 Std.



co09 Ansprechen, was uns wichtig ist

Impulsseminar zur Gewaltfreien Kommunikation
“Wenn wir den Menschen unsere Bedirfnisse nicht mitteilen, ist es viel
unwabhrscheinlicher, dass sie erfillt werden”
Marshall B. Rosenberg
Warum gelingt Kommunikation manchmal so leicht — und
fallt ein andermal so schwer? Wie kénnen wir ansprechen,
was uns wichtig ist — ohne Druck, ohne Forderung, ohne
Kritike Und wie erhéhen wir die Wahrscheinlichkeit, dass
unser Gegenuber gut héren kann, um was es uns geht, ohne
sich innerlich zu distanzieren oder abzuwenden? Die Gewalt-
freie Kommunikation hilft dir dabei, ehrlich fir dein Anliegen
einzustehen, ohne andere zu verurteilen. Gleichzeitig unter-
stitzt sie dich dabei, deinem Gegeniber auf Augenhéhe zu
begegnen, ohne unbedingt einverstanden sein zu missen. Im
Seminar wirst du die grundlegenden Elemente der Gewali-
freien Kommunikation kennenlernen und anhand von alliég-
lichen Beispielen ausprobieren. Fir Neulinge und Wiederein-
steiger*innen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schreibzeug, Brotzeit & Getrénk

Referentinnen  Marja Swiridoff, Lina First (Trainerinnen GfK)

Ort Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Termin Fr, 08.03. und Sa, 09.03.

Zeit Fr. 18.30 — 21.00 und Sa, 10.00 — 17.30 Uhr
Gebuhr 90,00 € Treffen 1x11Std

co10 Kunstraum erforschen & entdecken
Ideenvielfalt aus dem Bereich Kunst & kreatives Gestalten fur Kinder im
Krippen- und Kindergartenalter
Wie entwickelt sich eigentlich die Kreativitét des/meines Kin-
des? Wie kann ich Kindern eine anregende Umgebung vor-
bereiten, die einladt kreativ zu werden? Welche Kompeten-
zen werden durch kreative Méglichkeiten geférdert? Wir
blicken dabei in die Montessori Pddagogik, in die Reggio-
und Werkstattpédagogik. Am Ende der Fortbildung héltst du
einen farbenfrohen ,Atelier-Koffer” in Hénden, der fir Kinder
gedffnet werden méchte. Auch wir lassen unserer eigenen
Kreativitét freien Lauf. Lass dich Uberraschen! Der Verein
+~Montessori-Kunst Natur e.V.” bereitet kleine Snacks und
Getrénke vor.

Veranstalter ~ Montessori-Kunst & Natur e. V. in Kooperation mit der
Evang. Familien-Bildungsstétte

Referentin Martina Rauch, Montessori-Pédagogin, Kunst- und Dipl.
Atelierpédagogin, Vorsitzende Montessori Kunst & Natur e.V.

Ort St. Georgen 1

Termin Sa, 02.03 GebUhr 45,00 €

Zeit 9.00 - 15.00 Uhr Treffen 1 x 6 Std.



Hochsensibilitat / Hochintelligenz

Aussagen wie ,Mein Kind ist zu sensibel, zu schichtern,
irgendwie anders” kommen lhnen bekannt vor. Es redet
altklug, bekommt Wutanfélle, wenn nicht alles nach seinen
oder ihren Vorstellungen l&uft2 Reagiert empfindlich auf
Gerdusche, Geriche, Licht, Kleidungssticke. Im Kindergar-
ten hat es lang gedauert bis es sich eingewdhnt hat. Es will
schon lesen und ist noch gar nicht in der Schule. ...Ist mein
Kind hochsensibel?2 Oder hat es gar eine Hochintelligenz?
Diese Situationen werden uns an den Abenden beschafti-
gen. Nachfragen und Fallbeispiele sind willkommen.

€011 Hochsensibilitét / Hochintelligenz

Fachliche Informationen fur Eltern mit Kindern von O - 7 Jahren

Referentin Heike Fischer, psychologische Beraterin fir Hochsensible und
Hochintelligente Menschen, Diversity Trainerin

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Do, 07.03. Gebuhr 8,00 €

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 x2 Std.

€012 Hochsensibilitat / Hochintelligenz

Fachliche Informationen fir Eltern mit Kindern von 7 - 14 Jahren

Referentin Heike Fischer, psychologische Beraterin fir Hochsensible und
Hochintelligente Menschen, Diversity Trainerin

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Do, 25.04. Gebihr 8,00 €

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 x2 Std.

Heike Fischer

€013 Hochsensibilitét / Hochintelligenz
Fachl. Informationen fur Eltern mit Jugendlichen von 14 - 21 Jahren

Hier geht es um auBergewdhnlich speziell interessierte Jugendli-
che und junge Erwachsene im Alter von 14 bis 21 Jahren. Sie
bekommen Aussagen, die sich genervt oder hart formuliert
anfihlen, z.B. ,Was du sagst, das stimmt nicht!”2 Oder Ihr Kind
steht vor der Berufswahl und weif3 nicht, was es werden will, z.B.
Jlch wirde gerne... aber ich trau mich nicht2” Hochsensible
oder hochintelligente Jugendliche stehen vor der Berufswahl
oder sind bereits auf dem Weg ins Berufsleben — was gilt es zu
beachten und worauf sollten sie vorbereitet sein?

Diese Situationen werden uns an dem Abend beschéftigen.
Eltern und betroffene Jugendliche sind herzlich willkommen.

Referentin Heike Fischer, psychologische Beraterin fir Hochsensible und
Hochintelligente Menschen, Diversity Trainerin

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Do, 02.05. GebUhr 8,00 €

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.



Aufklérung

C014 Wie erklar ich’s meinem Kind?

Wertschatzende Aufklarung tber die Biologiestunde hinaus
Warum nur féllt es uns Eltern so schwer, mit unseren Kindern
Uber Sexualitdt im Sinne von Fruchtbarkeit zu sprechen? Und
warum sehen wir in ihr eine Gefahr fir unsere Kinder?
An diesem Info-Abend méchte ich allen interessierten Eltern
meine jahrelangen Erfahrungen als Referentin aus der wert-
schétzenden Sexualpddagogik fir einen entspannten Um-
gang wdhrend der Pubertét mitgeben. Ich méchte Sie mit
meinem Wissen und einer Prise Humor in lhrer Erziehungs-
arbeit unterstitzen.
Themen: Verénderungen wdhrend der Pubertét: kérperlich,
geistig und seelisch, Unsere Sprache — unser Denken und
warum es so wichtig ist, eine Sprache fir unseren Kérper zu

haben.

Referentin Franziska Umlauft, Préventionsfachkraft gegen sexualisierte
Gewalt, Fachkinderkrankenschwester
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 28.02. Gebuhr 15,00 €
Zeit 19.00 - 20.30 Uhr Treffen 1x1,58td.
Pixabay

Cco015 Ich & mein Kérper!

Informationen und Gespréch fir Kinder (9-12 Jahre)
In diesem Seminar erfahren die Kinder medizinisch kompetent
und erfrischend natirlich, was in threm Kérper wahrend der
Pubertét vor sich geht. Denn nur wer seinen Kérper kennt und
versteht, wird sich in ihm wohlfihlen!
Themen des Workshops: Wie ,funkfioniert” Fruchtbarkeit? Wie
entsteht ein Kind2 Monaisblutung und Menstruationsprodukte
bei Médchen (Eltern-Infoabend siehe oben)

Referentin Franziska Umlauft, Préventionsfachkraft gegen sexualisierte
Gewalt, Fachkinderkrankenschwester

Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29

Termin Sa, 09.03 Gebihr 30,00 €

Zeit 10,00 — 13.00 Uhr

Treffen 1 x ca. 3 Std.



Muss ich denn alles 100 Mal sagen? -
Mein / ein Kind zur Kooperation gewinnen

»Mein Kind macht einfach nicht, was ich sage. Ich rede und
rede und hére immer nur: hab keine Lust..., mach es doch
selber...” - Solche und &hnliche Klagen kennt wohl jeder,
der mit Kindern zu tun hat.

Ein Kind / mein Kind zur Kooperation gewinnen — wie kann
ich ohne Schimpfen, ohne Drohungen oder Ankindigung
von Belohnung es erreichen, dass mein Kind das macht, was
ich von ihm méchte? Als Mutter oder Vater muss man nicht
saufgeben”, muss nicht ,klein beigeben” und das Kind ma-
chen lassen, was es will. Wie kann mein Kind es lernen auch
Dinge zu tun, die es nicht ,gerne macht”.

Dieser Vorirag mit kleinen Workshop-Elementen und einem
Einblick in den Elternkurs: ,Familien Team — Das Miteinan-
der stérken” zeigt lhnen, was ein Kind braucht, um auf die
Woinsche der Erwachsenen Ricksicht zu nehmen und zu
lernen zu tun, um was es gebeten wird. Nach diesem Treffen
kénnen Sie die Tipps direkt in Ihrem Erziehungsalltag umset-
zen. Bezugspersonen von Kindern im Alter von 2 bis 12
Jahren sind herzlich willkommen.

CO016A Muss ich denn alles 100 Mal sagen? -

Mein / ein Kind zur Kooperation gewinnen
Information und Gespréch

Referentin Martina Lésel, Familien Team, System. Beratung,
Kommunikationstrainerin fir Paare

Ort St. Georgen 1

Termin Sa, 24.02. Gebuhr 8,00 €

Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

C016B Muss ich denn alles 100 Mal sagen? -

Mein / ein Kind zur Kooperation gewinnen
Information und Gespréch

Referentin Martina Lésel, Familien Team, System. Beratung,
Kommunikationstrainerin fir Paare

Ort St. Georgen 1

Termin Sa, 22.06. Gebihr 8,00 €

Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

Martina Lésel



Gesprdachsrunde fur Tagesmutter/-véter
Tagesmitter und -véter sind in der heutigen Zeit unverzicht-
barl Meist als Einzelkdmpfer unterwegs, selten mit einer
Méglichkeit sich untereinander auszutauschen. Deshalb gibt
es vorerst das Angebot von 3 Abenden, an denen es um SIE
geht, liebe Tageseltern!

Nach einem kurzen Input kommen wir gemeinsam ins Ge-
spréich und tauschen uns aus. Damit jeder zu Wort kommt,
ist die Teilnehmerzahl begrenzt.

Teilnahme an einem, an zwei oder an drei Abenden még-
lich. Bitte bei der Anmeldung mit angeben.

co17 Gespréchsrunde for Tagesmutter/-véter

Woher bekomme ich Kraft fir meine Arbeit mit den Kindern
und Eltern2 Wo bleibe ich? Was bin ich bereit zu geben? Wo
sind meine Grenzen?

Leitung Monika Minch, Elternberaterin, Fortbildungsreferentin fur Kitas
Ort St. Georgen 1 Gebihr  ohne
Termin Mo, 15.01. Zeit 18.00 - 19.30 Uhr

co18 Gespréchsrunde fir Tagesmutter/-véter
Kinder sind ein Geschenk — ein herausforderndes Ge-
schenk! Woritber freuen sich ,,meine” Kinder2 Was brau-
chen die Kinder?2 Was kann und will ich leisten2

Leitung Monika Minch, Elternberaterin, Fortbildungsreferentin fur Kitas
Ort St. Georgen 1 Gebihr  ohne
Termin Mo, 26.02. Zeit 18.00 — 19.30 Uhr

co19 Gespréchsrunde fir Tagesmutter/-véter
Ohne Eltern geht es nicht! Wie wichtig ist die Elternarbeit als
Tagesmutter/-vater? Welche Méglichkeiten habe ich und was
wuinschen sich die Eltern von mir2

Leitung Monika Minch, Elternberaterin, Fortbildungsreferentin fur Kitas
Ort St. Georgen 1 Gebihr  ohne
Termin Mo, 15.04. Zeit 18.00 — 19.30 Uhr

Monika Minch



€020 Talente in Rente — graues Gold statt altes Eisen
Information und Gespréch Uber den Ubergang in den Ruhestand

Fachkraftemangel, demographischer Wandel, Altersdiskriminie-
rung, Altersarmut, Empty-Desk-Syndrom oder Honeymoon-Ende
in der Zeit danach. Was hat das alles mit lhnen zu tun? Egal,
wann lhr Tag X — Ihr Renteneintritt vor der Tur steht. Spétestens
3-5 Jahre (besser ab 55) sollte man sich Uber seinen individuel-
len Ruhestand Gedanken machen. Lassen Sie uns gemeinsam
darauf schauen, warum das ein immer wichtigeres Thema for
jeden Einzelnen wird und der Frage nachgehen, was das alles
mit lhnen zu tun hat. Egal an welchem Standpunkt Sie sich
gerade gedanklich befinden. Es braucht aus meiner Sicht zu
diesem Thema einen Mindshift auf allen Ebenen.
+Warum-wie-wann” — darauf wollen wir eingehen und offen
diskutieren. Hierfir liefere ich Ihnen Inspiration, Impulse und
Werkzeuge.

Referent Rudiger Hacke, Berater, Mental-Coach und bald 57 Jahre
Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr.

Termin Di, 16.04. Gebuhr 15,00 €

Zeit 19.00 -20.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

Rodiger Hacke

C021 Mentale Gesundheit
Mentale Stérke in dynamischen Zeiten

Es gibt nur eine Gesundheit und die beginnt im Kopf! In Zeiten
von Corona, Klimakrise, Krieg und steigenden Kosten sollten wir
unserer mentalen Gesundheit die Aufmerksamkeit schenken,
die sie verdient. Mentaler Stérke kommt dabei eine entschei-
dende Rolle zu. Im Sport, bei Verdnderungen, aktuellen Heraus-
forderungen oder einfach, um gesund élter zu werden. Meine
Formel for mentale Gesundheit = mentale Starke + Resilienz +
psychologische Sicherheit. Lassen Sie uns die jeweiligen Faktoren
im Detail betrachten und ihren Einfluss auf lhre mentale Gesund-
heit ergrinden: ¢ Sie lernen mein Model der ,Stressilienz” fir ihre
individuelle mentale Stérke kennen. ¢ Ich zeige lhnen anhand des
Dreiklangs ,Krise-Krone-Konfetti, dass Sie bereits vielmehr men-
tale Stérke entwickelt haben, als Ihnen bewusst ist. * Sie lernen
Methoden aus dem mentalen Training und Coaching kennen, wie
z.B. die mentale Generalprobe, den Mindshift, Atemibungen
oder das L3sen der eigenen ,Ketten im Kopf”.

Referent Riudiger Hacke, Mentalcoach, Business-Trainer
Ort Online
Termin Di, 12.03. Gebuhr 15,00 €

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.



Gespréachsgruppe ADHS - Kontaktclub

C022 Gesprdachsgruppe Leben mit Kindern und
Jugendlichen mit AD(H)S

Selbsthilfegruppe fir Eltern/Erziehungsberechtigte von betroffenen

Kindern und Jugendlichen
Eltern von Kindern mit AD(H)S sind im Alltag besonders gefor-
dert. Dabei ist es schon schwierig die ersten Hirden bei der
Stellung einer Diagnose zu nehmen. Teils kommt Kritik von allen
Seiten. Leider werden oft nur die Schwéchen und nicht die Stér-
ken der Kinder und Jugendlichen gesehen. Einsatzbereitschaft,
Kreativitdt, Spontanitét, FeinfGhligkeit, Emotionalitat, Ehrlichkeit
um nur ein paar der positiven Eigenschaften zu nennen.
Die Selbsthilfegruppe soll Raum fir Erfahrungsaustausch und
Hilfestellung rund um das Thema AD(H)S bieten. Es sind auch
alle mit dem Verdacht auf AD(H)S ohne offizielle Diagnose will-
kommen.

Leitung Martina Dérfler Ort St.Georgen 1
Termin Fr. 12.01./09.02./15.03./12.04./17.05./14.06./19.07.
Gebuhr ohne

Zeit 18.30 - 20.00 Uhr Treffen 7 x 1,5 Std.

Martina Dérfler

Katharina Lich

€023 Gespréchs- und Informationskreis 50plus
Information und Gespréch fir Russlanddeutsche ab ca. 50 Jahren

Im Gespréchskreis 50plus erhalten die Teilnehmenden Informa-

tionen Uber aktuelle Themen wie Nachbarschaftshilfe, Umwelt-

schutz und Gesundheitsférderung. RegelméBig werden u.a.

empfehlenswerte Bicher vorgestellt und besprochen. Bei Interes-

se werden die Treffpunkte zu bestimmten Themen in passende,

dffentliche Einrichtungen verlegt, z. B. kénnen Themen der

Nachbarschaftshilfe im Freiwilligenzentrum oder Buchbespre-

chungen im RW21 stattfinden.

Ziel ist es auch, durch das Diskutieren unterschiedlicher gesell-

schaftsrelevanter Themen Interesse an ehrenamtlicher Tétigkeit

bzw. Engagement zu wecken.

Leitung  Katharina Lich, Bibliothekarin, Tel. 0921 1638904

Ort Menzelplatz 8, Familientreff ,Schatzkiste”

Termin  So, 14.01./28.01./11.02./25.02./10.03./24.03./07.04./21.04./
05.05./12.05./02.06./16.06./30.06./07.07./21.07.

Gebuhr  ohne
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 15 x 2 Std.



Patchworkfamilien - Bogenschiefien

AE002 Gespréchsgruppe fur Patchworkfamilien
Informationen und Gespréch

So schén es ist, nach einer Trennung eine neue Liebe zu

finden - eine Patchworkfamilie ist eine stéindige Herausfor-

derung und erfordert viel Kraft und Engagement.

Wie wird man den verschiedenen Rollen (z.B. als Mut-

ter/Vater, Stiefmutter/Stiefvater, Partner:in, Ex-Frau/Ex-

Mann) gerecht? Was brauchen Kinder, um sich wohl und

geborgen zu fihlen? Wie kann man Krénkungen, Streitig-

keiten und Eifersucht begegnen?

Auf der Suche nach individuellen Wegen und Lésungen trifft

sich eine Gruppe von Interessierten einmal pro Monat zum

Erfahrungsaustausch. Bei dem ersten Treffen im Januar

werden die weiteren Termine gemeinsam vereinbart.

Einstieg jederzeit méglich, Anmeldung erforderlich!

Leitung Sophia Hirth

Ort Treffpunkt, St. Georgen 1

Termin 1 x im Monat, erster Termin Do, 25.01.

Gebuhr ohne

Zeit 19.00 - 21:00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

€024 Instinktives Bogenschiefien fur Frauen
Focusieren und innerlich zur Ruhe kommen
Instinktives BogenschieBen ist eine Akfivitat, die Kérper und
Geist gleichermafBen anspricht und fordert. Der Schussab-
lauf sollte im Idealfall komplett vom Unterbewusstsein ge-
steuert werden. Die Schitzin konzentriert sich nur noch auf
das eigentliche Ziel. Es fohrt dazu, seinen Focus auf die
eigenen Ziele auszurichten. Wie positioniere ich mich rich-
tig¢ Wann ist es Zeit, loszulassen? Erfahrene Trainerlnnen
(C-Lizenz) bringen den Teilnehmerinnen die Schiefitechnik
und Kenntnisse Uber das Bogenmaterial ngher und natirlich
mUssen einige Sicherheitsregeln beachtet werden.
Bitte festes Schuhwerk (Sport- oder Wanderschuhe), dem
Wetter angepasste, sportliche Kleidung (wir verbringen die
ganze Zeit im Freienl) tragen und bei langen Haaren einen
Zopfgummil Fir eine unsachgemdBe Handhabung des
Bogens wird keine Haftung Gbernommen!

Referenten Tanja Hauser, Klaus Burger, Trainerln fir Bogenschiefen
Ort Bogenwiese der ZSG Goldkronach
in Dressendorf
Termin Di, 14.05. (bei schlechtem Wetter
Ausweichtermin Mi, 15.05.)
Anfahrt Genavere Anfahrtsbeschreibung
nach Anmeldung!
Zeit 18.00 - ca. 20.30 Uhr
Gebuhr 15,00 €

Treffen 1 xca. 2,5 Std.



c025 Wenn aus Paaren Eltern werden
Herausforderungen fir die Paarbeziehung
Sie erwarten ein Kind oder sind vor kurzem Eltern geworden?
Sie merken oder ahnen, dass dies eine Herausforderung fur
Ihre Partnerschaft darstellt2 Sie wollen lhre Beziehung fit
machen” fir die Familienphase? Dieses Seminar bietet Raum
for Austausch und gibt Impulse for ein gutes Miteinander als
Paar. Denn wenn aus Paaren Eltern werden:
* kann daos eine grofie Bereicherung fur die Pariner-
schaft sein,
*  bringt das potentiell Konflikte mit sich,
* lohnt es sich noch mehr, gut miteinander im Ge-
spréch zu sein.
Typische Themen wie die Rollenverteilung zwischen den
Partnern, die Beziehung zu den Herkunftsfamilien sowie
Sexualitét und Zweisamkeit werden uns an diesem Abend
beschéaftigen. Fragen und eigene Erfahrungen sind explizit
erwinscht! Paare und Einzelpersonen sind willkommen.

Referentin  Agnes Lieberknecht, Gespréchslinguistin, Paarberaterin

Ort Storchenhaus Saal EG, Ludwigstr. 29
Termin Do, 29.02. GebUhr 10,00 €
Zeit 19.00 — 21.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

Agnes Lieberknecht

Matthias Méder

c026 Frauen sind anders, Ménner auch!2?
Themengespréch

Wir wollen uns aus verschiedenen Blickwinkeln mit den Un-
terschieden von Frauen und Mé&nnern beschéftigen. Oder
sind die Geschlechter letztendlich gar nicht so verschieden?
Welchen Einfluss haben unterschiedliche Sprache, unter-
schiedliche Betrachtungen, Wertigkeiten und wie beeinflussen
Rollenbilder?

Wir betrachten das Thema aus verschiedenen Blickwinkeln
und wollen Méglichkeiten finden, nach eigenen Winschen
gut zu leben.

Referent Matthias Méder, Heilpraktiker fir Psychotherapie,
ganzheitlich systemischer Coach

Ort Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Termin Do, 22.02. GebUhr ohne

Zeit 19.30 - 21.30 Uhr Treffen 1 xca. 2 Std



Bal-A-Vis-X — KINSPORTH®

C027 Bal-A-Vis-X

Gehirntraining durch Bewegung
Bal-A-Vis-X steht fir ,Balance” (Gleichgewicht), ,Auditory”
(Héren/Rhythmus), ,Visuell” (Augenfolgebewegungen) und
X for ,eXercises” (Ubungen). Es ist ein wunderbares Ge-
hirntraining bestehend aus tber 300 Ubungen mit Sandsé-
ckchen und kleinen Ballen, die eine Person alleine, mit ei-
nem Partner oder in einer Gruppe ausfihren kann.
Diese Ubungen wurden von dem Padagogen Bill Hubert in
den USA entwickelt. Er arbeitete 35 Jahre als Lehrer in ver-
schiedenen Schulformen. Immer wieder stellte er fest, dass
ein Teil seiner Schiler Schwierigkeiten hatte, so zum Beispiel
beim Lesen, beim Konzentrieren oder in ihrem Verhalten
und deren Auswirkungen auf ihr Leben. Bill Hubert suchte
nach Unterstitzungsméglichkeiten und entwickelte nach und
nach diese effektive Methode, die Grof3 und Klein viel Spaf3
bereitet! Bal-A-Vis-X hat sich sogar bei vielen Lernstérungen
wie Dyskalkulie und LRS und Aufmerksamkeits- und Kon-
zentrationsproblemen bewdhrt. Mit praktischen Beispielen.

Referentin Martina Nowak, Erzieherin, Montessoripddagogin
Ort Storchenhaus, EG

Termin Mi, 10.04. GebUhr 10,00 €
Zeit 19.00 Uhr Treffen 1x2 Std.

Cc028 KINSPORTH®

Information und Anwendungsmdglichkeiten
KINSPORTH® ist eine Trainingsform, die von jedem durch-
gefUhrt werden kann. Sie ist unabhéngig von Alter, Ge-
schlecht oder Trainingszustand und kann sowohl zur Verbes-
serung der schulischen Leistungen, zur Rehabilitation, Pra-
vention, im Hobby oder im Freizeit- oder Profisport ange-
wandt werden. Es basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen
und kombiniert das kérperliche Training mit der Kinesiologie
und den Meridianenergien aus der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM). Die Ubungen konzentrieren sich
hauptséchlich auf die Ausbalancierung der drei Ebenen des
Kérpers (vorne/hinten; oben/unten; links/rechts) und ist
dazu geeignet die beiden Gehirnhélften miteinander zu
verknipfen und somit hier neue Synapsen zu erstellen.
Es sorgt fUr einen Ausgleich zwischen der Analytischen Kom-
petenz (meist stérker ausgebildet und in der linken Hirnhalf-
te verankert) und der Emotionalen Kompetenz (meist schwa-
cher und in der rechten Hirnhélfte verankert).

Referentin Martina Nowak, Erzieherin, Montessoripddagogin
Ort Storchenhaus, EG
Termin Mi, 05.06. GebUhr 10,00 €

Zeit 19.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.



III

Resilienz fUr Kinder — Eigenes, Bullet-Journa

c029 Starke Kinder - Glickliche Zukunft
Resilienztraining fur Kinder von 6 — 9 Jahren
Wir méchten unsere Kinder schitzen — und schon bei der
Vorstellung, dass das eigene Kind nicht beachtet, lacherlich
gemacht oder bedroht wird, ihm gar kérperlich wehgetan
wird — da leiden wir doch mindestens genauso sehr wie un-
sere Kinder. Die Realitat zeigt: schétzungsweise jedes dritte
Kind leidet unter Mobbing und Uberfordernden Konflikisitua-
tionen. Besonders hoch sei der Anteil an Ubergriffen in
Grundschulen. Folgen davon sind ein geringes Selbstwertge-
fuhl, Isolation, Depression, Schlafstérungen, Angste etc..
Ziel dieses Workshops ist es Kinder innerlich zu stérken. Sie
lernen den Umgang mit Beleidigungen, respekivollen Um-
gang mit sich und anderen, Konflikte gewaltfrei zu 16sen, wie
und wann man richtig Hilfe holt und vieles mehr.
15 min vor Ende des Kurses gibt es eine kurze Eltern Infor-
mation plus Handout, fir eine nachhaltige Unterstitzung des
Kennengelernten.
Bitte mitbringen: kleine Brotzeit und Getrank!

Referentin Alexandra Baumann, Selbstbehauptungs- und Resilienz-
Trainerin (Konzept ,Stark auch ohne Muckis”)

Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr. 29

Termin Sa, 03.02.

Gebuhr 49,00 € (39,00 € Geschwisterkinder)

Zeit 10.00 - 14.30 Uhr Treffen 1 x ca. 4,5 Std.

Alexandra Baumann

L036 ,Bullet Journal” fir Erwachsene

Setze deiner Kreativitét keine Grenzen - Kreiere deinen eigenen Timer
Kreativangebot mit Anke Vater fir Erwachsene Kreativitét mal
anders: Keine Lust mehr auf langweilige Tagebicher, Timer
und Planer? Dann bist du hier genau richtig! Tauche ab vom
Alltag raus aus der Hektik, rein in eine Welt voller Kreativitat.
Zusammen mit Schablonen, ein paar Kreativiools, einer
Auswahl verschiedener Farben und dem gegenseitigen Aus-
tausch gestalten wir die ersten Seiten eines Buches.

Referentin Anke Vater Ort Adebar, Ludwigstr. 29, EG
Termin Sa, 11.05. Gebuhr 28,00 € (incl. 8,00 € Mat.)
Zeit 10.00 — 14.00 Uhr  Treffen 1 xca. 4 Std.

.Bullet-Journal” fir Jugendliche von 12 — 17 Jahren
siehe Seite 175
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Angebote der vhs Bayreuth

Wo Sie uns erreichen Wann Sie uns erreichen
vhs Bayreuth - RW21 BUrozeiten der vhs
Richard-Wagner-Str. 21 Mo - Do, 8.00 - 15.00 Uhr
95444 Bayreuth Fr, 8.00 - 13.00 Uhr
Tel. 0921/50703840 www.vhs-bayreuth.de

Fax 0921/50703859

Yoga fur Médchen und junge Frauen (14 - 19 J)
Kurs mit Lydia Neubeck

ab Montag, 04.03.2024, 15.00 — 16.00 Uhr,

RW21, Seminarraum 5

Mutter und Kind - eine ganzheitliche Betrach-
tung und Behandlung

Vortrag mit Dr. Wolfgang Margraf

Mittwoch, 20.03.2024, 19.00 - 20.30 Uhr,

Kunstmuseum

Klima.fit — wissen.wollen.wandeln

6teiliger Kurs rund um Klima und Nachhaltigkeit mit
der CSR Managerin Ines Knecht

Ab Donnerstag, 11.04.2024, 18.00 — 21.00 Uhr,
RW2T1, Seminarraum 3

Intuitives Malen

Kurs mit Cornelia Streubert

ab Donnerstag, 07.03.24, 8.30 - 11.30 oder 19 - 22 Uhr
in der Praxis, St. Georgen 48

Grundlagen der Hundeernahrung
Infoabend mit Andrea Gahl

Dienstag, 16.04.2024, 18.00 — 20.00 Uhr
RW21, Seminarraum 3

Angebote der vhs Bayreuth
-



Yoga-Meditation — Erste Hilfe

Yoga-Meditation am Samstag

Samyama — Integrale Yogameditation ist ein ganzheitlicher,
spiritueller (nicht religionsgebundener) Ubungsweg, der
Hatha-Yoga  (Asana  =Kérperhaltungen), Pranayama
(AtemUbungen), Rezitation und Meditation beinhaltet. Wir
werden die Asanapraxis mit der Atmung verbinden und auf
diese Weise einen Fluss aus Bewegung und Atem kreieren,
der eine beruhigende Wirkung auf unsere Gedanken —
unseren Geist — hat. Pranayamaibungen vertiefen die
Konzentration auf die Atmung und das Stillwerden des
Gedankenstromes, sodass eine meditative Ruhe im Geist
entstehen kann. Yogakenntnisse sind von Vorteil.

Die stillen Sitzeinheiten werden 20 — 30 Minuten dauern.
Bitte bequeme Kleidung, Schal, Decke, eigenes Meditati-
onskissen oder Bénkchen, Yogamatte (wenn vorhanden)
mitbringen.

Das Seminar findet Uberwiegend im Schweigen statt.

€030 Yoga-Meditation am Samstag
Samyama - Integrale Yogameditation
Referentin  Martina Schmittroth, Yogalehrerin

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG
Termin Sa, 03.02. Gebihr 40,00 €
Zeit 10.00 - 16.00 Uhr Treffen 1 x 6 Std.

€031 Yoga-Meditation am Samstag
Samyama - Integrale Yogameditation
Referentin  Martina Schmittroth, Yogalehrerin

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, OG

Termin Sa, 08.06. Gebihr 40,00 €

Zeit 10.00 - 16.00 Uhr Treffen 1 x 6 Std.
Yoga im

Storchenhaus



56 Seminar-Kompetenz

Erste Hilfe fur Kleinkinder

Erste Hilfe - Notfdlle bei Kleinkindern

Grundkurs for Eltern, Lehrer/innen und Erzieher/innen

Gerade im Haushalt ereignen sich die meisten Unfélle mit
kleinen Kindern. Jeder sollte genau wissen, was bei Ver-
brennungen, Blutungen, Bewusstlosigkeit oder Vergiftungen
zu tun ist. Auch Erste Hilfe bei Unféllen am Spielplatz wird
besprochen. Bitte Schreibmaterial mitbringen.

Cc032 Erste Hilfe — Notfalle bei Kleinkindern

Grundkurs fir Eltern, Lehrer/innen und Erzieher/innen

Referent Richard Knorr, Rettungsassistent, Heilpraktiker

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Di, 12.03. GebUhr 15,00 €
Zeit 19.00 - 22.00 Uhr Treffen 1 x 3 Std.

Cc033 Erste Hilfe — Notfalle bei Kleinkindern

Grundkurs fir Eltern, Lehrer/innen und Erzieher/innen

Referent Richard Knorr, Rettungsassistent, Heilpraktiker
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Di, 11.06. GebUhr 15,00 €

Zeit 19.00 - 22.00 Uhr Treffen 1 x 3 Std.



Repa raturen V\(olfgang Miiller
. Friedrichstral3e 40
Neurader (Riickgebaude)
= 95444 Bayreuth
GebraUChtrader Tel.0921 - 1691901
erlei Fax 0921 - 1501839

Verleih

www.radgarten.de

Offnunsgszeiten:

Montag - Samstag tédglich vormittags
von 9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch u.Freitag auch nachmittags
von 16.00 - 20.00 Uhr

+++ Radler-Energie: Messeneuheiten !!!

Honig aus eigener Imkerei | ,CONTOURA Manufakturrader”
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Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

im Gemeindezentrum Friedenskirche, Friedenstr. 1

Mit der Feldenkraismethode lernen Sie unbewusste Anspan-
nung loszulassen und sich leichter zu bewegen. Das Gleich-
gewicht und die Kérperwahrnehmung werden verbessert und
Sie erfahren eine bessere Aufrichtung.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke, kleines Handtuch,
bequeme Kleidung, warme und rutschfeste Socken, Getrénk,
evil. Brotzeit fir die Pause. Wir bitten um rechtzeitige Anmel-
dung, mindestens 8 Tage vor Kursbeginn.

Sylvia Grofimann

Renate Krauf3

C034 Feldenkrais: ,Schulter, Nacken, Kiefer”

Entlastungen kennenlernen und trainieren
Schulter, Nacken und Kiefer bilden eine funktionelle Einheit und
bedingen sich gegenseitig. Probleme in dem einen oder anderen
Kérperbereich haben Auswirkungen auf die anderen Bereiche.
Referentin  Sylvia GroBmann, Feldenkraislehrerin
Termin Sa, 02.03. Gebihr 30,00 €
Zeit 15.00 - 18.00 Uhr Treffen 1 x 3 Std.

C035 Feldenkrais: ,Die Kraft des Beckens”

Lektionen im Liegen und Sitzen
In drei Lektionen erforschen wir die Anatomie und Bewegungsmég-
lichkeiten des Beckens und wie wir bewusst das Kraftzentrum unseres
Kérpers, beim Aufstehen, Hinsetzen und Gehen einsetzen kénnen.
Referentin  Renate KrauB, Feldenkraislehrerin

Termin Sa, 09.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 14.30 - 18.00 Uhr Treffen 1x 3,5 Std.

C036 Feldenkrais: ,Schulter und Nacken”
Entlastungsméglichkeiten suchen und trainieren.

Referentin  Renate KrauB, Feldenkraislehrerin

Termin Sa, 13.04. Gebuhr 30,00 €

Zeit 14.30 - 18.00 Uhr Treffen 1 x3,5Std.

C037 Feldenkrais: ,Gefihrter Atem”

Anspannung reduzieren mit Hilfe der Atmung.
Referentin  Renate KrauB, Feldenkraislehrerin
Termin Sa, 25.05. Gebuhr 30,00 €
Zeit 14.30 — 18.00 Uhr Treffen 1 x 3,5 Std.

C038 Feldenkrais: ,Fufle und Knie “verstehen ”
Bewegungsmadglichkeiten suchen und erleichtern.

Referentin  Renate Krauf3, Feldenkraislehrerin

Termin Sa, 22.06. Gebuhr 30,00 €

Zeit 14.30 — 18.00 Uhr Treffen 1 x 3,5 Std.



Ev. Bildungswerk

Wenn ein neues Jahr beginnt
Oasentag fir Frauen

Mitwirkende: Antje Ricken, Achtsamkeitslehrerin;
Dr. Angela Hager, EBW-Studienleiterin
Termin: Samstag, 13.01.2024, 9.00 — 15.00 Uhr
Ort: Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum,
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth
Kosten: 28,- (inkl. Essen und Getranke); Anmeldung
schriftl. beim EBW bis 20.01.2023
Koop.: Praxis for Achtsamkeit und Heilkunst Eckersdorf

Basiswissen Depression
Informationsveranstaltungen fir Betroffene, Angehérige und
Freunde

Termine: Montag, 29.01.2024, 19 Uhr: Was ist eine

Depression? mit Dr. med. Stephanie Tieden

Donnerstag, 29.02.2024, 19 Uhr: Medikamente und De-

pression? mit Prof. Dr. med. Manfred Wolfersdorf

Donnerstag, 14.03.2024, 19 Uhr: Psychotherapie und

Depression? mit Annkathrin Dépfner-Uffmann

Donnerstag, 25.04.2024, 19 Uhr: Wir kann ich mir selbst

helfen2 mit Annkathrin Dépfner-Uffmann

Ort: Seminarraum im Hof, Evangelisches Zentrum,
Richard-Wagner-Str. 24, 95444 Bayreuth oder
online via Zoom

Kosten: Eintritt frei, Spenden erbeten

Koop.: Gemeinsam gegen Depression — Initiative Bayreuth

Nicht vergessen!
Gemeinsam sorgen fir Menschen mit Demenz — Tagung

Mitwirkende: Pfr. Dr. Hendrik Meyer-Magister, Barbara
Kittelberger, Prof. Dr. Arne Manzeschke, Dr. Maria Kotulek,
Michael Thoma

Termin: Freitag, 22.03.2024, ab 9.30 Uhr

Ort: Martin-Luther-Haus, Waaggasse 4, 95326
Kulmbach
Koop.: Evangelische Akademie Tutzing; Freundeskreis

Evangelische Akademie Tutzing, e.V.; Fachstelle
fur Ethik und Anthropologie im Gesundheitswesen.

Genauere Informationen erhalten Sie in der
Geschéftsstelle des Evang. Bildungswerkes,
Richard-Wagner-Str. 24, Bayreuth,

Tel. 0921/5 60 68 10 / www.ebw-oberfranken-mitte.de



Sonderprojekte

Sonderprojekte greifen aktuelle Themen
auf, setzen neue Impulse und bereichern
damit unseren Lebensalltag!



Das Jahr 2024 steht auch in der Familien-Bildungsstétte
ganz unter dem Schwerpunkt der Nachhaltigkeit und dem
Thema Umweltbildung.

Doch was heiit Nachhaltigkeit genau? Nachhaltigkeit be-
zieht sich auf den verantwortungsbewussten Umgang mit
den endlichen Ressourcen unserer Erde, so dass auch nach-
folgende Generationen noch gut leben kénnen. Gerade zu
Zeiten von schwindenden Ressourcen, des Klimawandels
und der Verschmutzung der Weltmeere, ist dieses Thema
immer prdsenter, speziell auch for Familien.

Durch dieses Sonderprojekt sollen Anreize, Informationen
und Angebote geschaffen werden, diesen Bereich im Alltag
und in der Familie zu integrieren. Das Thema Umweltbil-
dung, auch schon fir die Kleinsten, ist auch Bestandteil
dieses Sonderprojektes. Gerade Kinder erlernen durch die
Angebote einen verantwortungsbewussten Umgang mit ihrer
Umwelt und den natirlichen Ressourcen.

SPOO1

Etwa 12 Millionen Tonnen Lebensmittel landen jedes Jahr im
Mull. Das heifit, jeder Bundesburger wirft 78 Kilogramm
Lebensmittel weg, die noch genieBBbar wéren. Was wir jeden
Tag gegen diese Verschwendung tun kénnen und welche
Konsequenzen unser Essverhalten hat, zeigt Norbert Heim-
beck, Geschéftsfihrer der Genussregion Oberfranken, in
seinem Vortrag. Zugleich gibt er Tipps zum Einkaufen und
zur geschmackvollen Resteverwertung.

Referent Norbert Heimbeck
Treffpunkt Storchenhaus, Ludwigstr. 29
Termin Do, 22.02. Gebihr ohne

Zeit 18.00 - 19.30 Treffen  1x 1,5 Std.
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Sonderprojekt Nachhaltigkeit/Umweltbildung

Sonderprojekt mit der AEEB
(Arbeitsgemeinschaft fir Evang. Erwachsenenbildung in Bayern e.V.)

Dieses Bildungsangebot soll Menschen in unserer Gesell-
schaft vom Kleinkindalter bis ins hohe Alter bilden und errei-
chen. Fur Eltern und Familien sollen dabei auch Erziehung,
Umweltbildung und Familienaktionen z. B. in der Natur oder
als Fair Trade Stadifihrung entwickelt werden. Die Bildungs-
angebote sollen fir den Alltag nutzbar und umsetzbar sein,
insbesondere in den Bereichen Erziehung, Nachhaltigkeit,
Ernéhrung, Gesundheitsprévention und Umwelt. Das Projekt
spricht verschiedene Personen in unterschiedlichen Lebens-
phasen an und bietet eine Plattfform zum gegenseitigen Ken-
nenlernen, des miteinander Lernens und fir regen Aus-
tausch.

S0yl Joghurtwerkstatt” und wie ich

Verpackungsmoll vermeiden kann
Kinder von 6-10 Jahren mit Begleitung

Ob Joghurtverpackungen oder Kérperpflegemittel in Plastik-
flaschen, sie machen einen Grofiteil unseres Hausmills aus.
Wir wollen zusammen ,Joghurt” herstellen und somit einen
kleinen Beitrag zum Nachhaltigkeits-

handeln aufzeigen.

Referentin Christina Freise-Wengler

Ort Léhehaus, Lehrkiiche, Bismarckstr. 3
Termin Sa, 03.02.

GebUhr pro Person 3,00 €

Zeit 10.00 - 13.00 Uhr

Treffen 1 x 3 Std.

»Faire Stadtrallye for Familien mit Kindern”

Fir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Bayreuth méchte gerne ,Fair trade town” werden und wir
wollen die Orte und Léden zusammen entdecken, die uns
zeigen, dass wir als Familien mit Kindern auch einen kleinen
Beitrag zu Nachhaltigkeit einer Stadt, wie Bayreuth, leisten
kénnen. Oft wissen wir gar nicht, wo sich diese Orte in unse-
rer Stadt befinden und laufen gerne an ihnen vorbei. Wir
suchen Pfade, die uns zu diesen Orten in der Bayreuther
Innenstadt bringen.

Referentin Christina Freise-Wengler
Treffpunkt Storchenhaus, Ludwigstr. 29
Termin Sa, 13.04. Gebuhr 2,00 € pro Person

Zeit 10.00 - 11.30 Uhr Treffen 1x1,5Std.
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Sonderprojekt Nachhaltigkeit/Umweltbildung
Sonderprojekt mit der AEEB
(Arbeitsgemeinschaft fir Evang. Erwachsenenbildung in Bayern e.V.)

Sx0rl  Eltern-Kind-Gruppe ,Umweltzwerge”
fir Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

In unserem ,Offenen Treff” der ,Umweltizwerge” kommen
Familien mit Kindern zusammen, um sich auszutauschen und
kennenzulernen. Sie pflegen den nachhaltigen Umgang mit
dem Spielzeug und bei der Brotzeit. Geschwisterkinder und
auch Eltern/Grofleltern sind herzlich willkommen. Wir freuen
uns Uber jeden, fior den Nachhaltigkeit auch schon im frihen
Kinder-/Familienalltag eine Rolle spielt, der offen fir neue
Ideen ist und der sich gerne gestalterisch miteinbringen méchte!
Teilnahme nur mit Anmeldung méglich!

Referentin Christina Freise-Wengler Ort Gemeindehaus Saas
Termin Do, 11.01. — 27.06. (nicht 09.05./13.06.)

Gebuhr pro Treffen 3,00 €

Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 18 x 2 Std.

S5 Fitte Waldwichtel

fur Eltern/Grofeltern mit Kindern von 3 bis ca. 6 Jahren

Kinder lieben den Wald und zusammen wollen wir das, was wir
lieben auch lernen zu schitzen. Wir fasten uns in kindgerechten
Schritten an die Bewohner des Waldes und wollen zusammen
herausfinden, was der Wald for uns ,kleine” und ,grof3e” Men-
schenkinder bedeutet. Im Frihjahr suchen wir die Frihlingsbo-
ten und bauen uns und fir unsere Waldwichtel sicher den einen
oder anderen Unterschlupf. Auch eine Millsammelaktion wol-
len wir gemeinsam planen, um den Wald weiterhin behutsam
besuchen zu dirfen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Trinkflasche,
Sitzkissen, Schnitzmesser (wer eines hat)!

Referentin Christina Freise-Wengler, Waldpé&dagogin

Ort Parkplatz am Studentenwald, Ludwig-Thoma-Strafie
Termin Fr, 15.03 - 28.06. (nicht 10.05. und 14.06.)

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr

GebUhr 55,00 Euro Treffen  10x 1,5 Std.

il Wild-Kréuterwanderung

fir Mitter, Vater, GroBBeltern und Kinder ab 5 Jahren

Auf dieser Wildkréauterwanderung mit pédagogischem Konzept
lernen Sie einige unserer heimischen Wildkrauter néher ken-
nen. Dazu erhalten Sie Informationen, wie man die Kréuter
erkennt, welche Verwendung sie in der Volksmedizin haben
und wie man sie auch anderweitig z. B. bei einer Blitenpizza
verwanden kann.

Referentin Ann-Kristin Zdralek, Kréuterpédagogin
Ort Treffpunkt bei Fam. Zdralek, Am Mailand 4, 95503 Hummeltal
Termin Sa, 18.05. Gebuhr 5,50 € Erw., 3,50 € Kind

Zeit 10.00 — 12.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std.
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Sonderprojekt Nachhaltigkeit/Umweltbildung
Sonderprojekt mit der AEEB
(Arbeitsgemeinschaft fir Evang. Erwachsenenbildung in Bayern e.V.)

Wilde Wiese

Informationen Gber Wildpflanzen fir Kinder von 7 bis12 Jahren

Wir lernen gemeinsam essbare Wildpflanzen kennen, er-
fahren spielerisch Interessantes Uber ihre Kréfte und die
Mutigen kdénnen ein frisches Brennnesselblatt probieren.
Dann basteln wir noch eine Muttertags Uberraschung.
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung!

Referentin Siglinde Seidler-Rief3, Kréuterpédagogin

Ort Parkplatz Rdhrenseegaststétte, Pottensteinerstr. 5

Termin Sa, 11.05. Zeit 10.00 - 12.00 Uhr
Gebuihr 7,00 € (inkl. 2,- € Mat.)  Treffen 1 x2 Std.

Wildkréuterkraft —

Frohjahrskur fur unser Immunsystem

Informationen Gber Frihjahrskréuter fir Erwachsene

Wir lernen Frihjahrskréuter und ihre Kréfte kennen.
Gemeinsam sammeln wir Kréuter fir ein Frihjahrs-Oxymel
und stérken uns mit einer Wildkréuter-Limonade und einem
Kréuterquark Brot.

Bitte auf festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste
Kleidung achten!

Referentin Siglinde Seidler-Rief3, Kréuterpédagogin

Ort Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 16 - 18
Termin Sa, 20.04. (Ausweichtermin 27.04.)

Zeit 14.00 - 16.30 Uhr

GebUhr 12,00 € (inkl. 5,00€ Material)  Treffen 1 x 2,5 Std.
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Sonderprojekt Nachhaltigkeit/Umweltbildung
Sonderprojekt mit der AEEB
(Arbeitsgemeinschaft fir Evang. Erwachsenenbildung in Bayern e.V.)

Naturschatzsuche im Wald

fur Eltern/Grof3eltern mit Kindern von 3 bis ca. 6 Jahren

Gibt es im Wald nur Bdume? Was verbirgt sich unter dem
Stein? Wir entdecken den Wald bei einem gemeinsamen
Spaziergang. Wir nehmen dabei alles unter die Lupe und
machen uns auch auf die Suche nach Waldbewohnern. Die
Kinder bekommen fir das Erkunden eine eigene Karte und
machen eine Naturschatzsuche. Dabei lernen sie spielerisch
vieles Neues oder festigen schon vorhandenes Wissen.

Bitte mitbringen: bequeme Outdoor-Kleidung je nach Wit-
terung fir alle, Sitzunterlage, Brotzeit mit Getréink, Obst-
bzw Gemusenetz (fir Mitnehmsel)

spo09 Naturschatzsuche im Wald

fur Eltern/Grofeltern mit Kindern von 3 bis ca. 6 Jahren

Referentin Susanne Hacker

Ort Parkplatz am Studentenwald, Ludwig-Thoma-Strafe
Termin Sa, 16.03. Gebuhr 5,00 € pro Fam.
Zeit 9.30 - 11.30 Uhr Treffen 1 x2 Std.

spo10 Naturschatzsuche im Wald

fur Eltern/GroBeltern mit Kindern von 3 bis ca. 6 Jahren

Referentin Susanne Hacker

Ort Parkplatz am Studentenwald, Ludwig-Thoma-Strafie
Termin Sa, 27.04. Gebuhr 5,00 € pro Fam.
Zeit 9.30 - 11.30 Uhr Treffen  1x2 Std.

spo11 Naturschatzsuche im Wald

fur Eltern/GroBeltern mit Kindern von 3 bis ca. 6 Jahren

Referentin Susanne Hacker

Ort Parkplatz am Studentenwald, Ludwig-Thoma-Strafie
Termin Sa, 08.06. Gebthr 5,00 € pro Fam.
Zeit 9.30 - 11.30 Uhr Treffen 1 x2 Std.

Foto: Hacker



SP012

Eigenes, frisches Gemise aus dem Garten ist in jeder Familie
willkommen. Doch wie schaffe ich es, zeitsparend und ohne
viel Aufwand, ohne gro3en Garten, ohne viel Jatarbeit effek-
tiv, kostenginstig und ertragreich zu gértnern?

Wir stellen lhnen am UIZ Lindenhof ein paar praktische

Ldsungen dazu vor. Wir legen ein Quadratbeet an. Auf 1 gm

9 - 27 Gemdusepflanzenkulturen fir die Familie. So hat man

das ganze Jahr eine abwechslungsreiche Mischung und

keine Unmengen an Gemuse. Ob fir die Kinder, zum Na-
schen, fir grine Smoothies, fir die Kiche.

e Hochbeet und Turmbeet: Wir lernen Tricks und Kniffe for
sertragreiches Gartnern for Faule”, da unser Hochbeet
gleichzeitig Turbokomposter, Erdmiete und Frihbeet ist.

e Mischkultur, natirliche Stoffkreisléufe, dauerhafte Boden-
fruchtbarkeit und die Natur fur sich arbeiten lassen sind
dabei zentrale Prinzipien. Geheimtipp: terra preta — we-
nig Unkraut, riesige Ernten, die den Nachbarn blass wer-
den lassen.

Der Schaugarten am UIZ Lindenhof mit Tischbeet, Hochbee-

ten, Kinderbeet und Naschgarten ist dozu ideal, um Beispiele

vor Ort anzuschauen und deren Vor- und Nachteile zu disku-
tieren oder um sich Tipps zur naturnahen Gartengestaltung
zu holen.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, ggf. Arbeitshandschuhe!

Anmeldung nur Gber die Evang. Familien-Bildungsstétte!

Referent Thomas Kappauf, Dipl. Biologe, Umwelt-und Erlebnispéda-
goge, Bildungsreferent fir nachhaltige Entwicklung
Ort LBV-Umwelistation Lindenhof, Karolinenreuther Str. 58
Termin Sa, 13.04. Zeit 13.30 - 16.00 Uhr
Gebuhr 5,00 € pro Fam. Treffen 1x2,5Std.
Foto

Kappauf
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Stutzpunkt Verbraucherbildung Bayreuth

Das Projekt Verbraucherbildung schafft Bildungsangebote zu
digitalen Alltagsthemen, finanzieller Allgemeinbildung und
nachhaltigem Konsum. Das Siegel "Verbraucherbildung
Bayern" stellt die Qualitdt und die Produki- und Anbieter-
neutralitét der Trainer/innen und ihrer Bildungsangebote
sicher.

Die Bildungsangebote werden vom Bayerischen Staatsminis-
terium for Umwelt und Verbraucherschutz unterstitzt.

Seit dem 1. September 2023 ist das Evang. Erwachsenenbil-
dungswerk Oberfranken-Mitte zusammen mit der Evang.
Familienbildungsstétte, als Verbundpartner, anerkannter
Stitzpunkt for Verbraucherbildung. Die Angebote der Evang.
Familien-Bildungsstétte finden Sie auf den néchsten Pro-
grammeseiten und auf www.familienbildung-bayreuth.de.

Die Angebote des EBWs auf www.ebw-oberfranken-mitte.de.

www.verbraucherbildung.bayern.de
|



https://www.verbraucherbildung.bayern.de/erwachsenenbildner/stuetzpunkte
http://www.familienbildung-bayreuth.de/
http://www.verbraucherbildung.bayern.de/

Wie nutzt man das Internet und wie vermeidet man Risiken?
Hier erfahren Sie, wie eine Internetseite aufgebaut ist und wie
Sie sich im Internet zurechtfinden. Weiterhin geht es um Ab-
zockmaschen und wie man sich vor Betrigern schitzen kann.
Die Themen werden lhnen zur Information présentiert und
anhand praktischer Beispiele vertieft. Dabei geht es unter
anderem um folgendes: Wie kommt das Internet ins Haus?
Wie komme ich ins Internet, wie finde ich mich dort zurecht?
Abzockmaschen und Betriger: Wie schitze ich mich vor Be-
trug? Was ist ,die Cloud”2 Wie funktioniert das mit der Media-
thek? Digitales Erbe — was geschieht mit meinen Daten?

Die Themen werden lhnen zur Information prasentiert, sie
arbeiten nicht selbst an einem Gerét.

voo1 Internet kompakt |

Wie funktioniert das Internet — Datenschutz, Risiken und Nutzen

Ort Kirchplatztreff, Kirchplatz 2
Termin  Mittwoch, 07.02. Zeit 17.00 - 18.30 Uhr
Gebihr ohne Gebihr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

voo2 Internet kompakt Il

Entwicklungen im mobilen Internet, Nutzungsméglichkeiten

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 21.02. Zeit 17.00 - 18.30 Uhr
Gebiuhr ohne Gebihr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

voo3 Internet kompakt Il

Entwicklungen im mobilen Internet, wichtige Apps

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 13.03. Zeit 17.00 - 18.30 Uhr
Gebiuhr ohne Gebihr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

voo4 Internet kompakt |

Wie funktioniert das Internet — Datenschutz, Risiken und Nutzen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 24.04. Zeit 17.00 - 18.30 Uhr
Gebiuhr  ohne Gebihr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

JInternet kompakt” und , Kunstliche Intelligenz”
mit Tobias Reithmeier, Informatiker
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Sicherheit und Teilhabe in der digitalen Welt

voo5 Internet kompakt Il
Entwicklungen im mobilen Internet, Nutzungsméglichkeiten
Referent Tobias Reithmeier

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 15.05. GebiUhr ohne Gebuhr
Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

voos Internet kompakt IlI
Entwicklungen im mobilen Internet, wichtige Apps
Referent Tobias Reithmeier

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 12.06. Gebihr  ohne Gebihr
Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

Kinstliche Intelligenz, Sprachassistenten
und Smart Home

Kunstliche Intelligenz (KI) wirkt sich immer stérker auf unser
Leben aus und kann in unserem Leben einen groBien Unter-
schied machen — im Guten wie im Schlechten.

Lernen Sie die Méglichkeiten kennen, die Ihnen die zuneh-
mende Vernetzung bietet und erfahren Sie, was mit |hren
Daten geschieht und wie Sie sich am besten verhalten. KI
kénnte dazu beitragen, die Gesundheitsversorgung zu ver-
bessern, sowie Autos und andere Verkehrsmittel sicherer zu
machen, im Haushalt gibt es eine Vielzahl von ,smarten”
Hilfsmitteln, die kinftig den Alltag bestimmen kénnten. Die
zunehmende Abhdngigkeit von Kl-Systemen birgt auch
potenzielle Risiken, sei es bei der Verbreitung von Falschin-
formationen oder durch Sicherheitslicken.

voo7 Konstliche Intelligenz

Auswirkungen der neuen Kl auf unser Leben
Referent Tobias Reithmeier

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 20.03. Gebiuhr ohne Gebihr
Zeit 17.00 — 18.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

voog Kunstliche Intelligenz
Auswirkungen der neuen Kl auf unser Leben
Referent Tobias Reithmeier
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin  Mittwoch, 10.07. GebUhr  ohne Gebihr
Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.



Verbraucherstitzpunkt 69
Sicherheit und Teilhabe in der digitalen Welt

Digitale Workshops zu speziellen Themengebieten

in Gruppen bis max. 8 Personen. Zur Veranschaulichung und
Ubung werden die eigenen Geréte (Smartphone, Tablet)
genutzt. Es kénnen gezielt Fragen gestellt werden und das
einzelne Nutzerverhalten findet Beachtung. Hierbei wird auch
speziell auf Datenschutzeinstellungen hingewiesen und die
Sicherheitseinstellungen werden mit einbezogen. Die Work-
shops kénnen zur Vertiefung und zur praktischen Umsetzbar-
keit des theoretischen Inputs durch die Vorirédge herangezo-
gen werden.

Referent
Florian Sammet

'voo9 Workshop 01

Grundlagen und Nutzeroberfléche

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 26.01. Gebuhr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

vo10 Workshop 02

Wichtige Apps, Sprachassistenten und Barrierefreiheit

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 09.02. Gebihr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

vo11 Workshop 03

Internet-Browser und Cookies

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 01.03. GebUhr  ohne
Zeit 10.30 — 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

'vo12 Workshop 04

Messenger und Emails teilen

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 08.03. GebUhr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

V013 Workshop 05

You tube und Informationssuche
Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 15.03. GebUhr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.
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vo14 Workshop 06
Themenwahl nach Notwendigkeit und Bedarf
Referent  Florian Sammet

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 22.03. Gebihr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

Workshops nach den Osterferien
vo15 Workshop 01

Grundlagen und Nutzeroberfléche
Referent Florian Sammet

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin Fr, 12.04. Gebuhr ohne
Zeit 10.30 — 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

vo16 Workshop 02

Wichtige Apps, Sprachassistenten und Barrierefreihei
Referent  Florian Sammet

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin Fr, 26.04. Gebuhr ohne
Zeit 10.30 — 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

vo17 Workshop 03

Internet-Browser und Cookie
Referent Florian Sammet

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 17.05. Gebihr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

vo18 Workshop 04

Messenger und Emails teilen
Referent  Florian Sammet

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 07.06. Gebihr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

vo19 Workshop 05

You tube und Informationssuche
Referent Florian Sammet

Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 28.06. GebUhr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.

v020 Workshop 06
Themenwahl nach Notwendigkeit und Bedarf
Referent Florian Sammet
Ort Schilercafe Adebar, Ludwigstr. 29
Termin  Fr, 19.07. GebUhr  ohne
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 1 xca. 1,5 Std.
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Weitere Angebote zur digitalen Bildung:
Medien — Sprechstunden

im Mehrgenerationenhaus Bayreuth
Wie funktioniert mein Handy? Wie nutze ich das Internet?
Individuelle Beratung fur individuelle Anliegen

Sie haben Fragen zur Bedienung lhres Smartphones
oder Tablets oder zu bestimmten Internet-Anwendungen?

Wir helfen lhnen, Antworten zu finden!

Voranmeldung zu den Mediensprechstunden

unter Tel. 0921 60 800 980 oder
per Mail an info@fbs.bayreuth.org

V021 Mediensprechstunde am Mittwoch

Unterstitzung am eigenen Gerdt

Referent Erich Krause, Rektor i.R.

Ort Schilercafé Adebar, Ludwigstr. 29

Termin Mittwoch, 10.01. - 17.07. (nicht in den Schulferien)

Gebuhr freiwillige Spende

Zeit 11.00 Uhr oder nach Vereinbarung  Dauer ca. 30 Minuten

V022 Mediensprechstunde am Donnerstag

Unterstitzung am eigenen Geréit

Referent Erich Krause, Rektor i.R.
Ort Gemeindezentrum Saas, Nelkenweg 3
Termin Donnerstag, 14-tégig

11.01./25.01./08.02./22.02./07.03./21.03./
18.04./02.05./16.05./13.06./27.06./11.07.
Gebuhr freiwillige Spende
Zeit 10.45 Uhr Daver ca. 30 Minuten

Erich Krause

Florian Sammet

V023 Mediensprechstunde am Freitag

Unterstitzung am eigenen Gerét

Referent Florian Sammet, Pddagoge
Ort Schilercafé Adebar, Ludwigstr. 29
Termin Freitag, 26.01./09.02./01.03./08.03./15.03./22.03./

12.04./26.04./17.05./07.06./28.06./19.07.
auch nach Vereinbarung

Gebuhr freiwillige Spende

Zeit 9.30-10.30 Uhr Daver ca. 1 Stunde
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Angebote Mehr-
generationenhaus

Gemeinsam und interkulturell lernen,
gute Entwicklungschancen und faire
Teilhabeméglichkeiten fur alle
Menschen, egal in welchen Lebensalter,
ermdglichen, so gestalten wir ein
aktives und positives ,Miteinander —
FUreinander” in unserer Region.

= O

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Y O




Wir bitten Sie um etwas Geduld, wenn Sie in der Warteschleife
unserer Telefonanlage landen. Versuchen Sie es bitte noch einmal,
schreiben Sie eine E-Mail oder kommen Sie persénlich vorbei.

Julia Hacker, Martina Schmittroth und Melanie Kurz (v.l.n.r.).

Beachten Sie bitte unsere neue Adresse:
J.A.Z.-Bayreuth e. V., Eduard-Bayerlein-Str.5
95445 Bayreuth, Tel. 0921-23057905
Mail: info@jaz-bayreuth.org



Was bietet das
MehrGenerationenHaus MGH

den Menschen in unserer Stadte

‘

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Storchencafé, Ludwigstr. 29
Stadtteilgymnastik wéchentlich

Digitale Teilhabe, mit Anmeldung

* Vortrédge und Informationen
* Mediensprechstunden

Alpha-Dekade - Sonderschwerpunkt
Lese-, Schreib- und Rechenkompetenz

Aktionen fur alle Generationen

Vernetzung, Kontakt, Beratungsangebote

Sie haben Interesse?

Auf unserer Homepage
www.familienbildung-bayreuth.de

unter Mehrgenerationenhaus gibt es eine grofie
Auswahl von Angeboten und Kontaktdaten.
Besuchen Sie eines unserer Angebotel!


http://www.familienbildung-bayreuth.de/

Sie méchten sich ehrenamtlich engagieren?
Wir haben verschiedene Méglichkeiten:

Wunschoma/-opa/-pat:in fir Alleinerziehende
in Kooperation mit LAVENIR e.V.

Gastgeber:in im Storchencafé

Unterstitzung im Familienstitzpunkt

Wir bieten:

- fachliche Begleitung

- Informations- und Erfahrungsaustausch
mit anderen Freiwilligen

- Weiterbildungsméglichkeiten

Feiert einen unvergesslichen, kreativen Kindergeburistag bei

uns in der Filzwerkstatt am Selbstversorgerhof mit Schafen,
Bienen und HUhner. Das Geburtstagskind und ihre/seine

Gaste filzen unter Anleitung ein dem Alter entsprechendes

Werkstick. Bevor die Kinder und Jugendlichen filzen, wird

die Schafwolle genauer betrachtet und die Verarbeitung

veranschaulicht. Natirlich wird die Schafherde am Hof
besucht. Wenn ihr nicht zu uns kommen kénnt, machen wir
den Filzworkshop fir Kinder und Jugendliche auch gerne bei

euch Zuhause.

Néhere Infos

Tel. 09642 7428

Filz vom Wolf, Lenau 6
95508 Kulmain
(hinter Weidenberg)
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Ludwigstr. 29, ein offener Treffpunki

fur jedes Alter, mit KINDERSPIELECKE

Offnungszeiten jeweils

Di, Mi, Do 9.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 17.00 Uhr

Das Storchencafé bietet ein leckeres und preiswertes
Angebot:

Kaffeegetrdnke, verschiedene Tees, heifle Schokolade,
frische Kuchen und Waffeln fir den kleinen Hunger!

Gerne kénnen Sie unser hauseigenes Tablet und
den W-LAN-Anschluss nutzen oder einfach nur Zeit in
netter Atmosphére verbringen.



Im Bundesprogramm bilden die Querschnittsaufgaben
.Generationenibergreifende  Arbeit”, ,Teilhabe”,
JFreiwilliges Engagement” und ,Sozialraumorientie-
rung” den konzeptionellen Rahmen fur die Arbeit der
Mehrgenerationenhduser. Dazu kommt der Sonder-
schwerpunkt des Mehrgenerationenhauses:

A, AlphaDekade
A

Alphabetisierung und Grundbildung
im Mehrgenerationenhaus Bayreuth

Das Bundesbildungsministerium (BMBF) und das Bundes-
familienministerium (BMFSFJ) unterstitzen Mehrgenerati-
onenhduser (MGH) dabei, neuartige Lernangebote zur
Férderung der Lese-, Schreib- und Rechenkompetenzen
fir Erwachsene mit Grundbildungsbedarf zu schaffen.

Mehr
Generationen
Haus
Miteinander - Fireinander

Das Projekt wird geférdert vom:



Sonderschwerpunkt:
Férderung der Lese-, Schreib- und

Rechenkompetenz bei Erwachsenen und
Jugendlichen am Ubergang zum Beruf

Angebote fir Personen, auch mit Migrationshintergrund,
die in der mindlichen Sprache gut klarkommen, beim
Lesen, Schreiben oder Rechnen aber noch Schwierigkeiten
haben. Alle Angebote sind kostenfrei!

Alle Angebote mit Anmeldung unter 0921 60 800 980

Willkommen im Hilfe-Café

Sie bendtigen Hilfe beim Lesen eines Textes (Formular etc.),
einer Rechnung, beim Aufsetzen eines Schreibens (z.B. Be-
werbung)? In netter Café-Atmosphére finden wir gemeinsam
eine Lésung.

Wann? Rufen Sie uns an und wir vereinbaren gerne einen

individuellen Termin! Tel. 0921 60800980.

CcLoo1 Verflixt, wie schreibt man das?

Individuelle Rechtschreibhilfe
Wir arbeiten passgenau an lhren Rechtschreibproblemen und
finden sinnvolle Ubungsmaéglichkeiten.

Referentin Kristine Gruber, Lehrerin a.D.

Ort Storchenhaus, Sozialraum 1. OG, Ludwigstr. 29
Termin Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.02.)

Zeit 18.30 - 19.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

CL002 Lesen und Schreiben - leicht gemacht

Férderung der Lese- und Schreibkompetenz bei Erwachsenen
Miteinander erarbeiten wir leichte Lesetexte wie z.B. Kochre-
zepte und aktuelle Zeitungsartikel in einfacher Sprache. Eigene
Ideen und Gedanken notieren wir in kurzen Sétzen.

Referentin Angelika Gruber Ort Flux, Frankenstr. 23
Termin Fr, 12.01.-15.03.
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

CL003 Lesen und Schreiben — leicht gemacht

Férderung der Lese- und Schreibkompetenz bei Erwachsenen
Miteinander erarbeiten wir leichte Lesetexte wie z.B. Kochre-
zepte und aktuelle Zeitungsartikel in einfacher Sprache. Eigene
Ideen und Gedanken notieren wir in kurzen Sétzen.
Referentin Angelika Gruber Ort Flux, Frankenstr. 23

Termin Fr, 12.04. — 28.06. (nicht 24.05./31.05.)
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.



Sonderschwerpunkt:
Férderung der Lese-, Schreib- und

Rechenkompetenz bei Erwachsenen und
Jugendlichen am Ubergang zum Beruf

CL004 In einfachen Schritten Lesen und Schreiben lermen

Alphabetisierungskurs fir Erwachsene

Systematisch, mit vielseitigen Ubungen werden die Buchsta-
ben/Laute des Alphabets erarbeitet und eingeprdgt.

Referentin Angelika Gruber Ort  Treffpunkt St. Georgen 1
Termin Di, 16.01. - 19.03.
Zeit 12.00 - 13.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

CL005 In einfachen Schritten Lesen und Schreiben lermen

Alphabetisierungskurs for Erwachsene

Systematisch, mit vielseitigen Ubungen werden die Buchsta-
ben/Laute des Alphabets erarbeitet und eingeprégt.

Referentin Angelika Gruber Ort  Treffpunkt St. Georgen 1
Termin Di, 09.04. - 26.06. (nicht 21.05./28.05.)
Zeit 12.00 - 13.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

CL006 Mein Handy lernt Deutsch mit mir

Umgang mit Sprachlernportalen in leichter Sprache
Wir lernen ein kostenfreies Lernportal kennen, das Ubungen
zum besser Sprechen, Lesen und Schreiben der deutschen
Sprache anbietet. Jeder Teilnehmer kann nach eigenen Be-
dirfnissen und Tempo damit arbeiten.

Referentin Christel Sakalow, Lehrerin

Ort Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18

Termin Di, 27.02., weitere Termine auf Nachfrage

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr Treffen 1x1,55td.

Schreiben und Lesen lernen im FamilienstUtzpunkt

Hilfestellung und Unterstitzung fir Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund beim Erlernen und Festigen der deut-
schen Sprache nach einem pé&dagogischen Konzept. In
offener Atmosphére, kann schreiben und lesen gelernt wer-
den und gerne auch neue Kontakte geknipft werden.

F003 Schreiben-Lesen lernen
Deutsch lernen, Sprachkenntnisse verbessern mit Kinderbetreuung

Referentin Elisabeth Kurz
Termin Mo, 08.01. — 18.03. (nicht 12.02.)
Zeit 14.30 - 16.30 Uhr Treffen 10 x 2 Std.

F004 Schreiben-Lesen lernen
Deutsch lernen, Sprachkenntnisse verbessern mit Kinderbetreuung
Referentin Elisabeth Kurz
Termin Mo, 08.04. — 15.07. (nicht 20.05./27.05.)
Zeit 14.30 - 16.30 Uhr Treffen 13 x 2 Std.



B014 ,Nachhaltigkeit und Zukunftsoptimismus” —

Wie werden wir in Zukunft lernen?
Junge Leute im Gespréch mit der dlteren Generation

Nicht fur die Schule, sondern fir das Leben lernen wir. So
hat man es den Alteren gesagt.

Future ready! So sagen die Jingeren und stellen Uberlegun-
gen an, welche Eigenschaften und Féhigkeiten in Zukunft
wichtig sein werden, um im Beruf erfolgreich zu sein. Und
auch: wer ihnen dabei hilft, diese Eigenschaften bzw. Kom-
petenzen zu erwerben.

Den Alteren war meist klar,
was zur Allgemeinbildung ge-
hért und dass diese wichtig ist.
Jungere googeln das, was sie
wissen wollen.

Hat Allgemeinbildung noch einen Wert an sich in einem
globalen und digitalisieten Umfeld? Lerne ich mit einem
Buch in der Hand oder mit einem Laptop auf den Knien und
nutze Kiunstliche Intelligenz2 Wie nachhaltig ist Bildung und
wo kann ich Nachhaltigkeit lernen?

Wir tauschen uns mit Schiler/innen der Klasse 10a dariber
aus, welche Kompetenzen wirklich im Leben der Alteren
wichtig waren, welche Bildungsbiografien so entstanden sind
und was beim Lernen vielleicht unerwarteterweise eine Rolle
gespielt hat. Wir reden aber auch dartber, was Jugendliche
als zukunfisrelevante Eigenschaften und Kompetenzen emp-
finden, ob es Unterschiede im Lernen von Mé&dchen und
Jungen gibt und wie Schule sich veréndern muss, damit
Jugendliche optimistisch in die Zukunft sehen kénnen.

Referent/innen Dr. Jan Ehlenberger, Heike Komma, Anne Seidel
Lehrer und Schiler/innen des GCE

Ort Mi, 06.03., Kirchplatztreff, Kirchplatz 2
Mi, 20.03., GCE, Albrecht-Durer-Str. 2
Gebihr ohne
Zeit 13.30 - 15.00 Uhr
Treffen 2 x ca. 1,5 Std.
Mehr
Generationen
Haus

Miteinander — Fiireinander



Mehrgenerationenhaus Bayreuth
Schulungsangebote fiir dltere Menschen
zum Umgang mit digitalen Medien

Als praktische Hilfe gibt es verschiedene Angebote im
Bereich der Digitalisierung. Sie werden unterstitzt vom
vom Bayerischen Staatsministerium fir Familie, Arbeit
und Soziales, vom Seniorenamt und vom Seniorenbei-
rat der Stadt Bayreuth

Mediensprechstunden fir kleinere individuelle
Probleme mit digitalen Medien, kostenlos, Spende
erwinscht.

Mediensprechstunden - individuelle Hilfe

Durch mehr digitale Schulungsangebote fur Senioren
und Seniorinnen ist eine gréBere Teilhabe an der Ge-
sellschaft méglich z.B. Bahnfahrkarten online 8sen,
Bilder austauschen, Kontakte pflegen etc., sowie eine
bessere Kommunikation mit jingeren Menschen.
Gleichzeitig missen Sie Uber die Gefahren des Inter-
nets, auch der sozialen Netzwerke informiert und auf-
geklart werden. So haben Sie interessante und neue
Einblicke. Machen Sie mit — es ist kostenlosl!



Wie funktioniert mein Handy? Wie nutze ich das Internet?
Individuelle Beratung fur individuelle Anliegen

Sie haben Fragen zur Bedienung lhres Smartphones
oder Tablets oder zu bestimmten Internet-Anwendungen?

Wir helfen lhnen, Antworten zu finden!

V021 Mediensprechstunde am Mittwoch

Unterstitzung am eigenen Geréit

Referent Erich Krause, Rektor i.R.

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG

Termin Mittwoch, 11.01. — 19.07. (nicht in den Schulferien)

Gebuhr freiwillige Spende

Zeit 11.00 Uhr oder nach Vereinbarung  Dauer ca. 30 Minuten

V022 Mediensprechstunde am Donnerstag
Unterstitzung am eigenen Gerdt

Referent Erich Krause, Rektor i.R.
Ort Gemeindezentrum Saas, Nelkenweg 3
Termin Donnerstag, 14-tdgig

11.01./25.01./08.02./22.02./07.03./21.03./
18.04./02.05./16.06./13.06./27.06./11.07.
Gebuhr freiwillige Spende
Zeit 10.45 Uhr Daver ca. 30 Minuten

V023 Mediensprechstunde am Freitag

Unterstitzung am eigenen Gerdt

Referent Florian Sammet, Pédagoge
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Freitag, 26.01./09.02./01.03./08.03./15.03./22.03./

12.04./26.04./17.05./07.06./28.06./19.07.
auch nach Vereinbarung

Gebuhr freiwillige Spende

Zeit 9.30-10.30 Uhr Daver ca. 1 Stunde



Bayreuther Stadteil-Gymnastik

Gymnastik - leichte Ubungen im Sitzen oder Stehen
Gymnastik - for alle, besonders fir Senioren*innen

Anmeldung unter
Tel. 0921 60 800 980

Mitmachangebote Stadtteilgymnastik:

Mach mit - Bleib fit

Uber das seniorenpolitische Gesamtprojekt des Senio-
renamts und des Seniorenbeirats der Stadt Bayreuth in
Kooperation mit der Familienbildungsstétte sind Stadt-
teil-Gymnastik-Angebote in verschiedenen Stadtteilen
in Bayreuth entstanden.

Das Mehrgenerationenhaus mit dem Storchencafé als
offenem Treff in der Innenstadt machte diese innovati-
ven Angebote méglich.

Aktuell gibt es in Bayreuth acht unterschiedliche Grup-
pen, die sich woéchentlich, aber nicht wéhrend der
Schulferien, in der Birgerbegegnungsstétte, im Ham-
merstdtter Hof, in der Stadtmission in der Sophienstra-
e, im Gemeindehaus der Erldserkirche/Alistadt, im
Evangelischen Gemeindehaus St. Johannis, in der Ka-
tharina von Bora-Kirche in Meyernberg, im Gemeinde-
haus der Auferstehungskirche in der Saas und in der
Evangelischen Epiphaniaskirche in Laineck treffen.

Unter Anleitung werden leichte Gymnastikibungen im
Sitzen oder Stehen gezeigt, die auch ganz einfach zu
Hause durchfohrbar sind. So werden Koordination,
Kraft und Beweglichkeit erhalten und geférdert.

Um Anmeldung wird gebeten - keine Gebihr, Spende
nach Ermessen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Familien-
bildungsstatte unter 0921 60 800 980 oder im Inter-
net unter www.familienbildung-bayreuth.de

Herzlichen Dank an Seniorenamt u. Seniorenbeirat der
Stadt Bayreuth u. d. Projekt MGH fur alle Unterstitzung



Bayreuther Stadteil-Gymnastik

Gymnastik - leichte Ubungen im Sitzen oder Stehen
Gymnastik - for alle, besonders fir Senioren*innen

Anmeldung unter
Tel. 0921 60 800 980

Angebot wéchentlich (nicht wéhrend Schulferien/an Feier-
tagen) keine GebUhr, Spende erbeten. Bitte mitbringen:
Leichte und bewegungsfreundliche Kleidung, Turnschuhe

S083 Montag, ab 08.01., 9.30 bis 10.30 Uhr
Burgerbegegnungsstatte, Am Sendelbach 1
Leitung: Uschi Miller, Ubungsleiterin

S084 Montag, ab 08.01., 16.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindehaus, Altentrebgastplatz 7, St. Johannis
Leitung: Christian Beetz, Sportstudent

s085 Dienstag, ab 16.01., 10.00 -11.00 Uhr
Katharina von Bora Kirche, Meyernberger Str. 17
Leitung: Eva Scherer, Physiotherapeutin

s086 Mittwoch, ab 10.01., 13.00 -14.00 Uhr
Stadtmission Bayreuth, Sophienstr. 23 -25
Leitung: Horst Weinmann, Ergotherapeut

S087A/B. Mittwoch, ab 10.01., 9.00 -10.00 Uhr
(GruppeA) und 10.00 - 11.00 Uhr (Gruppe B)
Erléserkirche, Hans-Meiser-Str. 1, Altstadt

Leitung: Horst Weinmann, Ergotherapeut

S088 Mittwoch, ab 10.01., 9.30 -10.30 Uhr
Epiphaniaskirche, Warmensteinacher Str. 85, Laineck
Leitung: Christos Chaidas, Qigonglehrer

S089 Donnerstag, ab 11.01., 9.30 -10.30 Uhr
Hammerstéatter Hof, Friedrich-Ebert-Straf3e 58
Leitung: Horst Weinmann, Ergotherapeut

S090 Donnerstag, ab 11.01., 9.30 -10.30 Uhr
Evang. Gemeindesaal Saas, Erikaweg 33, Saas
Leitung: Inma Lauterbach, Krankenschwester, U-Leiterin

Herzlichen Dank an Seniorenamt u. Seniorenbeirat der
Stadt Bayreuth u. d. Projekt MGH fir alle Unterstitzung



Sie haben Interesse an einem/r
ausgebildeten Babysitter/in?

www.familienbildung-bayreuth.de

unter ,Service” in der Kategorie ,Babysitter-Tagesmutter”
findet sich eine Auswahl von qualifizierten Babysittern
mit Steckbrief und Kontaktdaten.

Génnen Sie sich Unterstitzung!

Tagesmitter werden Uber die Amter fir Kinder, Jugend,
Familie und Integration vermittelt und bieten eine gute Még-
lichkeit, auch kleinere Kinder in familigrer Atmosphére op-
timal betreuen zu lassen.

Tagesmutter betreuen dein Kind
bis zum Kindergarten und dariber
hinaus familiér und in kleinen
Gruppen. Der Elternbeitrag ist
dem Krippenbeitrag angeglichen.
Infos bei Angela Speckner

oder Alexandra Kifner.

Sie wissen, wo Plétze frei sind.

Die Amter fur Kinder, Jugend, Familie und Integration
unterstitzen bei der Suche gerne:

Stadt Bayreuth, Angela Speckner, Tel. 0921 251283,
angela.speckner@stadt.bayreuth.de

Landkreis Bayreuth, Alexandra Kifner,

Tel. 0921 72846, alexandra.kuefner@lra-bt.bayern.de

Tina Barthelme Angelika Wolf

Diplom Sozialpadagogin, Diplom Sozialpadagogin,
Séuglings- und Kleinkindberaterin, Séuglings- u. Kleinkindberaterin,
PEKiP-Leiterin Montessoripéddagogin

Tel. 0163 3641042 0921 34777049


http://www.familienbildung-bayreuth.de/
mailto:angela.speckner@stadt.bayreuth.de

Angebote MGH

Wunschoma/-opa fur Alleinerziehende gesucht!

Haben Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Tétig-
keit als Wunschoma/-opa/-tante/-onkel2 Méchten
Sie gerne jede Woche, alle vierzehn Tage oder ein-
fach nach Absprache ein paar Stunden Zeit (ca. 2-3
pro Termin) verschenken? Sie spielen gerne mit Kin-
dern, Sie haben Freunde daran Familien zu unter-
stitzen, zu begleiten?

Wir sind immer auf der Suche nach Frauen und
Ménnern, die sich hier engagieren méchten.

Ndhere Infos bei:

Familien-Bildungsstatte/MGH:
Anne Seidel, Tel. 0921 6080098-23,
anne.seidel@elkb.de

LAVENIR e.V.: |

Ingrid Heinritzi-Martin, lavenirev@gmail.com

Die Evangelische Familien-Bildungsstétte plus Mehrgenerati-
onenhaus vermittelt in Zusammenarbeit mit dem Verein
LAVENIR e.V. ,Familienpaten” an Alleinerziehende. Der
Verein unterstitzt Alleinerziehende, indem er fir die betroffe-
nen Familien Paten bzw. Wunschgrofleltern sucht. Die Paten
sollen einen Tanten/Onkel- oder Oma/Opa-Ersatz darstel-
len. Sie unternehmen etwas mit den Kindern, unterstitzen die
Mutter oder sind einfach nur da als Ansprechpartner bei
Hausaufgaben oder Babysitting.

LAVENIR e.V. unterstitzt finanziell die Kinder bei Nachhilfe,
beim Musikunterricht oder bei sportlichen Aktivitéten.


mailto:anne.seidel@elkb.de
mailto:lavenirev@gmail.com

Bo12 ,SingCafé”
Fir alle Interessierten und alle Generationen

»Singen, Kaffee, Kaba, ratschen oder waafen, spielen — das
alles gibt’s beim SingCafé!” Das SingCafé bietet Gelegen-
heit fur alle, die gerne in Gemeinschaft singen — in lockerer
Atmosphére, denn die Freude beim Singen ist ein Gesund-
heitselixier fir Kérper und Geist. Kinderlieder, Kichenlieder,
Winter- und Faschingslieder werden gemeinsam gesungen.
Das SingCafé wird angeleitet und ist generell generationen-
Ubergreifend. Kinder, Jugendliche, Enkel, Nichten, Neffen,
Nachbarskinder - zusammen mit Eltern, Grof3eltern, Tanten,
Onkeln — das gemeinsame Singerlebnis steht im Mittel-
punkt des Nachmittags! Die Singleitung Gbernimmt Carolin
Pruy-Popp (Leiterin der Beratungsstelle fir Volksmusik in
Franken - Bad Berneck).

Veranstalter:  Bayerischer Landesverein fir Heimatpflege e.V., Beratungs-
stelle for Volksmusik in Franken - Bad Berneck und Evang.
Familien-Bildungsstétte plus Mehrgenerationenhaus

Ort Storchencafé” im Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termine BO12A Do, 25.01. / BO12B Do, 07.03.

Zeit 15.00 Uhr

Gebihr ohne

Carolin Pruy-Popp

B013 , Strick-Café fur alle”

Socken stricken leicht gemacht
Sie wollten schon immer mal Socken stricken, scheitern
bisher aber immer an der Ferse2! Wir lernen an diesem
Nachmittag eine leichte Stricktechnik fir die Ferse.
Bei Kaffee und Kuchen kann man unter Anleitung lernen,
wie einfach Socken stricken geht. Grundkenntnisse im Stri-
cken sollten vorhanden sein.
Bitte mitbringen: Wolle und Nadelspiel (wenn vorhanden)

Referentin Marianne Miller, Hobbystrickerin

Ort Storchencafé im Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 07.02. (Fortsetzung nach Bedarf)

Zeit 15.00 - 17.00 Uhr

Gebuhr ohne
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Offener KinderbiUcherschrank
am Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Schaut rein, ... lasst was hier, ... nehmt was mit!
Zum 10-jahrigen Bestehen des Mehrgenerationenhauses
wurde 2017 der neue Kinderbicherschrank vor dem Stor-
chenhaus von Oberbirgermeister Thomas Ebersberger ent-
hillt und damit in Betrieb genommen.

Seitdem wird der Bicherschrank rege genutzt und Bicher-
schrankpatin Erna Schmidt (siehe Bild), ehemalige Leiterin
des Integrativen Montessori-Kindergartens in Trégerschaft
der Evang.-refomierten Gemeinde, hat alle Hénde voll zu
tun. Mit diesem Angebot will die Familien-Bildungsstétte und
das Mehrgenerationenhaus einen lebendigen Beitrag zur
Lesekultur leisten und Kinder frihzeitig mit Literatur in Kon-
takt zu bringen. Herzlichen Dank auch an die Sponsoren, die
durch eine grofiziigige Spende das Projekt unterstitzt haben.




Das Team der Evangelischen
Jugend Bayreuth — Bad Ber-
neck bietet jedes Jahr ein
umfangreiches Programm fir Kinder und Jugend-
liche. Freizeiten fir Kinder; Tee-
nies; Jugendliche, sowie Fortbil-
dungen fur ehrenamtliche Mitar-
beitende. Besuchen Sie unsere
Homepage und informieren Sie

sich www.ej-bbb.de

Uber den QR Code kommen Sie direkt zu unseren
Flyern und kénnen lhr Kind direkt online anmelden.

Pixabay
Mehr
Generationen
Haus

Miteinander — Fiireinander


http://www.ej-bbb.de/

Familienstutzpunkt
Bayreuth

Interkulturelle Veranstaltungen laden
Menschen mit und ohne Migrationshinter-
grund ein. Lassen Sie sich inspirieren von
anderen Kulturerfahrungen!



92 Familienstitzpunkt

Alle Menschen

sind bei uns
herzlich
willkommen!

FamilienstUtzpunkt
95447 Bayreuth,
Ludwig-Thoma-Str. 18

Was macht ein Familienstotzpunkt?

Ein FamilienstUtzpunkt bietet Unterstitzung und Bil-
dungsangebote fir Familien am Wohnort. Ziel ist es,
Alltagskompetenz, Erziehungskompetenz und Bezie-
hungen zu férdern. Die meisten Angebote sind offen
und niederschwellig. Es wird eng mit anderen sozialen
Einrichtungen gearbeitet. Im Familienstitzpunkt Bay-
reuth arbeitet ein engagiertes Team.

Wir sind immer auf der Suche nach ehrenamtlich
engagierten Menschen, die Lust auf interkulturelle
Arbeit haben. Sie haben Interesse mitzumachen?
Dann informieren Sie sich gerne

bei Vanessa Schiela, Tel. 0921 75706344, Mobil
0151 74549511

oder per E-Mail bei vanessa.schiela@elkb.de bzw.
fbs.bayreuth@elkb.de

Unser Team: Carolin Kurz-Fugmann(l.), Vanessa Schiela (Leitung r.)



mailto:vanessa.schiela@elkb.de
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Der Familienstitzpunkt in Bayreuth ...

arbeitet interkulturell, versteht sich als Partner der Eltern und
halt ein vielféltiges Angebot der Familienbildung bereit.

Dazu gehdren u.a. die Organisation von Kursen zur Stér-
kung der Erziehungskompetenz (selbst oder in Kooperation).
Der Stutzpunkt ist der evangelischen Familien-Bildungsstétte
angegliedert und arbeitet eng mit anderen sozialen Einrich-
tungen zusammen, um Familien ein breites Unterstitzungs-
angebot zu erméglichen.

Seminarraum und Treffpunkt Familienstitzpunkt

Wir bieten

UnterstUtzung und Beratung

Angebot zum Schreiben lernen

offene Treffs for Familien

Sprachtreffs mit Kinderbetreuung

Interkulturelle Frauenkreise

Vortréige und Workshops zur Erziehung, Gesundheit
und Werte

Kreative Angebote

u.v.m.

Kinderzimmer im Familienstitzpunkt

Infos unter www.familienbildung-bayreuth.de
Tel. 0921 75 70 63 44, vanessa.schiela@elkb.de
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OFFENE ANGEBOTE IM

FAMILIENSTUTZPUNKT BAYREUTH
LUDWIG-THOMA-STR. 18

Alle Angebote sind kostenfrei und ohne Anmeldung.
Wir freuen uns auf Euch!

Donnerstag 10.00 - 11.00 Uhr

und nach Vereinbarung (nicht in den Ferien)
Allgemeine Beratung zu Erziehungsfragen
mobil 0151 74 54 95 11

Schreiben Lernen
Montag 14.30 -16.30

Gemeinsam Deutsch sprechen und schreiben lernen
mit Elisabeth Kurz - mit Kinderbetreuung

Ndhwerkstatt-Upcycling

Dienstag, 10.00 - 12.00 Uhr
Aus alter Kleidung etwas Neues ndhen - mit Carolin

Sprachcafé

Dienstag, 15.30 - 17.00 Uhr
gemeinsam Deutsch lernen - mit Carolin und Kinderbetreuung

Kunst fiir Kinder (8-18 Jahre)

Mittwoch 16.30-18.00 Uhr
Kreativ sein mit Monika - bitte anmelden

Meet U

Donnerstag, 10.00 - 11.30 Uhr
Sprach- und Informationstreff mit Angebot zur
Handarbeit fiir Frauen - mit Carolin

Kreativ Kids (6 - 10 Jahren)
Freitag, 15.30 - 17.00 Uhr

Zusammen kreativ sein und gemeinsam basteln - mit Carolin
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OPEN EVENTS IN THE

FAMILIENSTUTZPUNKT BAYREUTH
LUDWIG-THOMA-STR. 18

Just come over - we’re looking forward!
All events are free of charge.

consultation hour

Thursday 10 - 11 am
And by appointment (not during the holidays)
General advice on educational issues
mobile 0151 74 54 95 11

learn writing
Montag 14.30 -16.30 pm

Learn and practise german writing
with Elisabeth Kurz - with childcare

sewing workshop - upcycling
Tuesday, 10 - 12 am
Sew something new out of old clothes - with Carolin

language cafe

Tuesday, 15.30 - 17 pm
Learn German together over tea or coffee -
with Carolin and with childcare

ART for Kids (for children 8-18)

Wednesday 16.30-18 pm
Be creative with Monika (please register)

Meet U

Thursday, 10 - 11.30 am
Language and information meeting with offers for
handcraft for women - with Carolin

creative kids
Friday, 15.30 - 17 pm
For children from 6 to 10 years and their parents.
Be creative and tinker together - with Carolin
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Angebote im Familienstutzpunkt,

Ludwig-Thoma-Str. 18, ohne Gebihr

F001 Ndahwerkstatt - Upcycling

Aus alter Kleidung etwas Neues néhen
Aus alten Jeans und abgelegter Kleidung werden neue Sa-
chen wie Taschen, Kissen, Kuscheltiere oder Kinderkleidung
gendht.
Ein Angebot fir Mitter und Véter ohne Vorkenntnissel!

Referentin Carolin Kurz-Fugmann

Termin FOOTA  Di, 09.01.-19.03., 10 x 2 Std.
FOO1B  Di, 09.04. - 23.07., 14 x 2 Std.

Zeit 10.00 - 12.00 Uhr

F002 Sprachcafé - Mama lernt besser Deutsch
Deutsch lernen, Sprachkenntnisse verbessern mit Kinderbetreuung

Hilfestellung und Unterstitzung fir Frauen mit Migrations-
hintergrund beim Erlernen und Festigen der deutschen Spra-
che nach einem pédagogischen Konzept. In offener Atmo-
sphére, bei einer Tasse Tee oder Kaffee kann gelernt und
gerne auch neue Kontakte geknipft werden, Sprachlernan-
gebot mit Kinderbetreuung.

Referentin Carolin Kurz-Fugmann

Termin FOO2A  Di, 09.01.-19.03,, 10 x 1,5 Std.
FO02B  Di, 09.04.-23.07., 14 x 1,5 Std.

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

F003 Schreiben - Lesen lernen

Deutsch lernen, Sprachkenntnisse verbessern mit Kinderbetreuung
Hilfestellung und Unterstitzung fir Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund beim Erlernen und Festigen der deut-
schen Sprache nach einem pédagogischen Konzept. In offe-
ner Atmosphére, kann schreiben und lesen gelernt werden
und gerne auch neue Kontakte geknipft werden.

Referentin Elisabeth Kurz
Termin Mo, 08.01. — 18.03. (nicht 12.02.)
Zeit 14.30 - 16.30 Uhr Treffen 10 x 2 Std.

F004 Schreiben - Lesen lernen

Deutsch lernen, Sprachkenntnisse verbessern mit Kinderbetreuung
Hilfestellung und Unterstitzung fir Menschen mit und ohne
Migrationshintergrund beim Erlernen und Festigen der deut-
schen Sprache nach einem pédagogischen Konzept. In offe-
ner Atmosphére, kann schreiben und lesen gelernt werden
und gerne auch neue Kontakte geknipft werden.
Referentin Elisabeth Kurz

Termin Mo, 08.04. — 15.07. (nicht 20.05./27.05.)
Zeit 14.30 - 16.30 Uhr Treffen 13 x 2 Std.
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Angebote im Familienstitzpunkt,

Ludwig-Thoma-Str. 18, ohne GebUhr

F005 Meet U
Sprach- und Thementreff mit dem Angebot zur Handarbeit

In dem offenen Sprach- und Themenangebot werden gesell-
schaftspolitische Alltagsthemen auch aus dem Bereich der
Wertebildung und der Gesundheitspflege besprochen. Dazu
kédnnen aus Wolle Taschen, Mutzen, Schals, Babykleidung
oder kleine Spielsachen hergestellt werden.

Ein offener Treff fur Frauen mit und ohne Migrationshinter-
grund, auch ohne Vorkenntnisse!

Referentin Carolin Kurz-Fugmann
Termin FOO5A Do, 11.01.-21.03.,10x 1,5 Std.

FOO5B Do, 11.04. — 25.07. (nicht 09.05.), 13 x 1,5 Std.
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

F006 Kreativ Kids — Recycling kreativ

Bastelangebote fir Kinder von 6 — 10 Jahren und ihre Eltern
Aus alten oder gesammelten Dingen soll etwas Selbstge-
machtes entstehen, z.B. einfachen Schmuck, oder kleine
Geschenke. Der offene Treff fur Kinder zwischen 6 und 10
Jahren zusammen mit ihren Eltern regt die Kreativitat der
Teilnehmer an und férdert dkologisches Bewusstsein.

Referentin Carolin Kurz-Fugmann

Termin FOO6A  Fr, 12.01.-22.03.,10x 1,5 Std.
FO06B  Fr, 12.04.-26.07., 14 x 1,5 Std.

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

F007/F008 Mama lernt besser Deutsch - fir Ukrainerinnen
Deutsch lernen, Sprachkenntnisse verbessern
Der sprachliche Entwicklungserfolg und spéter auch der
schulische Erfolg von Kindern stehen in einem direkten Zu-
sammenhang mit den Sprachkenntnissen der Eltern, insbe-
sondere der Mitter. Dieser Kurs mit péddagogischem Konzept
erhdht die Chancen fur die berufliche Integration der Er-
wachsenen und fir die Integration der Kinder. Praktische
Anregungen wie z.B. das Lesen einer Zeitung, Rollenspiele
oder der Besuch einer Behérde bereichern den Kurs und
helfen Angste abzubauen. Mit Kinderbetreuung!

Referentin Olga Kotliarova

Termin FOO7 Fr, 12.01.-22.03., 10 x 1,5 Std.
FOO8 Fr, 12.04. -26.07., 14 x 1,5 Std.

Zeit 17.15-18.45 Uhr

GebUhr 10,00 Euro
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Sprachkurse Deutsch — mit Kinderbetreuung

Mama lernt besser Deutsch

Deutsch als Fremdsprache — mit Kinderbetreuung

Der sprachliche Entwicklungserfolg und spéter auch der
schulische Erfolg von Kindern stehen in einem direkten Zu-
sammenhang mit den Sprachkenntnissen der Eltern, insbe-
sondere der Mutter. Dieser Kurs mit p&ddagogischem Kon-
zept erhéht die Chancen fir die berufliche Integration der
Erwachsenen und fir die Integration der Kinder. Praktische
Anregungen wie z.B. das Lesen einer Zeitung, Rollenspiele
oder der Besuch einer Behdrde bereichern den Kurs und
helfen Angste abbauen. Bitte auf den Veranstaltungsort
achten! Nicht in den Schulferien!

FO09 Mama lernt besser Deutsch am Montag
Sprachkurs for Frauen mit Kinderbetreuung

Referentin Gudrun Brendel-Fischer, Fachlehrerin/Seminarleiterin
Ort Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18

Termin Mo, 08.01. — 18.03. (nicht 12.2./11.03.)

Gebuhr 10,00 Euro Material

Zeit 9.30 - 11.00 Uhr Treffen 9 x 1,5 Std.

FO10 Mama lernt besser Deutsch am Freitag
Sprachkurs fur Frauen mit Kinderbetreuung

Referentin Helga Sieber, Lehrerin i.R.

Ort Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18
Termin Fr, 12.01. — 22.03. (nicht 16.2.)

GebUhr 10,00 Euro Material

Zeit 9.30-11.30 Uhr  Treffen 10 x 2 Std.

FO11  Mama lernt besser Deutsch am Montag
Sprachkurs for Frauen mit Kinderbetreuung

Referentin Gudrun Brendel-Fischer, Fachlehrerein/Seminarleiterin
Ort Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18

Termin Mo, 08.04. — 01.07. (nicht 24.05./31.05.)

Gebuhr 10,00 Euro Material

Zeit 9.30 - 11.00 Uhr Treffen 11x 1,5 Std.

FO12 Mama lernt besser Deutsch am Freitag
Sprachkurs for Frauen mit Kinderbetreuung

Referentin Helga Sieber, Lehrerin i.R.

Ort Familienstitzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18
Termin Fr, 12.04. — 28.06. (nicht 24.05./31.05.)
GebUhr 10,00 Euro Material

Zeit 9.30 - 11.30 Uhr Treffen 10 x 2 Std.

Kooperation Stadt Bayreuth, Sachgebiet Integration

Amt fur Kinder, Familie, Jugend und Integration



Treffpunkte fur

Alleinerziehende

Allein erziehen —

eine gro3e Herausforderung!

Wir unterstitzen Sie mit vielféltigen
Angeboten und Beratung.



Liebe alleinerziehende Frauen und Ménner,
liebe Patchworkfamilien!

Hier finden Sie unsere speziellen Angebote fir Allein-
erziehende und Patchworkfamilien. Willkommen sind
alle Frauen und Ménner, die ihre Kinder Uberwiegend
allein versorgen, egal ob

Sie unverheiratet, getrennt lebend,

geschieden, verwitwet sind,

Sie in einer neuen Partnerschaft leben oder

eine neu zusammengesetzte Familie grinden,

Ihre Kinder im Babyalter oder in der Pubertét sind,

Sie eine Beziehung zu Kirche und Religion haben oder
Sie einfach auftanken wollen und neue

Perspektiven suchen.

Es tut gut, andere Muitter und Vater in dhnlicher
Situation kennenzulernen und sich auszutauschen.

Ab Mérz findet im Storchenhaus einmal im Monat am
Freitagnachmittag ein offenes Angebot mit themati-
scher Einheit und anschlielenden offenem Austausch
statt... und das Ganze immer mit paralleler Kinderbe-
treuung bzw. einem Kinderangebot.

Sie sind herzlich willkommen!



AE001 Was kommt nach der Trennung?

Juristische Informationen und Gespréch
Trennung/Scheidung, was nun! Ehen werden geschieden,
Partner nichtehelicher Lebensgemeinschaften trennen sich ...
Kinder sind betroffen! Es gilt nicht nur die persénliche Krise
zu bewdltigen, sondern insbesondere die Trennungsfolgen so
zu regeln, dass nicht alles zerstért wird, was einmal von
Bedeutung war. Die Klarung finanzieller Fragen (z. B. Unter-
halt, Vermégen, u.a.) ist ebenso dringend, wie Regelungen
zum Umgang, der elterliche Sorge, also alles rund ums Kind,
ebenso die zukinftige Wohnsituation und v.m. Die wichtigs-
ten Fragen hierzu werden an diesem Nachmittag Thema
sein. Auch die Mediation, als ein Verfahren zur Beilegung
offener Konflikte, wird als Méglichkeit, um faire Vereinba-
rungen nach einer Trennung zu entwickeln, erléutert.

Mit Kinderbetreuung! — Anmeldung dafir erforderlich

Referentin Susanne Brickl-Betz
Fachanwaltin for Familienrecht, Mediatorin
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Sa, 20.01. GebUhr ohne
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

Susanne Briickl-Betz,
Fachanwaltin fir Familienrecht

c026 Frauen sind anders, Ménner auch!??
Themengespréch

Wir wollen uns aus verschiedenen Blickwinkeln mit den Un-
terschieden von Frauen und Mé&nnern beschéftigen. Oder
sind die Geschlechter letztendlich gar nicht so verschieden?
Welchen Einfluss haben unterschiedliche Sprache, unter-
schiedliche Betrachtungen, Wertigkeiten und wie beeinflussen
Rollenbilder?

Wir wollen das Thema aus verschiedenen Blickwinkeln be-
trachten und Méglichkeiten finden, nach eigenen Winschen
gut zu leben.

Referent Matthias Mé&der, Heilpraktiker for Psychotherapie,
ganzheitlich systemischer Coach

Ort Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Termin Do, 22.02. GebUhr ohne

Zeit 19.30 - 21.30 Uhr Treffen 1 xca. 2 Std.



AE002 Gespréchsgruppe fur Patchworkfamilien
Informationen und Gespréch
So schén es ist, nach einer Trennung eine neue Liebe zu
finden - eine Patchworkfamilie ist eine stéindige Herausfor-
derung und erfordert viel Kraft und Engagement.
Wie wird man den verschiedenen Rollen (z.B. als Mut-
ter/Vater, Stiefmutter/Stiefvater, Partner:in, Ex-Frau/Ex-
Mann) gerecht? Was brauchen Kinder, um sich wohl und
geborgen zu fihlen? Wie kann man Krédnkungen, Streitig-
keiten und Eifersucht begegnen?
Auf der Suche nach individuellen Wegen und Lésungen trifft
sich eine Gruppe von Interessierten einmal pro Monat zum
Erfahrungsaustausch. Bei dem ersten Treffen im Januar
werden die weiteren Termine gemeinsam vereinbart.

Einstieg jederzeit méglich, Anmeldung erforderlich!

Leitung Sophia Hirth

Ort Treffpunkt, St. Georgen 1

Termin Do, 25.01., danach 1x pro Monat

Gebuhr ohne

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

Pilates stérkt und entspannt durch Atmung und Bewegung.
Pilates ist ein systematische Ganzkérpertraining zur Kréfti-
gung der Muskulatur und zeichnet sich durch langsame,
flieBende und kontrollierte Bewegungen aus.

Der Kurs (ohne Kinderbetreuung) wird im Rahmen des
Sportférderprojektes ,BIG” vom Amt fur Integration und
soziale Projekte der Stadt Bayreuth angeboten.

Anmeldung beim Amt fir Kinder, Jugend, Familie und In-
tegration: Tel. 0921 251121 oder

e-mail: alexandra.wolf@stadt.bayreuth.de

AE003 Pilates am Vormittag
Im Rahmen des Sportférderprojektes ,BIG”

Referentin Inge Butler

Ort Kommunales Jugendzentrum, Hindenburgstr. 47
Termin Di, 23.01.-19.03. Gebuhr 8,00 €
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr Treffen 8x 1 5td.

AE004 Pilates am Vormittag
Im Rahmen des Sportférderprojektes ,BIG"

Referentin Inge Butler
Ort Kommunales Jugendzentrum, Hindenburgstr. 47
Termin Di, 16.04. - 16.07. Gebuhr 12,00 €

Zeit 9.00 - 10.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.



Gespréachsgruppen fur Alleinerziehende

Einmal im Monat laden wir zum intensiven Austausch, zur
gegenseitigen Unterstitzung und fachlichen Information
ein. Die Gespréchsthemen richten sich nach den Winschen
der Teilnehmer:innen. Unter fachlicher Leitung wird Uber
Themen wie Kindererziehung, Kinderbetreuung, unflexible
Arbeitszeiten, Zeitmangel oder Umgangsregelungen infor-
miert und anschlieBend diskutiert. Wé&hrend der Ge-
sprachsgruppe werden die Kinder von kompetenten Betreu-
erinnen beschéftigt.

Infos und Anmeldung Tel. 0921 6080098-0 oder -23

AE005 Gespréchsgruppe am Mittwoch

Erfahrungsaustausch und Information fir Alleinerziehende

Referentin Anne Seidel

Ort Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Termin Mi, 17.01./21.02./13.03./10.04./08.05./12.06./10.07.
GebUhr ohne

Zeit 16.30 -18.30 Uhr Termin 7 x 2 Std.

AE006 Gesprdachsgruppe am Donnerstag

Erfahrungsaustausch und Information fir Alleinerziehende

Referentin Anne Seidel und Roxana Otto

Ort Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Termin Do, 25.01./29.02./21.03./25.04./16.05./20.06./18.07.
Gebihr ohne

Zeit 16.30 - 18.30 Uhr Termin 7 x 2 Std.

AE007 Gesprdachsgruppe am Freitag

Erfahrungsaustausch und Information fur Alleinerziehende

Referent/in llona Ordnung, Petra Bogner

Ort Treffpunkt St. Georgen, St. Georgen 1

Termin Fr, 19.01./23.02./22.03./19.04./17.05./21.06./19.07.
Gebuhr ohne

Zeit 18.30 — 20.30 Uhr Termin 7 x 2 Std.

Fur die einzelnen Termine der Gesprachsgruppen bitten wir
jeweils um Voranmeldung unter Tel. 0921 60 800 98-23



Offene Themennachmittage am Freitag einmal
im Monat fur Alleinerziehende und ihre Kinder

Die erste Halfte gehort einem Thema, einer Aktion, metho-
disch sehr unterschiedlich je nach Anlass. Im zweiten Teil geht
es um einen lockeren Austausch bei Kaffee und Kuchen. Weéh-
rend der thematischen Einheit werden die Kinder von kompe-
tenten Betreuerinnen beschéftigt und es findet ein jahreszeitlich
angepasstes Angebot, kreativ und spielerisch, statt.
Anmeldung zu den einzelnen Terminen erforderlich!

AE008 Kleine Auszeit — Schnupper-Yogastunde
Entspannung und Austausch fir Alleinerziehende

.Der Mensch ist nicht fir den Yoga da, sondern der Yoga fir

den Menschen.” Es kommt nicht darauf an, die Kérperibun-

gen perfekt auszufihren, sondern die eigenen Méglichkeiten

kennen zu lernen und anzunehmen. Die Verbindung von

Kérperibungen und Atmung zentrieren den Geist und fihren

zu mehr Ruhe und Gelassenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, gro3es Handtuch

Goénnen Sie sich diese Auszeit, waéhrend lhr Kind in einem

parallelen kreativen Kinderangebot betreut wird.

Nach der Yoga-Einheit soll noch genigend Zeit fir einen

ungezwungen Austausch unter Gleichgesinnten sein.

Referentinnen Martina Schmittroth, Yogalehrerin und Anne Seidel

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Fr., 15.03. Gebihr  ohne
Zeit 15.30 - ca.17.30 Uhr Termin 1 x 2 Std.

AE009 Wie kann ich clever beim Einkaufen sparen
Sinnvoll Sparen und Austausch fir Alleinerziehende

Alles wird standig teurer. Mehr Geld for Nudeln, Obst und
Gemuse kosten im Schnitt ebenfalls mehr als noch vor einem
Jahr. Die Lebensmittelpreise sind deutlich in die Héhe ge-
schossen. Was tun? Mit diesem Vortrag wollen wir helfen,
Ihre Haushaltskasse zu entlasten.

Nach dem Vortrag soll noch genigend Zeit sein in unge-
zwungener Atmosphére mit anderen Alleinerziehenden ins
Gespréch zu kommen.

Parallel zu dem Vortrag findet ein kreatives Angebot fur lhre
Kinder statt zum Thema ,Upcycling” statt.

Referentinnen Karin Sommerer, Hauswirtschafterin und Anne Seidel

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Fr, 12.04. Gebihr ohne
Zeit 15.30 - ca.17.30 Uhr Termin 1 x 2 Std.



Alleinerziehende 105
Malspiel und Effektives Aufréumen

AE010 Mit Farben experimentieren
Gemeinsames Malen und Austausch fir Alleinerziehende

Einfach Malen, was mir in den Sinn kommt, ist das Motto des
gemeinsamen Nachmittags. ,Ein Malspiel” - wie bei Arno
Stern in Paris im Malort. Ohne Erfolgsdruck und nach Lust
und Laune mit Farben experimentieren. Gemeinsam mit
Ihrem Kind zu malen und dabei Spaf3 zu haben, darum geht
es an diesem Nachmittag.

Nach dem gemeinsamen Malen mit ihrem Kind soll noch
genigend Zeit sein, bei Kaffee, Tee, Kakao und Kuchen in
ungezwungener Atmosphére mit anderen Alleinerziehenden
ins Gespréch zu kommen.

Referentinnen Petra Bogner und Anne Seidel

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29 EG und Malort
Termin Fr., 03.05. Gebuhr ohne
Zeit 15.30 - ca.17.30 Uhr Termin 1 x 2 Std.

AE011 Aufrdumen - so geht’s schnell und einfach
Effektives Aufrdumen und Austausch fir Alleinerziehende

Richtig aufrdumen — wie soll das gehen? Wére ja schén,
wenn gelegentlich eine kleine Fee vorbeihuscht, der gerade ein
bisschen langweilig ist. Simsalabim! Die Unordnung in der
Wohnung bzw. im Haushalt ist im Nu in blitzblanke Ordnung
verwandelt. Aber es bleibt uns nichts anderes Ubrig, als selbst
ein bisschen zu zaubern. In dem Vortrag erfahren Sie einfache
Tipps und Tricks wie Aufréumen leichter wird und Zeit spart.

Nach dem Vortrag soll noch genigend Zeit sein, bei Kaffee,
Tee, Kakao und Kuchen in ungezwungener Atmosphdre mit
anderen Alleinerziehenden ins Gespréch zu kommen.

Parallel zu dem Vortrag findet ein kreatives, spielerischen
Angebot fir lhre Kinder passend zum Thema ,Aufréumen”
statt.

Referentinnen Karin Sommerer, Hauswirtschafterin und Anne Seidel

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29 EG
Termin Fr., 07.06. Gebiuhr ohne
Zeit 15.30 - ca.17.30 Uhr Termin 1 x 2 Std.

Infos und Anmeldung Tel. 0921 6080098-00

Anmeldung mit Altersangabe des Kindes
unbedingt erforderlich!




Schlafberatung und Feinfihligkeit
mit Tina Barthelme,
Dipl. Sozialpédagogin, Kleinkindberaterin

+Mama und Papa dirfen bei mir im grofien Bett schlafen!”
Mussen Kinder im eigenen Bett schlafen? Was kann ich ma-
chen, wenn mein Kind nachts immer wieder aufwacht? Wieso
will mein Kind beim ins Bett bringen immer auf meinen Arm?
Wie bekomme auch ich eine Pause?

Es wird auch ausreichend Zeit fir persénliche Fragen sein.

€006 ,Schlaf, Kindlein schlaf!”

Elterngespréch und fachliche Informationen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Di, 20.02. Gebuhr ohne
Zeit 19.30 Uhr Treffen 1 xca. 2 Std.

In KOOP mit dem ifp

Tina Barthelme

FeinfUhliger Umgang mit meinem Kind
Elterngespréich und fachliche Informationen

Eine vertrauensvolle Beziehung zum Kind ist die wichtigste
Voraussetzung, um Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstitzen.
Hierfur ist es wichtig, die emotionalen Grundbedurfnisse von
Kindern zu kennen und so gut wie méglich zu erfillen. Was
sind die emotionalen Grundbedirfnisse und warum ist ein
feinfuhliger Umgang damit so wichtig? Wie kann man Kinder
im Umgang mit ihren Gefihlen unterstitzen? Warum sind
Grenzen fur die Entwicklung wichtig? Wie kann man Grenzen
setzen, ohne die Beziehung zum Kind zu geféhrden? Welche
Folgen hat ein Mangel an Feinfihligkeit fur die Entwicklung
des Kindes?

Diese und weitere Themen werden uns an dem Abend be-
schéftigen. Nachfragen und Fallbeispiele sind willkommen.

€007 FeinfUhliger Umgang mit meinem Kind

Elterngespréich und fachliche Informationen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Di, 05.03. GebUhr  ohne
Zeit 19.30 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

co08 Feinfihliger Umgang mit meinem Kind
Elterngespréch und fachliche Informationen

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 08.05. Gebuhr ohne

Zeit 19.30 Uhr Treffen 1 x 2 Std.



Alleinerziehende

Wunschoma/-opa fir Alleinerziehende
gesucht!

Wir vermitteln ,Wunschgrof3eltern”
for Alleinerziehende

Alleinerziehende stehen vielen Herausforderungen
gegeniber. Immer fir alles zusténdig sein, alles allei-
ne koordinieren — das ist eine Riesenleistung und fihrt
oft zu permanenter Anspannung. Génnen Sie sich
eine Unterstitzung! Wir vermitteln ,Wunschgrof3el-
tern/Patenschaften” in Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein LAVENIR e.V. aus Bayreuth.

LAVENIR e.V. unterstitzt Alleinerziehende, indem er fur
die betroffenen Familien Pat:iinnen sucht. Diese
Pat:innen sollen einen Grof3eltern-Ersatz darstellen. Sie
unternehmen etwas mit den Kindern, beraten die Mut-
ter/den Vater oder sind einfach nur da als Ansprech-
pariner bei Hausaufgaben oder zum Babysitting.

[ Interessierte Alleinerziehende melden sich bei:
Anne Seidel, Evang- Familienbildungsstatte
unter der Tel. 0921 6080098-23
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Beratung fir Alleinerziehende

Ich habe ein Problem — Wer kann helfen?

Im Zusammenhang mit der Situation als Alleinerzie-
hender Elternteil gibt es oft viele Fragen, die auch
schon vor einer Trennung bzw. Scheidung auftreten.
Die Themen reichen von finanziellen Sorgen, Gber
Betreuungsfragen bis hin zu Umgangsregelungen.
Wir bieten die Méglichkeit einer allgemeinen Bera-
fung.

Allein zu erziehen, muss nicht bedeuten mit allen
Fragen und Problemen ganz allein zu sein.

Sie kénnen gerne per E-Mail oder Telefon einen Ge-
spréchstermin vereinbaren und zu einem vertrauli-
chen Gespréch vorbeikommen. Sie erhalten Hilfe-
stellungen und wir kléren im Gesprdch die néachsten
anstehenden Schritte.

Das Beratungsangebot ist kostenlos und vertraulich!

B Kontakt - Beratung fur Alleinerziehende:

Anne Seidel

Dipl. Sozialpaddagogin (FH)
Buro: Ludwigstr. 29

Tel. 0921 6080098-23
E-Mail: anne.seidel@elkb.de

Weitere Beratungsstellen fur Alleinerziehende:

B Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen der Diakonie
Tel. 0921 785177-20

B Psychologischen Beratungsstelle der Diakonie
Tel. 0921 785177-10

B KASA - Kirchliche Allgemeine SozialArbeit
Kurberatung etc.
Tel. 0921 990939-86, -87, -88

B Beratungsstelle der Caritas
Tel. 0921 78902-0



https://www.diakonie-bayreuth.de/einrichtungen/psychologische-beratungsstelle/

Rund um die

Geburt

Unterstitzung und Hilfestellung
in den spannenden Monaten der
Schwangerschaft bis zur Geburt
lhres Babys: Das ist uns wichtig!
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Unsere Hebammen

Susan Gilster

Ich verstehe mich als Unterstitzende
und Begleitende, wenn Frauen und
Ménner zu Mittern und Vétern wer-
den. Wasser als besonderes Medium
in Schwangerschaft, Geburt und
Elternzeit ist mir besonders wichtig.

Bianca Muller
Mir ist wichtig, Sie auf die Geburt
gut vorzubereiten, lhnen Sicherheit
zu vermitteln und lhre Fragen zu
beantworten.

Jule Diman-Heilingloh

Ich méchte Schwangere und ihre
Begleitpersonen vor allem auch men-
tal auf die Geburt, das Wochenbett
und die Elternzeit vorbereiten und sie
dabei begleiten, ihren individuellen
Weg zu einem positiven
Geburtserlebnis zu finden.

Linda Bergemann

Sehr gerne méchte ich Ihnen wertvol-
le und hilfreiche Informationen zum
Elternwerden und des Elternseins
mitgeben.

Marlette Debri

Mir liegen besonders die Mehrge-
barenden am Herzen - im Kurs
bekommen Frauen und ihre Fami-
lien die ideale Vorbereitung auf die
néchste Geburt.
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Unser Angebot

In der Evangelischen Familien-Bildungsstétte plus
Mehrgenerationenhaus finden Mitter und Véter vor
und nach der Geburt ihres Kindes ein vielféltiges An-
gebot. Wir beraten Sie gerne!

Vor der Geburt

B Geburtsvorbereitung mit Hebamme oder Physio-
therapeutin (mit/ohne Partner/in) *

Yoga fur Schwangere *

Starker Ricken in der Schwangerschaft *
Séuglingspflege — mit Baden, Wickeln, Handling
Entwicklungsférdernde Sauglingspflege
Geschwisterfuhrerschein

Stoffwindelberatung

Still- und Trageberatung

Nach der Geburt

B Rickbildung und Beckenbodengymnastik *

B Mama-Fitness innen und auf3en, mit Baby

Mit Kurs-ID oder * gekennzeichnete Kurse

erstatten AOK, DAK, Barmer Ersatzkasse und ande-
re Krankenkassen in der Regel bis zu 100 %, eben-
falls die Geburtsvorbereitung fir die Frau, manche
Krankenkassen auch die Partnerstunden.

Néhere Infos direkt im Biro der
Familien-Bildungsstétte, Ludwigstr. 29
Tel. 0921 60800980
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Geburtsvorbereitung - Informationen

ab der 24. Schwangerschaftswoche

Erlernen von Atem- und Ké&rperwahrnehmung, Ent-
spannung zur Schmerzerleichterung, diverse Gebdr-
haltungen, Information Gber den Geburtsvorgang,
verschiedene Geburtsperioden, Gebdrpositionen so-
wie das Wochenbett einschlieBlich Stillen.

Jede Schwangere und jede Wéchnerin hat Anspruch
auf Hebammenhilfe. Die GebUhr fir Schwangere wird
Uber die Krankenkasse abgerechnet bzw. in Rechnung
gestellt. Bei Verhinderung werden Fehldoppelstunden
mit 16,00 Euro privat in Rechnung gestellt.

Insgesamt werden bis zu 14 Stunden Geburtsvorberei-
tungskurs erstattet. Die Partnergebihr von 20,- € fur
einen Partnerabend (bei D002 fur 3 Partnerabende
60,- €, bitte am ersten Abend mitbringen) wird im
Kurs bezahlt. Bei den Hebammen Susan Gilster und
Linda Bergemann kénnen die Partner/innen an jedem
Treffen teilnehmen (10,- pro 60 Min.)

Privat Versicherte erhalten eine Rechnung mit einer
Teilnahmebestatigung.

Bl Bitte ein Badehandtuch als Unterlage, kleines
Kissen, bequeme Kleidung, Socken, ein Getréank
und die Versichertenkarte mitbringen.

Hebamme fir alle Falle

B Hebamme Susan Gilster, Vor- und Nachsorge
und Kurse, Tel. 0160/156 88 03
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Geburtsvorbereitung mit Hebammen

Alle Kurse im Léhehaus, Bismarckstr. 3, EG Saal

D001 Geburtsvorbereitung am Vormittag
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Bianca Miller, Hebamme
Termin Fr, 12.01. - 23.02. (nicht 16.02.)
Zeit 11.00 - 13.00 Uhr Treffen 6 x 2 Std.

D002 Geburtsvorbereitung am Abend
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Partnerstunden beim 1., 3. und 6. Treffen
Leitung  Jule Diman-Heilingloh, Hebamme
Termin Mo, 15.01. - 04.03. (nicht 12.2.)
Zeit 19.00 - 21.00 Uhr Treffen 7 x 2 Std.

D003 Geburtsvorbereitung am Vormittag
ab der 24. Schwangerschaftswoche

Leitung  Bianca Miller, Hebamme

Termin  Fr, 01.03. - 19.04. (nicht 29.3./5.4.)

Zeit 11.00 - 13.00 Uhr Treffen 6 x 2 Std.

D004 Geburtsvorbereitung am Abend
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Susan Gilster, Hebamme
Termin Mo, 11.03. — 29.04. (nicht 25.3./1.4.)
Zeit 19.00 - 21.00 Uhr Treffen 6 x 2 Std.

D005 Geburtsvorbereitung am Vormittag
ab der 24. Schwangerschaftswoche

Leitung  Bianca Miller, Hebamme

Termin Fr, 26.04. - 14.06. (nicht 24.5./31.5.)

Zeit 11.00 - 13.00 Uhr Treffen 6 x 2 Std.

D006 Geburtsvorbereitung am Abend
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Linda Bergemann, Hebamme
Termin Do, 02.05./16.05./23.05./Di, 28.05./20.06./27.06./04.07.
Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen 7 x 1,5 Std.

D007 Geburtsvorbereitung am Vormittag
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Bianca Miller, Hebamme
Termin  Fr, 21.06. - 26.07.
Zeit 11.00 - 13.00 Uhr Treffen 6 x 2 Std.

D008 Geburtsvorbereitung am Abend
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Linda Bergemann, Hebamme
Termin Do, 18.07. -29.08.
Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen 7 x 1,5 Std.



Die lohnt sich: die Mein dm-App’

Mein dm-App*

PAYBACK** mit nur einem Scan an der Kasse

mmw)z Vorteilscoupons von Mein dm, gliickskind und

einlosen. Wir freuen uns auf Deinen Besuch.

[=]

**gliickskind-Coupons und PAYBACK Coupons sind
direkt in der App aktivier- und einlésbar, wenn
eine Teilnahme am gliickskind-Programm vorliegt
bzw. das Mein dm-Konto mit einem PAYBACK
Konto verknipft ist.

* Die Mein dm-App ist grds. nur mit einem Mein
dm-Konto nutzbar.

Die Teams von Deinen dm-Markten in Bayreuth

dm,
A

\\ER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF ICH

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
Am dm-Platz 1 - 76227 Karlsruhe

g\
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Geburtsvorbereitung mit Hebammen

Alle Kurse im Léhehaus, Bismarckstr. 3, EG Saal

Geburtsvorbereitung fur Mehrgebdrende —

mit Hebamme Marlette Debri
ab der 24. Schwangerschaftswoche, Crashkurs fir die 2. oder 3. Geburt

Der Kurs fir Mehrgebérende richtet sich an Frauen, die
schon ein oder mehrere Kinder geboren haben. In den ersten
5 Stunden sind die Schwangeren unter sich, in den letzten
beiden Stunden sind auch die Partner/innen (20,- Euro pro
Person) mit dabei. Auch englisch- oder franzésischsprachige
Familien sind herzlich willkommen!

D009 Geburtsvorbereitung fur Mehrgebérende

Crashkurs ab der 24. Schwangerschaftswoche

Termin Sa, 03.02.
Zeit 9.00 - 16.00 Uhr Treffen 1 x 7 Std.

D010 Geburtsvorbereitung fur Mehrgebérende

Crashkurs ab der 24. Schwangerschaftswoche

Termin Sa, 04.05.
Zeit 9.00 - 16.00 Uhr Treffen 1 x 7 Std.

D011 Geburtsvorbereitung fir Mehrgebéarende
Crashkurs ab der 24. Schwangerschaftswoche

Termin Sa, 06.07.
Zeit 9.00 - 16.00 Uhr Treffen 1 x 7 Std.

Krei3saal-Informationsabende und

Geburtsplanung — Klinikum Bayreuth

Beim Informationsabend fiir werdende Eltern
beantwortet das Team um Prof. Dr. Mundhenke
alle Fragen zur Geburt und stellt das
Perinatalzentrum am Klinikum in Bayreuth vor.
Sie erfahren alles Wissenswerte rund um die Geburt,
das Team, den Kreif3saal und das Perinatalzentrum
und kénnen beim Rundgang durch die Klinik
gerne ihre persénlichen Fragen stellen.

Die Infoabende finden jeden Montag statt.
Aktuelle Termine finden Sie unter
www.klinikum-bayreuth.de/veranstaltungen.



http://www.klinikum-bayreuth.de/veranstaltungen
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Geburtsvorbereitung und Ruckenschule

Ergotherapiepraxis Scheidig, Wilhelmsplatz 1-5

Geburtsvorbereitung am Abend

ab der 24. Schwangerschaftswoche

Ubungen zur Kérperwahrehmung, Aimung

und Wahrnehmung des Beckenbodens sowie
Beckenbodenibungen und Entspannung.

Informationen zum Geburisvorgang, Gebér-

positionen, Sport in der Schwangerschaft,
Schwangerschaftsprobleme, Stillen u.v.m.

Es finden 2 Partnerabende zum 5. und 8. Termin statt.

Fir Partnerstunden wird eine GebUhr von 10,00 Euro im Kurs
eingesammelt, Fehlstunden muissen mit 8,00 Euro privat in
Rechnung gestellt werden. Bitte bequeme Kleidung anziehen.

D012 Geburtsvorbereitung
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Lucia Sollik, Physiotherapeutin
Termin  Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.2.)
Zeit 18.00 - 19.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

D013 Geburtsvorbereitung
ab der 24. Schwangerschaftswoche
Leitung  Lucia Sollik, Physiotherapeutin
Termin  Di, 09.04. - 25.06. (nicht 21.5./28.5.)
Zeit 18.00 - 19.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Ruckenschule for Schwangere

Rickenschule fur Schwangere — 4. bis 8. Monat

Fir die Rickengesundheit, das kérperliche,

sowie seelische Wohlbefinden, sind Bewe-

gung und Entspannung in der Schwanger-

schaft, unverzichtbar. Die Vorbeugung und

Reduzierung gesundheitlicher Risiken durch geeignete verhal-
tens- und gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme st
hilfreich. Nach der Entbindung fallen Belastungen wie das
Tragen des Kindes leichter. Jede Teilnehmerin erhélt ein
Grundibungsprogramm und individuell kann auf weitere Be-
durfnisse eingegangen werden. Info unter Tel. 0176 54985199

D014 Ruckenschule fur Schwangere
Kurs-ID: KU-BE-M6ZLKP
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin
Termin  Di, 16.01. - 05.03. (mit 13.02.)
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr  Gebihr 72,00 € Treffen  8x 1 Std.

D015 Rickenschule fir Schwangere
Kurs-1D: KU-BE-M6ZLKP
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin
Termin  Di, 16.04. - 18.06. (nicht 21.5./28.5.)
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr  Gebuhr 72,00 € Treffen  8x 1 Std.
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Geburtsvorbereitung im WASSER

Unter Anleitung einer Hebamme bieten wir lhnen Kréfti-
gungs-, Entspannungs- und Dehnungsibungen im Bewe-
gungsbecken des Bayreuther Stadtbades an. Halten Sie bitte
gegebenenfalls Ricksprache mit dem Frauenarzt/-arztin.

Die KursgebUhr beinhaltet den Eintritt in das Bad.

Bitte mitbringen: Badeanzug, Handtuch, rutschfeste Bade-
schuhe, Chlorbrille, Duschgel, evil. Ohrenstépsel.

Ort: Kleinschwimmhalle Altes Stadtbad, Kolpingstr. 7

D016 Geburtsvorbereitung im Wasser
Kraftigungsibungen unter Anleitung einer Hebamme

Kursleitung Susan Gilster, Hebamme
Termin Do, 11.01. - 08.02. Zeit 18.00 - 19.00 Uhr
Gebuhr 55,00 € Treffen  5x 1 Std.

D017 Geburtsvorbereitung im Wasser
Kraftigungsibungen unter Anleitung einer Hebamme

Kursleitung Susan Gilster, Hebamme
Termin Do, 22.02. - 21.03. Zeit 18.00 - 19.00 Uhr
Gebuhr 55,00 € Treffen  5x 1 Std.

D018 Geburtsvorbereitung im Wasser
Kréftigungstbungen unter Anleitung einer Hebamme

Kursleitung Susan Gilster, Hebamme
Termin Do, 04.04. - 02.05. Zeit 18.00 - 19.00 Uhr
GebUhr 55,00 € Treffen  5x 1 Std.

D019 Geburtsvorbereitung im Wasser
Kréftigungstbungen unter Anleitung einer Hebamme

Kursleitung Susan Gilster, Hebamme

Termin Do, 16.05. - 20.06. Zeit 18.00 - 19.00 Uhr

Gebuhr 55,00 € Treffen  5x 1 Std.



Die Erzahlcafé-Aktion

zuhoren | sich austauschen | voneinander lernen

Der Start ins Leben...
SA 23.03.2024 9-10:30 Uhr

Ein Austausch fiir alle, die geboren haben
und geboren wurden.

FBS Bayreuth/Lohehaus

Bismarckstr. 3

95444 Bayreuth GeburtsHaus
am rlnzessmngg}r,);lﬁﬁ

Anmeldung erbeten:

fbs.bayreuth@elkb.de oder
info@geburtshaus-bayreuth.de

www.erzaehlcafe.net
www.facebook.com/Erzaehlcafeaktion

www.instagram.com/erzaehlcafes
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Hatha Yoga fur Schwangere

Daniela Hessenberger, (l.i.B.)
Yogalehrerin, RDY/EYA

Martina Schmittroth, (r.i.B.)
Yogalehrerin, BDY/EYU

Durch Hatha-Yoga wird das seelische und kérperliche Wohl-
befinden verbessert. Spezielle Kérper und Atemibungen
unterstitzen das kérperliche Befinden positiv. Vorbeugen von
physischen und psychischen Spannungszustdnden in und
nach der Schwangerschaft. Hatha-Yoga macht den Kérper
geschmeidig, das Becken wird gestérkt und gleichzeitig ent-
spannt. Verspannungen des Rickens durch Spannungs- und
Entspannungssequenzen werden gelindert. Besonders fir
Frauen ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel. Yogakenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte eigene Matte (wenn vorhanden) oder

Badehandtuch als Unterlage mitbringen.

D020 Yoga fur Schwangere - Hatha Yoga
Kurs-1D: KU-ST-A28LC7
Leitung  Martina Schmittroth, Yogalehrerin, BDY/EYU

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG
Termin  Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.2.) Zeit 18.00 — 19.30 Uhr
Gebuhr 97,50 € Treffen 10x 1,5 Std.

D021 Yoga fir Schwangere - Hatha Yoga
Kurs-1D: KU-ST-USTEDM
Leitung  Daniela Hessenberger, Yogalehrerin, RDY/EYA

Ort Léhehaus, Bismarckstr. 3
Termin Mi, 10.01. -20.03. (nicht 14.2.) Zeit 10.00 — 11.30 Uhr
Gebuhr 97,50 € Treffen 10x 1,5 Std.

D022 Yoga fur Schwangere - Hatha Yoga
Kurs-1D: KU-ST-A28LC7
Leitung  Martina Schmittroth, Yogalehrerin, BDY/EYU

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG
Termin  Di, 16.04. - 02.07. (nicht 21.05/28.5.) Zeit 18.00 - 19.30 Uhr
Gebuhr 97,50 € Treffen 10x 1,5 Std.

D023 Yoga fur Schwangere - Hatha Yoga
Kurs-1D: KU-ST-USTEDM
Leitung  Daniela Hessenberger, Yogalehrerin, RDY/EYA
Ort Léhehaus, Bismarckstr. 3
Termin  Mi, 10.04. - 03.07. (nicht 1.5./22.5./29.5.) Zeit 10.00 — 11.30 Uhr
Gebuhr 97,50 € Treffen 10x 1,5 Std.




SCANDI28

Maximilianstrafle 28 - 95444 Bayreuth
092180026870
online@scandiclub.de
www.scandiclub.de

Mo-Sa 10.18.30 Uhr

Bayreuthhat etnneues
Kindergeschift aufder
Maximilianstrafle:

SCANDI28 by Scandi Club

Hier findest Du auf zwei
Stockwerken (fast) alles was
Skandinavien fiir Babys & Kinder

zubieten hat.


mailto:online@scandiclub.de
http://www.scandiclub.de/
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Kompaktkurs Séauglingspflege

for werdende Mutter und Véter

Damit Sie von Anfang an sicher mit ihrem Kind umge-
hen kénnen, bieten wir fir werdende Mutter und Véter,
die ihr erstes Kind erwarten oder die gerne bestens
informiert sein wollen, Sduglingspflegekurse an.

Es wird alles besprochen, was ein Neugeborenes von
lhnen erwartet. Der Kurs gibt nicht nur umfassende
Information, sondern bietet auch viel Raum fur persén-
liche Fragen und ist nebenbei eine gute Gelegenheit,
andere werdende Mutter und Véter kennen zu lernen.
Er wird idealerweise in der Zeit vom 6. - 8. Monat der
Schwangerschaft besucht.

Bitte mitbringen: Schreibutensilien (Stift, Block)

* Informationen zur sinnvollen Erstausstattung

* Sauglingspflege mit praktischen Ubungen

* Baden und Wickeln, Informationen, Wickelmethoden
* Richtiges Handling, Heben, Tragen des Neugeborenen
* Stillen, Flaschenernéghrung, Informationen zur Taufe

Ort: Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Erdgeschoss

D024 Kompaktkurs Séduglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 13.01. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

Gebuhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D025 Kompaktkurs Séduglingspflege

Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 17.02. Treffen 1 x5 Std.
Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

Gebuhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)
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Kompaktkurs Séauglingspflege
Ort: Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Erdgeschoss

D026 Kompaktkurs Séuglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 16.03. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

GebUhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D027 Kompaktkurs Sduglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 13.04. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

GebUhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D028 Kompaktkurs Séuglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 18.05. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

Gebuhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D029 Kompaktkurs Sauglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 22.06. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

Gebuhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D030 Kompaktkurs Sauglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 20.07. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

GebUhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D031 Kompaktkurs Séuglingspflege
Informationen zu Pflege, Baden, Wickeln, Handling

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Termin  Sa, 17.08. Treffen 1 x5 Std.

Zeit 10.00 - 15.30 Uhr, incl. Mittagspause

Gebuhr 37,00 Euro, Paar 45,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

Hinweis zum Paar-Seminar, S. 51:

c025 Wenn aus Paaren Eltern werden

Herausforderungen fir die Paarbeziehung

Referentin  Agnes Lieberknecht, Gesprachslinguistin, Paarberaterin
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Saal EG

Termin Do, 29.02. Gebihr 10,00 €
Zeit 19.00 - 21.00 Uhr Treffen 1x2 Std
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Sauglingspflege - GeschwisterfUhrerschein

D032 Sduglingspflege als Auffrischung - NEU

fur werdende GroBeltern, Tagesmutter/-Véter und Babysitter
In lhrer Familie wird Nachwuchs erwartet und Sie sind sich
nach den langen Jahren unsicher im Umgang mit einem
Neugeborenen? Oder sind Sie Tagesmutter/-vater und be-
treuen kleine Babys2 Oder interessierst du dich fir den Job
als Babysitter und méchtest mehr Gber das Handling von
Sduglingen wissen? Dann ist dieser Kurs genau richtig — es
gibt Informationen rund um das Neugeborene, hilfreiche
Tipps fur die Betreuung und auch das Wickeln und Anziehen
kann an unseren naturgetreuen Babypuppen getbt werden!
Der Kurs ist eine groBartige Méglichkeit, das Wissen und die
Fahigkeiten zu erwerben, die fir die verantwortungsvolle
Betreuung von Sauglingen erforderlich sind.
* Sauglingspflege mit praktischen Ubungen
* Wickeln und Fittern mit Informationen
* Richtiges Handling, Heben, Tragen des Neugeborenen

Bitte mitbringen: Stift, Block

Leitung  Pia Réder, Kinderkrankenschwester

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Erdgeschoss

Termin  Sa, 27.04. Zeit 10.00 - 13.00 Uhr
Gebuhr 25,00 Euro, Paar 35,00 Euro (incl. 2,- Euro Skript)

D033 Geschwister — FUhrerschein ab 3 Jahren
Minisguglingspflegekurs Vater/Mutter, Oma/Opa und Geschwisterkinder
Das Angebot der Sauglingspflege vermittelt Sicherheit im
Umgang mit den Neugeborenen. Ebenso wie die Eltern mus-
sen auch werdende Geschwister ab ca. 3 Jahren Informatio-
nen Uber die Bedirfnisse und das Handling eines Neugebo-
renen erhalten. Im Kurs werden die Informationsinhalte der
Sauglingspflege kompakt und altersentsprechend vermittelt.
Praxisorientierte Einheiten fihren Eltern oder Grof3eltern wie
auch die werdenden Geschwister in die Thematik ein. Die
Erwachsenen frischen dabei ihr Wissen Uber die Pflege eines
Neugeborenen auf.
Leitung  Sophia K&hler, Kinderkrankenschwester

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Erdgeschoss
Termin  Sa, 20.04. Zeit 10.30 - 12.00 Uhr
Gebuhr 12,00 € Treffen 1x1,5Std.

Nach einem p&dagogischen
Konzept lernen die Geschwister
sich altersentsprechend an der
Sduglingspflege zu beteiligen.
Bitte Badepuppe (wenn
vorhanden) und eine kleine
Brotzeit mitbringen.




124 Rund um die Geburt
Entwicklungsférdernd begleiten | —
im Treffpunkt St. Georgen 1

JEltern werden” — Infos zur entwicklungsférdernden
Séuglingspflege schon wéhrend der Schwangerschaft

So kleine Wesen — so groBe Bedurfnisse — so viele Fragen!

In unserem Kurs vor der Geburt vermitteln wir euch einen acht-
samen Umgang mit eurem Kind. lhr erfahrt, wie ihr alltdgliche
Situationen wie Wickeln, Tragen, Stillen und Fittern entwick-
lungsférdernd gestalten kénnt, um Wahrnehmung und Wohlbe-
finden eures Kindes wirksam zu férdern. Themen des Kurses
sind Bonding, Pflege, Ernéhrung, Schlafen, Kindsthetik.

D034 ,Eltern werden”
Entwicklungsférdernde Sauglingspflege

Leitung  Teresa Annibale, Jessica Weigl

Termin Mo, 08.01.

Zeit 9.30 - 11.30 Uhr

Gebiuhr 35,00 €/ 45,00 € Paar

Treffen 1 x2 Std.

Do35 ,Eltern werden”
Entwicklungsférdernde Séuglingspflege
Leitung  Teresa Annibale, Jessica Weigl
Termin  Mi, 13.03. Zeit 9.30 - 11.30 Uhr
GebUhr 35,00 € / 45,00 € Paar  Treffen 1 x 2 Std.

D036 ,Eltern werden”
Entwicklungsférdernde Séuglingspflege
Leitung  Teresa Annibale, Jessica Weigl
Termin Mo, 17.06. Zeit 9.30 - 11.30 Uhr
Gebihr 35,00 € / 45,00 € Paar Treffen 1 x 2 Std.

WeiterfUhrendes Eltern-Kind-Treffen ,Entwicklungsférdernd

begleiten und zusammenwachsen” auf S. 139
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Stillvorbereitung im Storchenhaus —

mit Teresa Annibale, Kinderkrankenschwester, Stillspezialistin

Stillvorbereitungskurs

Stillen ist natorlich und einfach — wenn du

weif3t wiel Egal, ob du Gber Stillerfahrungen

verfigst oder ob es dein erstes Kind ist, das

du stillen willst oder nicht, kannst du dich in

diesem Kurs noch besser informieren und

dich leichter fir deinen individuellen Weg

entscheiden. Du erféhrst: - warum Muttermilch die beste Inves-
tition in die Zukunft deines Kindes ist - wie du dein Baby korrekt
anlegst und stillst, - wie du erkennst, ob dein Baby genug Milch
bekommt, - wie du Stillhiirden Uberwinden kannst, - was dir den
Alltag erleichtern kann.

D037 Stillvorbereitung

Stillen — natirlich und einfach
Termin ~ Mi, 17.01. (EG) Zeit 16.30 - 18.30 Uhr
Gebuhr 30,00 € Treffen 1 x 2 Std.

D038 Stillvorbereitung

Stillen — natirlich und einfach
Termin  Mi, 06.03. (EG) Zeit 16.30 - 18.30 Uhr
GebUhr 30,00 € Treffen 1 x 2 Std.

D039 Stillvorbereitung

Stillen — natirlich und einfach
Termin Mo, 17.06. (1. Stock) Zeit 15.45 - 17.45 Uhr
GebUhr 30,00 € Treffen 1 x 2 Std.

Trageworkshop im Storchenhaus, 1. OG -

mit Teresa Annibale, Kinderkrankenschwester, Trageberaterin

Tragetuchberatung - fur alle die tragen méchten

Du bist oder wirst Mutter, Vater, Oma, Opa oder arbeitest in einer
Betreuungseinrichtung fur Séuglinge und Kleinkinder? Und méch-
test das optimale Tragesystem for dich finden? In diesem Work-
shop erhélst du alle Informationen und Tipps rund ums Tragen
sowie einen Uberblick Gber die verschiedenen Systeme und worauf
bei der Auswahl zu achten ist. Ich zeige dir, wie du ein Tuch bin-
den und eine Tragehilfe anlegen kannst. Zeit ist zum Austausch,
zum Testen der Tragesystem und fur Fragen im Anschluss.

D040 Trageworkshop

Welches Tragetuchsystem passt fir mich
Termin Mi, 24.01. (EG) Zeit 16.30 — 18.30 Uhr
Gebuhr 30,00 € Treffen 1 x 2 Std.

D041 Trageworkshop

Welches Tragetuchsystem passt fir mich
Termin Mo, 24.06. (1. Stock) Zeit 15.45 - 17.45 Uhr
GebUhr 30,00 € Treffen 1 x 2 Std.
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Stoffwindelberatung im Storchenhaus

Stoffwindeln — ein Relikt ldngst vergangener

Zeiten? In meinem Workshop werde ich dir

zeigen, dass es sich hierbei um eine tolle,

natUrliche und nachhaltige Alternative

handelt, dein Kind ab Geburt ganz ohne

Chemie zu wickeln. Es ist weder kompliziert

noch aufwendig Stoffwindeln zu verwenden.

Ich stelle dir die verschiedenen Systeme vor, erldutere die
Vor- und Nachteile und was du dafir benétigst. In lockerer
Runde hast du die Méglichkeit alle von mir vorgestellten
Systeme und Materialien zu testen und auszuprobieren.
Mitbringen solltest du gute Laune und warme Socken.

D042 Stoffwindelberatung
Workshop rund um die Méglichkeiten der verschiedenen Stoffwindeln

Referentin Nicole Stilp, Stoffwindelberaterin

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Saal im EG

Termin Sa, 01.06. Gebihr 35,00 €

Zeit 14.30 - 17.00 Uhr Treffen 1 xca. 2,5 Std.

D043 Stoffwindelberatung
Workshop rund um die Méglichkeiten der verschiedenen Stoffwindeln

Referentin Nicole Stilp, Stoffwindelberaterin
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, Saal im EG
Termin Sa, 06.07. Gebuhr 35,00 €

Zeit 14.30 - 17.00 Uhr Treffen 1 x ca. 2,5 Std.




ﬁ ‘z g Apotheker Dr. Thomas Dennstedt
Hohenzollernring 58 © 95444 Bayreuth
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Ruckbildung mit einer Hebamme —

im Saal des Lohehauses, Bismarckstr. 3

Neben Beckenbodengymnastik werden Ubungen zur Stéir-
kung von Ricken- und Bauchmuskulatur angeleitet, um Ro-
ckenschmerzen und Haltungsschédden vorzubeugen. Bei
regelméfBiger Teilnahme werden 10 Stunden von den Kran-
kenkassen Ubernommen. Bei Verhinderung an der Teilnah-
me einzelner Kursstunden werden die Fehlstunden von den
Hebammen in Rechnung gestellt.

Bitte die Versichertenkarte, Handtuch, bequeme Klei-
dung, Socken, kleines Kissen und Getrénk mitbringen.

D044 RUckbildung und Beckenbodengymnastik
Rickbildungsgymnastik unter Anleitung einer Hebamme

Leitung  Marlette Debri, Hebamme

Termin Mo, 08.01. - 18.03. Zeit 9.15-10.15 Uhr

Gebihr  ohne Treffen 10 x 1 Std.

D045 RUckbildung und Beckenbodengymnastik
Rickbildungsgymnastik unter Anleitung einer Hebamme

Leitung  Bianca Miller, Hebamme
Termin  Fr, 12.01.-23.02. (nicht 16.2.) Zeit 9.30 - 10.45 Uhr
Gebihr  ohne Treffen 6 x 1,25 Std.

D046 Ruckbildung und Beckenbodengymnastik
Ruckbildungsgymnastik unter Anleitung einer Hebamme
Leitung  Bianca Miller, Hebamme
Termin  Fr, 01.03. - 19.04. (nicht 29.3./5.4.) Zeit 9.30 - 10.45 Uhr
Gebihr  ohne Treffen 6 x 1,25 Std.

D047 Ruckbildung und Beckenbodengymnastik
Ruckbildungsgymnastik unter Anleitung einer Hebamme

Leitung  Marlette Debri, Hebamme
Termin Mo, 08.04. — 24.06. (nicht 20.5./27.5.) Zeit 9.15-10.15 Uhr
Gebuhr  ohne Treffen 10 x 1 Std.

D048 RuUckbildung und Beckenbodengymnastik
Ruckbildungsgymnastik unter Anleitung einer Hebamme
Leitung  Bianca Miller, Hebamme
Termin  Fr, 26.04. - 14.06. (nicht 24.5./31.5.)  Zeit 9.30 - 10.45 Uhr
Gebuhr  ohne Treffen 6 x 1,25 Std.

D049 RUckbildung und Beckenbodengymnastik
Ruckbildungsgymnastik unter Anleitung einer Hebamme

Leitung  Bianca Miller, Hebamme

Termin Fr, 21.06. - 26.07. Zeit 9.30 - 10.45 Uhr

Gebuhr ohne Treffen 6 x 1,25 Std.
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Ruckbildung mit Physiotherapeutinnen

In der Ruckbildung und der Beckenbodengymnastik nach
der Geburt steht der Beckenboden im Mittelpunkt. Ziel ist
vor allem eine verbesserte Wahrnehmung und Kréftigung
der Beckenbodenmuskulatur. Auch die Bauchmuskulatur,
unter Bericksichtigung von Rektusdiastasen, wird gekréftigt
und die Atmung geschult. Zu den alltagstauglichen Ubun-
gen kommen Infos rund um das Thema Beckenboden. Denn
nur ein fitter Beckenboden kommt mit den Belastungen im
Alltag und beim Sport wieder gut zurecht. Ab der 6 — 8.
Woche nach der Geburt, die Kurse missen bis zum 9. Mo-
nat nach der Geburt beendet sein. Fehlstunden werden bei
Lucia Sollik mit 8,- € in Rechnung gestellt. Versichertenkarte
bitte mitnehmen.

Bitte eigene Matte oder Badehandtuch als Unterlage und
bequeme Kleidung mitbringen.

D050 Ruckbildung fur Frauen nach der Geburt

Kérperwahrnehmung und Gymnastik fir Frauen mit Baby

Leitung  Lucia Sollik, Physiotherapeutin, Beckenbodentraining

Ort Ergotherapiepraxis Scheidig, Wilhelmsplatz 3
Termin ~ Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.2.)
Zeit 16.45 - 17.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std

D051 Rickbildung fur Frauen nach der Geburt

Kérperwahrnehmung und Gymnastik fir Frauen mit Baby

Leitung  Lucia Sollik, Physiotherapeutin, Beckenbodentraining

Ort Ergotherapiepraxis Scheidig, Wilhelmsplatz 3
Termin  Di, 09.04. — 25.06. (nicht 21.5./28.5.)
Zeit 16.45 - 17.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std

D052 Beckenbodengymnastik fur Frauen
For junge Mutter nach der Geburt, Kurs-ID: KU-BE-N2GCVB

Leitung  Claudia Tupy, Physiotherapeutin, Beckenbodentraining

Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr. 29
Termin M, 10.01. - 20.03. (nicht 14.2.) Gebuhr 80,00 €
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

D053 Beckenbodengymnastik fur Frauen

For junge Mitter nach der Geburt, Kurs-ID: KU-BE-N2GCVB
Leitung  Claudia Tupy, Physiotherapeutin, Beckenbodentraining
Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr. 29
Termin  Mj, 10.04. - 03.07. (nicht 01.5./22.5./29.5.) GebGhr 80,00 €
Zeit 9.00 — 10.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
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Mama-Workout und Sport im Park - Fit mit Baby!

Mama-Workout — Fit im Alltag!

Hast du bereits erfolgreich deine Riickbildung absolviert oder
sogar schon den ein oder anderen Fitnesskurs gemeistert?
Dann ist dieses Programm genau das Richtige fur dich! Hier
steht die gezielte Starkung der Beckenboden-, Bauch- und
Rickenmuskulatur im Vordergrund, und das Ganze auf dem
individuellen Fitnesslevel jeder Frau. Das Ziel: Ein groBartiges
Kérpergefihl und eine gestérkte, selbstbewusste Version von
dirl Zu diesem Kurs darfst du allein aber auch mit deinem
Baby kommen.

Bei Fragen bitte an kontakti@stefanie-hacker.de wenden.

D054 Mama-Workout
Fit und aktiv im Mama-Alltag — Dein Training mit Baby

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr. 29

Termin Mi, 10.01. - 21.02. (nicht 14.2.) Zeit 15.00 - 16.00 Uhr
Gebuhr 36,00 Euro Treffen 6 x 1 Std.

Mama s Power Walk — Nordic Walking mit Baby

Entdecke die Energie der Natur mit deinem Baby! Dieser
Nordic Walking Kurs ist speziell auf Mamas zugeschnitten
und bietet die perfekte Balance zwischen Fitness und einer
kleinen Auszeit vom Alltag. Hab dein Baby ganz nah bei dir,
wdhrend du in der frischen Luft trainierst. Mit gezielten
Ubungen starkst du deine Ausdauer und kréftigst deinen
Kérper, wahrend du mit deinem Baby kostbare Momente
teilst. Verbinde Fitness und Bindung in dieser einzigartigen
Kombination von Bewegung und Mutter-Kind-Zeit.

Bei Fragen bitte an kontaki@stefanie-hacker.de wenden.

D055 Mama’s Power Walk — Nordic Walking mit Baby

Gemeinsame Fitness und Bindung in der Natur erleben

Ort Eremitage, Treffpunkt am Parkplatz Eremitage
Termin Do, 07.03. — 02.05. (nicht 28.03./04.04.)

Zeit 9.30 - 10.30 Uhr

Gebuhr 42,00 Euro Treffen 7 x 1 Std.

D056 Mama’s Power Walk — Nordic Walking mit Baby
Gemeinsame Fitness und Bindung in der Natur erleben

Ort Eremitage, Treffpunkt am Parkplatz Eremitage

Termin Do, 06.06. - 18.07. Zeit 9.30-10.30 Uhr

Gebuhr 42,00 Euro Treffen 7 x 1 Std.
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Fit im Park mit Stefanie Hacker

Fit im Park — Fit im Alltag

Hast du bereits erfolgreich deine Rickbildung absolviert
oder sogar schon den ein oder anderen Fitnesskurs gemeis-
terte Dann ist dieses Programm genau das Richtige fur dich!
Hier steht die gezielte Stérkung der Beckenboden-, Bauch-
und Ruckenmuskulatur und deiner Ausdauer im Vorder-
grund, und das Ganze auf dem individuellen Fitnesslevel
jeder Frau. Das Ziel: Ein groBartiges Kérpergefihl und eine
gestérkte, selbstbewusste Version von dirl Zu diesem Kurs
darfst du allein aber auch mit deinem Baby kommen. Bei
schlechtem Wetter findet das Training via Zoom statt.

Bei Fragen bitte an kontaki@stefanie-hacker.de wenden.

D057 Fit im Park — Fit im Alltag

Dein Fitnesstraining fir deinen Alltag mit Baby

Ort Brunnen hinter dem Schloss im Hofgarten
Termin Mi, 06.03. — 08.05. (nicht 27.3./03.04./01.05.)
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr

GebUhr 42,00 Euro Treffen 7 x 1 Std.

D058 Fit im Park — Fit mit Baby
Dein Fitnesstraining fir deinen Alltag mit Baby

Ort Brunnen hinter dem Schloss im Hofgarten
Termin Mi, 05.06. - 17.07. Zeit 9.00 - 10.00 Uhr
Gebuhr 42,00 Euro Treffen 7 x 1 Std.

Stefanie Hacker,
Ernéhrungs- und Fitnesscoach



mailto:kontakt@stefanie-hacker.de

Baby-Eltern-Kurse

Elternchance ist Kinderchance!
Glickliche Kinder sind

,der Himmel auf Erden”,
glickliche Eltern auch.



Unser Angebot fir Babys/ Mitter und Véter
nach der Geburt bis 18 Monate und dlter

Das altersgeméfBe Angebot an Schmuse- und Krabbellie-
dern macht Spaf3 und regt zu eigenen Aktivitéten sowohl in
der Gruppe als auch zu Hause an. Die Erwachsenen haben
Gelegenheit zum Gespréch Uber Erziehungsthemen wie
Entwicklungsfragen, Fragen zur Erndhrung oder Sauber-
keitserziehung und zum Informationsaustausch.

Ab 0 Monate, mit Anmeldung

Babyoase & Stilltreff mit Hebamme (0 bis ca. 6 Monate)
Beratung bei Schlaf- und Schreiproblemen
Kinaesthetics fir Neugeborene (0 bis 3 Monate)
Babymassage & Babyyoga (0 bis ca. 5 Monate)

PEKiP (O bis 12 Monate)

Ab 4 Monate und élter, mit Anmeldung

Baby-Schwimmen — Baby-Wassergewshnung

Babys in Bewegung — Bewegungsférderung
Baby-Fitness — Entwicklungsférderung

Baby-Musikzwerge 1

Babytreffen ,Mobile Zwerge”

Bewegungsangebot ,Kleine Réduber”, ,Frohaufdreher”
Offener Babytreff (12 bis 24 Monate)

Babyclubs mit verschiedenen Sinneserfahrungen

Baby-Musikzwerge

Pixabay



Beratung Eltern und Kinder von 0 bis 3 Jahren

Ein Baby/Kind veréndert das ganze Leben. Es bringt eine
Menge neuer Aufgaben mit sich und nicht immer verléuft
der Alllag ohne Probleme. All das kann die frihe Eltern-
Kind-Beziehung belasten und auch zu familiéren Spannun-
gen fGhren.

Wenn lhr Kind...

* haufig schreit,

* sich nur sehr schwer oder gar nicht beruhigen lasst,
e schlecht ein und/oder durchschléft,

*  Probleme beim Fittern/Essen hat,

* sich nicht alleine beschaftigen kann,

*  Trennungséngste hat und klammert,

e Uberméfig trotzt und witend ist

und Sie sich Sorgen machen, sich gestresst/Uberfordert/
hilflos fohlen, dann holen Sie sich Hilfe.

Unsere Fachkréfte sind nach dem Minchner Modell der der
Integrativen Eltern-Séduglings/Kleinkindberatung ausgebildet
und unterstitzen Sie gerne bei der Suche nach dem fur Sie
passenden Weg.

Fur die Einzelberatung kommen wir gerne zu lhnen nach Hause.

Tina Barthelme Angelika Wolf
Diplom Sozialp&dagogin, Diplom Sozialp&dagogin,
Séuglings- und Kleinkindberaterin, Sauglings- u. Kleinkindberaterin,
PEKiP-Leiterin Montessoripddagogin

Tel. 0163 3641042 0921 34777049

M Kosten fir die Einzelberatungen bei Hausbesuchen:

- Erstgespréch Gebihr 20,00 Euro
- weitere Beratungsstunde Gebihr 10,00 Euro
- Hartz IV-Empfénger ohne Gebihr



E001 Babyoase und Stilltreff
Fir Mitter mit Babys von der
6. Lebenswoche bis ca. 8 Monate

Die Hebamme Susan Gilster bietet
Raum fir Fragen und Probleme rund
um das Stillen und die Erndhrung. Die
Treffs dienen der Information und dem
Erzéhlen und dem Austausch mit ande-
ren Mittern z. B. zu Themen wie ...
immer Kummer mit dem Schlummer.”.

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG

Termin  Fr, 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 9.02., 23.02., 01.03., 08.03.,
15.03., 22.03., 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05.,
07.06., 14.06.,21.06., 28.06., 05.07., 12.07., 19.07., 26.07.
Ausfalltermine werden im Kurs bekannt gegeben

Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

GebUhr  ohne, Spende erwiinscht Treffen ca. 24 x 1,5 Std.

Hebamme Susan Gilster



Entspannte Babys — entspannte Mitter

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie ihr Baby beim Wickeln,
Tragen oder Spielen mit Bedacht anfassen, wie sie es bewe-
gen bzw. Bewegungsimpulse geben und die Kindesumge-
bung stimulierend gestalten. Damit sorgen sie beim Kind fir
eine niedrige Muskelspannung (entspannter Schlaf, heraus-
strampeln unangenehmer Bldhungen) und insgesamt fir ein
positives Kérperempfinden. Die beste Grundlage fir eine
gute Entwicklung des Kindes! Der Kurs beruht auf dem
Kinaesthetics-Konzept.

E002 Kinaesthetics fir Neugeborene 0 bis 3 Monate

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 09.01. - 06.02. GebUhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 5x1,5Std.

E003 Kinaesthetics fur Neugeborene 0 bis 3 Monate

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 20.02. - 19.03. GebUhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 5x1,5Std.

E004 Kinaesthetics fir Neugeborene 0 bis 3 Monate

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 09.04. - 07.05. GebUhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 5x1,5S5td.

E005 Kinaesthetics fir Neugeborene 0 bis 3 Monate
Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an
Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 04.06. - 02.07. Gebuhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen  5x 1,5 Std.



Sanfte Hinde — Babymassage - Babyyoga
Babymassage nach F. Leboyer ab der 6. Lebenswoche bis 5 Monate

Die Haut ist das grofite Sinnesorgan des Menschen. Sie
braucht Zarilichkeit vom ersten Moment an. Die rhythmi-
schen Bewegungen und Berihrungen bei der Massage kén-
nen helfen Spannungen abzubauen und Kérperbewusstsein
zu entwickeln. Babymassage unterstitzt die kérperliche,
seelische und geistige Entwicklung des Babys. Die Eltern-
Kind-Bindung wird intensiviert, die motorische Entwicklung
geférdert. Dazu gibt es Anregungen zu Themen wie ,Ver-
dauungsprobleme, Dreimonatskoliken” in der Gruppe mit
pédagogischem Konzept.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung fur Mutter/Véter, wasserdichte
Unterlage (Molton), Handtuch, pflanzliches Massageél

E006 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin Kéhler, Kinderkrankenschwester

Termin Di, 09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./20.02.
Gebihr 36,00 €

Zeit 9.45 - 10.45 Uhr Treffen 6 x 1 Std.

E007 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin K&hler, Kinderkrankenschwester

Termin Di, 09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./20.02.
GebUhr 36,00 €

Zeit 11.00 - 12.00 Uhr Treffen 6 x 1 Std.

E008 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin K&hler, Kinderkrankenschwester

Termin Di, 27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04.
Gebihr 36,00 €

Zeit 9.45 - 10.45 Uhr Treffen 6 x 1 Std.

E009 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin Kéhler, Kinderkrankenschwester
Termin Di, 27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04.
Gebuhr 36,00 €

Zeit 11.00 - 12.00 Uhr Treffen 6 x 1 Std.



Im PEKiP- Kurs treffen sich max. 8 Babys mit einem Elternteil in
einem beheizten Raum mit angenehmer Atmosphére. Der Kurs
gibt Eltern die Méglichkeit die Entwicklung ihres Kindes zu be-
obachten. Es werden den Eltern individuell auf das eigene Kind
abgestimmte Bewegungs- und Spielanregungen gezeigt. Dabei
stehen die momentanen Bedirfnisse, der Entwicklungsstand und
die Vorlieben des einzelnen Kindes im Mittelpunkt. Die Kinder
sind nackt auf einer Unterlage, so haben sie die bestmégliche
kérperliche Bewegungsfreiheit. Die Beziehung wird durch ge-
meinsames Erleben vertieft und begleitet. Aktuelle Themen und
Fragen werden besprochen. Dartber hinaus gibt es Raum zum
gegenseitigen Austausch zwischen den Eltern. Durch vielféltige
Kontakte in der Gruppe kann das Baby erste Erfahrungen mit
Gleichaltrigen sammeln.

Bitte mitbringen: Moltonunterlage, grofies und kleines Hand-
tuch, leichte Kleidung fur die Eltern

E010 PEKiP — Prager-Eltern-Kind-Programm
Folgekurs fir April, Mai, Juni 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.) Gebthr 105,00 €
Zeit 9.15-10.45 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

EO11  PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm
Neuer Kurs for Juli, August, September 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.) Gebthr 105,00 €
Zeit 11.00 - 12.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

E012 PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm
Folgekurs fur Juli, August, September 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.04. - 28.06. (nicht 24.5./31.5.) Gebuhr 105,00 €
Zeit 9.15-10.45 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

E013  PEKiP — Prager-Eltern-Kind-Programm
Neuer Kurs fir Oktober, November, Dezember 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.04. - 28.06. (nicht 24.5./31.5.) Gebuhr 105,00 €
Zeit 11.00 - 12.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

Pixabay
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Entwicklungsférdernd begleiten und zusammenwachsen
Begleitender Baby-Eltern-Kurs fir Babys ab 4 Monaten

Ziel des Kurses ist es euch als kompetente Eltern/GroBeltern/
Betreuungspersonen zu unterstitzen, so dass ihr die Bedirfnisse
eures Kindes erkennen lernt, Sicherheit und Souverdnitét im
Umgang mit eurem Neugeborenen erlangt, damit ihr die Zeit
mit eurem Baby in Ruhe und Sicherheit erleben kénnt und somit
eurem Kind den Start ins Leben so optimal wie méglich gestalten
konnt.

Themen des Kurses: Bedirfnisorientierte Kommunikation,
Babyschlaf, Erndhrung, Bewegung begleiten, Kinastetik, Tragen,
Gesundheit férdern, Umgang mit Krankheit

E014 Entwicklungsférdernd begleiten

und zusammenwachsen
Begleitender Baby-Eltern-Kurs fir Babys ab 4 Monaten

Referentinnen Teresa Annibale, Jessica Weigl|

Ort Treffpunkt St. Georgen 1
Termin Mi, 13.03. GebUhr  35,- € / Paar 45,-€
Zeit 12.00 - 14.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

E015 Entwicklungsférdernd begleiten

und zusammenwachsen

Begleitender Baby-Eltern-Kurs fir Babys ab 4 Monaten
Referentinnen Teresa Annibale, Jessica Weigl
Ort Treffpunkt St. Georgen 1
Termin Mo, 17.06. Gebuhr  35,- € / Paar 45,-€
Zeit 12.00 - 14.00 Uhr Treffen 1 x2 Std.

Teresa
Annibale
und
Jessica
Weigl



Bewegungsforderung im Wasser
fur Babys und Kleinkinder von 4 Monaten bis 4 Jahren (auch Frihchen)

Ziel dieser Eltern-Kind-Kurse ist es, die Eltern im Umgang mit
ihren Kindern fir einen angemessenen und angstfreien Umgang
mit dem Element Wasser zu schulen. Eltern und Kinder werden
schrittweise mit Hilfe von kindgerechten Spielen und Liedern in
den Umgang mit dem Element ,Wasser” eingefihrt und dabei in
ihrer Bewegungsfreude beim Fortbewegen, Springen, Ein- und
Untertauchen, aber ebenso Gleiten und Liegen im Wasser fach-
gerecht unferstitzt.

Der Eltern-Kind-Kurs mit padagogischem Konzept gibt auch viele
Anregungen fir die Bewegungsférderung im Wasser for zu Hause
in der Badewanne, beim Besuch eines Badesees oder eines
Schwimmbades. Die Eltern bekommen zudem wichtige gesund-
heitsférdernde Informationen. Sie lernen, ihre Kinder entwick-
lungs- und altersentsprechend zu neuen wasserbezogenen Bewe-
gungen und Spielen zu motivieren, helfen Angste zu Gberwinden
und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem Kind.

Beim Austausch in Kleingruppen kénnen Regeln und Grenzen im
Umgang mit dem Element Wasser, Gefahren beim Baden, Eins-
ben von lebensrettenden MaBnahmen wie das Hangeln am
Beckenrand bis ins seichte Wasser und der Umgang mit Unsi-
cherheiten besprochen werden. Ziel ist es, Erlebnisse mit dem
Wasser bei Eltern und Kindern positiv zu férdern und zu einem
festen Bestandteil des Familienlebens zu machen. Insgesaomt
werden die motorischen, geistigen, sozialen und emotionalen
Fahigkeiten der Kinder entwicklungsentsprechend geférdert.
Wassergewshnung stérkt das Urvertrauen, férdert das Selbstbe-
wusstsein der Kinder und intensiviert die Eltern-Kind-Bindung.

Bitte mitbringen: gut sitzende Badehose, die an Beinen und
Po abschlieBt (z. B. Aquanappies oder Popolino-Badehosen),
Motze for den Nachhauseweg, Eltern frih geborener Kinder
bitten wir um vorherige Ricksprache mit der Kursleiterin.

Kurspreis incl. Badegebuhr fur die Kleinschwimmhalle
im Alten Stadtbad, Kolpingstrafie 7.
In den Schulferien ist kein Baby- und Kleinkinderschwimmen.



Baby-Eltern-Kurse 1

Wichtiger Hinweis: Bitte gewdhnen Sie lhr
Kind bereits zu Hause an die Temperatur
im Schwimmbad 32C°, indem Sie die
Badetemperatur schrittweise senken.

Bitte Kinderwégen vor der Umkleide lassen!

Bewegungsférderung im Wasser, 4 - 8 Monate
mit Hebamme Susan Gilster

'E016 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebuhr
Termin Do, 11.01. - 08.02. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
GebUhr 50,00 € Treffen 5 x % Std.

'E017 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebuhr
Termin Do, 22.02. - 21.03. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
Gebuhr 50,00 € Treffen 5 x % Std.

'E018 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate,) inclusive Badegebuhr
Termin Do, 04.04. - 02.05. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
Gebihr 50,00 € Treffen 5 x 3 Std.

'E019 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebuhr
Termin Do, 16.05. - 20.06. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
Gebuihr 50,00 € Treffen 5 x % Std.



Babys in Bewegung
mit Stefanie Hacker,
Erndhrungs- und
Fitnesscoach

In der Eltern-Kind-Gruppe mit padagogischem Konzept erhal-
ten Mitter und Véter Informationen Uber die verschiedenen
Entwicklungsphasen im ersten Jahr ihres Babys. Diese Infor-
mationen helfen Eltern, eine tiefere emotionale Bindung zu
ihrem Baby aufzubauen und deren Bedirfnisse besser zu
verstehen. Dies férdert die Entwicklung im ersten Lebensjahr
und schafft eine liebevolle Bindung. Es gibt Anregungen fir
Aktivitéten, die den aktuellen Entwicklungsstand der Babys
bericksichtigen. Babys kénnen hier viele Erfahrungen sam-
meln und den Kontakt zu anderen Babys genieBen. Das wie-
derum férdert ihre soziale Entwicklung und erméglicht ihnen,
neue Dinge zu entdecken. DarGber hinaus bietet die Gruppe
Raum for individuelle Themen, einschlieBlich Fragen zur Ent-
wicklung, Gesundheit und bedirfnisorientierten Begleitung
der Babys. Auch Babys mit Handicap sind willkommen!

Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate
Bitte mitbringen: Krabbeldecke

E020 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.01. - 07.02. GebUhr 30,00 €
Zeit 10.30 — 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E021 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 21.02. - 20.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 10.30 - 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E022 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.04. - 15.05. Gebihr 30,00 €
Zeit 10.30 - 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E023 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 05.06. - 03.07. Gebihr 30,00 €

Zeit 10.30 - 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.



Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate
Bitte mitbringen: Krabbeldecke

E024 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.01. - 07.02. Gebihr 30,00 €
Zeit 11.30-12.30 Uhr Treffen 5x 1 Std.

E025 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 21.02. - 20.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 11.30-12.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E026 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.04. - 15.05. Gebuhr 30,00 €
Zeit 11.30-12.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E027 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 05.06. - 03.07. Gebihr 30,00 €
Zeit 11.30 - 12.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

E028 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.01. - 07.02. GebUhr 30,00 €
Zeit 13.30 -14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E029 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 21.02. - 20.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 13.30 -14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E030 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.04. - 15.05. Gebihr 30,00 €
Zeit 13.30 -14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E031 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 05.06. - 03.07. GebUhr 30,00 €

Zeit 13.30 - 14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.



Zwischen dem 4. und 6. Monat dreht sich alles um Beikost.
Wann ist der ideale Startzeitpunkt? Welche Einfihrungsstra-
tegien sind am besten? Muss man alles selbst kochen? Geht
Breifrei (BLW) und Brei zusammen?2 Fragen Uber Fragen! In
diesem Kurs liegt der Fokus nicht nur auf der Theorie — wir
setzen auf praktische Erfahrungen. Gemeinsam bereiten wir
passende Rezepte zu, die sowohl fir dein Baby als auch fir
dich geeignet sind. Finde in der Umsetzung die Aniworten
auf deine Fragen und bereite dich optimal auf die spannen-
de Beikostreise vor.

Bitte mitbringen: Behdlter fir Reste.

E032 ,Beikost nach Bedarf”

Ein entspannter Weg zum Familientisch

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Termin Fr, 23.02. GebUhr 12,50 € (incl. 5,- Mat.)
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr  Treffen 1x1,5Std.

E033 ,Beikost nach Bedarf”

Ein entspannter Weg zum Familientisch

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Termin Do, 18.04. Gebuhr 12,50 € (incl. 5,- Mat.)
Zeit 15.30 - 17.00 Uhr  Treffen 1x1,58td.

E034 ,Beikost nach Bedarf”

Ein entspannter Weg zum Familientisch

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Termin Fr, 28.06. Gebihr 12,50 € (incl. 5,- Mat.)
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr  Treffen 1x1,5Std.

Pixabay



Kennenlernen und Erfahrungsaustausch, bewusstes Be-
obachten der Kinder, Anregungen durch Schmuse-, Ku-
schel- und Bewegungsspiele, Alltagsfragen Gber alters-
geméBe Entwicklung, Ernéhrung, Schlafverhalten usw...,
das sind Themen, Uber die beim Treffen mit p&dagogi-
schem Konzept informiert und diskutiert werden kann.
Familien mit Migrationshintergrund, Familien mit Kindern
mit und ohne Handicap sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung mehr nétig!

Bitte mitbringen:
Krabbeldecke, kleine Brotzeit, Socken — auch fir die Eltern

Der Baby-Treff am Nachmittag mit Britta Hacke

E035 Offener Baby-Treff am Nachmittag

Offenes Treffen fur Eltern u. Kleinkinder, O bis ca. 12 Monate

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Termin Di, 09.01/16.01./23.01./30.01./06.02./20.02./27.02./
05.03./12.03./19.03.

Gebuhr 3,50 Euro pro Treffen

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen  ca. 10 x 1,5 Std.

E036 Offener Baby-Treff am Nachmittag

Offenes Treffen fur Eltern u. Kleinkinder, O bis ca. 12 Monate

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Termin Di, 09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./04.06./
11.06./18.06./25.06.

GebUhr 3,50 Euro pro Treffen

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen ca. 10x 1,5 Std.



Mobile Zwerge erobern die Welt — mit Anmeldung
Lernen durch Ausprobieren fir Kinder von 9 Monaten - 3 Jahren

Bei den ,Mobilen Zwergen” gibt es Raum zum freien Spielen.
Fir die Eltern stehen Informationen Uber eine altersgerechte
motorische Entwicklung und Erfahrungsaustausch dariber im
Mittelpunkt. Bei Bedarf kann Uber weitere entwicklungsspezifi-
sche Themen mit p&dagogischem Konzept gesprochen und
diskutiert werden. Unterschiedliche Spielstationen unterstitzen
die geistige und motorische Entwicklung der Kinder und geben
den Eltern Anregungen fur die Bewegungserziehung zu Hause.

E037 Mobile Zwerge erobern die Welt
Eltern-Kind-Gruppe — Lernen durch Ausprobieren
fur Kleinkinder von 9 Monaten bis 3 Jahren, nicht in den Schulferien
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin
Termin  Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.)
Gebihr 60,00 €
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr Treffen 10 x ca. 1,5 Std.

E038 Mobile Zwerge erobern die Welt
Eltern-Kind-Gruppe — Lernen durch Ausprobieren
fur Kleinkinder von 9 Monaten bis 3 Jahren, nicht in den Schulferien
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin
Termin Fr, 19.04. - 12.07. (nicht 24.5./31.5.)
Gebihr 66,00 €
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr Treffen 11 x ca. 1,5 Std.

Bewegungsangebot ,Kleine Rauber”

for Mitter/Vater und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre

Wenn Kleinkinder halbwegs sicher auf den eigenen Beinen un-
terwegs sind, suchen sie stéindig neue Bewegungsherausforde-
rungen. Sie laufen, hipfen, kriechen, springen und werden bis-
weilen zu ,Kleinen Ré&ubern”. Mit Bewegungsspielen und Materi-
alexperimenten soll die Muskulatur, die Geschicklichkeit, die
Kreativitét und die motorische Entwicklung der Kinder unterstitzt
werden. Dazu wird Gber die altersgeméfBe Entwicklung informiert.

E039 Bewegungsangebot ,Kleine Rduber”
for Mutter/Véter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre

Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin

Termin  Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.2.)

Gebihr 60,00 €

Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

E040 Bewegungsangebot ,Kleine Rduber”
for Mitter/Vater u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre
Folgekurs, Anmeldung ab 13.03.2024
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin
Termin  Di, 09.04. - 02.07. (nicht 21.5./28.5.)
Gebihr 66,00 €
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 11 x 1,5 Std.
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Bewegungsangebot fir 1 — 3 Jahre

Bewegungsangebot ,Frihaufdreher”

fur Mutter/Véter und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre

Wenn Kleinkinder halbwegs sicher auf den eigenen Beinen
unterwegs sind, suchen sie stéindig neue Bewegungsherausforde-
rungen. Sie laufen, hipfen, kriechen, springen, klettern. Mit
Bewegungsspielen und Materialexperimenten soll die Muskula-
tur, die Geschicklichkeit, die Kreativitdt und die motorische Ent-
wicklung der Kinder unferstitzt werden. Dazu wird Uber die
altersgeméfBe Entwicklung informiert.

Leitung
Termin
Gebuhr
Zeit

Leitung
Termin
Gebuhr
Zeit

Bewegungsangebot ,Frohaufdreher”
for Mutter/Véter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre

Barbel Schuster, Ergotherapeutin

Mi, 10.01. - 20.03. (nicht 14.2.)

60,00 €

9.00 - 10.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

Bewegungsangebot ,Frihaufdreher”
for Mutter/Véter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre
Folgekurs, Anmeldung ab 13.03.2024

Barbel Schuster, Ergotherapeutin

Mi, 10.04. - 03.07. (nicht 1.5./22.5./29.5.)

60,00 €

9.00 - 10.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.
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for Babys von 6 bis 18 Monaten und Mitter oder Véter

Die Musikgarten- Eltern- Kind-Gruppen sind ein spielerischer
Einstieg in die Welt der Musik fur Eltern und Kleinstkinder.
Der kindliche Erfahrungsbereich wird bei der Auswahl der
Lieder, Reime, Musizier- und Bewegungssticke nach einem
padagogischen Konzept bericksichtigt.

Die teilnehmenden Eltern werden mit musikalischen Kinder-
spielen vertraut gemacht, um diese mit nach Hause zu neh-
men und nachhaltig im Familienalltag umzusetzen. Durch
das Musikgartenkonzept werden die Eltern dazu angeregt
und aktiv begleitet.

B Kinder mit Handicap sind herzlich willkommen!

E043 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 1

fur Kinder 6 bis 12 Monate und Mitter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.01. - 14.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 8.15-9.00 Uhr Treffen 9 x ¥ Std.

E044 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2

fur Kinder 12 bis 18 Monate und Mutter/Véter

Referentin Manu Fell Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 12.03. Gebihr 49,50 €
Zeit 8.30 - 9.15 Uhr Treffen 9 x % Std.

E045 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2

fur Kinder 12 bis 18 Monate und Mutter/Véter

Referentin Manu Fell Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 12.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 9 x % Std.

E046 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2

for Kinder 12 bis 18 Monate und Mutter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.01. - 14.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 9 x % Std.

E047 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 1

fur Kinder 6 bis 12 Monate und Mitter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.04. - 04.07. Gebuhr 55,00 €
Zeit 8.15 -9.00 Uhr Treffen 10 x % Std.

E048 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2
for Kinder 12 bis 18 Monate und Mitter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG

Termin Do, 11.04. - 04.07. GebUhr 55,00 €

Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 9 x % Std.



Baby-Eltern-Gruppen — Péddagogisches Konzept

for Mitter/Véater und Babys von 5 — ca. 14 Monate

Die teilnehmenden Eltern der Eltern-Kind-Gruppe sind nach ei-
nem pddagogischen Konzept aktiv eingebunden. Die erfahrene
Gruppenleitung gibt lhnen wichtige Rickmeldungen und Infor-
mationen Gber die Entwicklung des Kindes, den Erziehungsalltag,
die Sprachentwicklung, Ernéhrung, Sauberkeitserziehung, Trotz-
verhalten, Geschwisterstreit, Aggressivitat oder religiése Erzie-
hung. Aus der Gruppenarbeit kénnen sie viele praktische Anre-
gungen fur den Erziehungsalltag mit nach Hause nehmen und
dort zusammen mit den Kindern nachhaltig umsetzen.

Baby-Eltern-Gruppe ,,Musik-Minis im Storchenhaus”
fur Eltern mit Babys geboren von 16 bis 22 Monaten
Musikzwerge-Anleiterin Eva und ihre Tochter Klara laden euch
und eure ,Minis” ein zum Musik-Babyclub am Vormittag. Wir
wollen zusammen Musik machen, frei Spielen, uns bewegen und
baby-gerecht kreativ werden. Bitte bringt auch eine kleine Brotzeit
fur eine gemeinsame Pause und Stoppersocken mit.

E049 Baby-Eltern-Gruppe , Musik-Minis”

for Eltern mit Babys von 16 bis 22 Monaten

Referentin Eva Tscheuschner Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 22.01.-11.03. Gebohr 31,50 €
Zeit 9.30 - 11.00 Uhr Treffen 7 x 1,5 Std.

E050 Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis”

fur Eltern mit Babys geboren von 16 bis 22 Monaten

Referentin Eva Tscheuschner Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 08.04. - 01.07. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.30 - 11.00 Uhr Treffen 11 x 1,5 Std.

Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis in der Saas”

fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Anleiterin Lena und ihre Tochter Fine laden herzlich ein zu den Mu-
sik-Minis in der Saas. Wir erkunden gemeinsam die Welt der Musik
mit Liedern, musikalischen Kinderspielen, Instrumenten und Bewe-
gungsangeboten. Dazwischen bleibt Zeit fur freies Spiel und Aus-
tausch. Bitte Stoppersocken und eine kleine Brotzeit mitbringen.

E051 Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis”

for Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Referentin Lena Neubert Ort Gemeindehaus Saas
Termin Di, 09.01. - 19.03. Gebuhr 45,00 €
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

E052 Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis”
fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten
Referentin Lena Neubert Ort Gemeindehaus Saas
Termin Di, 09.04. - 09.07. Gebihr 54,00 €
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.



E053 Baby-Eltern-Gruppe ,Entdecker-Zwerge”
fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten
Gemeinsam wollen wir spielen, singen, ausprobieren und
viel experimentieren — altersgerecht und vielseitig!

Referentin Lara-Jasmin Miller Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 12.03. Gebihr 40,50 €
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 9x1,5Std.

E054 Baby-Eltern-Gruppe ,Entdecker-Zwerge”
fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten

Gemeinsam wollen wir spielen, singen, ausprobieren und
viel experimentieren — altersgerecht und vielseitig!

Referentin Lara-Jasmin Muller Ort Storchenhaus, 1. OG

Termin Di, 09.04. - 09.07. Gebuhr 54,00 €

Zeit 15.00 — 16.30 Uhr Treffen 12x 1,5 Std.
Pixabay

E055 Baby-Eltern-Gruppe ,Bindlacher Zwerge”

fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten
Unsere Gruppe trifft sich regelméBig zu Spiel, SpaB, Basteln
und Singen. Zusammen wollen wir altersgerecht und entwick-
lungsférdernd einen Vormittag miteinander verbringen. Auch
eine gemeinsame Brofzeit und das Feiern von Jahresfesten
stehen auf unserem Programm. Gleichzeitig kénnen sich die
Erwachsenen austauschen und Ideen fir zu Hause mitneh-
men. Bitte Stoppersocken, auch fir die Groflen, und eine
kleine Brotzeit mitbringen!

Referentin Sonja Warmuth Ort Bindlach, Gemeindehaus
Termin Do, 11.04. - 04.07. Gebuhr 60,00 €
Zeit 9.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 2 Std.






Eltern-Kind-Kurse

Miniclubzeit ist geschenkte
Beziehungszeit, eine Chance
for Kinder, Mitter und Véter
vor dem Besuch einer
Betreuungseinrichtung!
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Eltern-Kind-Gruppen in Bild und Wort — Einblicke und
Eindriicke von erfahrenen Mamas und Kindern...

Experimentieren und
Lernen

Hoher
Spielfaktor

Interessante
Bastelangebote

Gemeinsame Zeit mit
dem Kind

Finger-, Sing- und
Tanzspiele

Gruppenregeln
und Rituale
kennenlernen

Gute
Vorbereitung
auf Krippe und
Kindergarten

Austausch und
Kontakte

Gemeinsame Brotzeiten und Ausfliige



Eltern-Kind-Kurse

Eltern-Kind-Gruppen
fur Eltern und Kinder ab ca. 18 Monaten

Die Eltern-Kind-Gruppen finden statt in/im

Storchenhaus, Ludwigstr. 29
St. Georgen 1, ehemaliges Gemeindehaus
Bindlach, Evang. Gemeindehaus

Unsere Eltern-Kind-Gruppen mit einem pé&dagogischen Konzept
sollen Eltern helfen, den Ubergang in den Kindergarten vorzube-
reiten und zu erleichtern.

Ziel der Eltern-Kind-Gruppen ist es, pddagogische Erziehung zu
einem festen Bestandteil des Familienlebens zu machen. Dafur
werden die Eltern fit gemacht. Durch eine erfahrene Pédagogin
erhalten die Teilnehmer viele Anregungen fir die Umsetzung
eines entwicklungsférdernden Angebots zu Hause. Sie erfahren,
wie man die geistige und motorische Entwicklung des Kindes
anregen und selber aktiv férdern kann.

Zuséizlich wird mit praktischen Ubungen der Grundstein fir die
Gestaltung der Beziehung und der Beschéftigung mit lhren Kin-
dern in der Familie gelegt. Ein Elternabend gibt dazu ergénzend
weitere theoretische Informationen.

Mutter/Véter nehmen aktiv am Spielgeschehen teil. Die Kinder
erleben sich bewusst als Teil einer Gruppe und machen hier
erste Erfahrungen mit Regeln und Grenzen. In familigrer Atmo-
sphdre kdnnen die Eltern intensiv Zeit mit ihrem Kind verbringen
und sie gleichzeitig durch die verschiedenen Angebote altersge-
recht férdern. Kinder mit Handicap sind herzlich willkommen!

G001 Eltern-Kind-Gruppe ,Miniclub”
(vorwiegend fur Aussiedler/innen und ihre Kinder)
for Eltern und Kleinkinder ab ca. 18 Monaten

Referentin Natalie Fot Ort Storchenhaus
Termin Mi, 10.01. bis 20.03. GebUhr 50,00 €
Zeit 9.30 - 11.30 Uhr Treffen 10 x 2 Std.

G002 Eltern-Kind-Gruppe ,Miniclub”
(vorwiegend fir Aussiedler/innen und ihre Kinder)
for Eltern und Kleinkinder ab ca. 18 Monaten

Referentin Natalie Fot Ort Storchenhaus
Termin Mi, 10.04. bis 24.07. (nicht 3.7./10.7.) GebUhr 55,00 €
Zeit 9.30 - 11.30 Uhr Treffen 11 x 2 Std.

Anmeldung fur Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24 -

in den Schulferien und am 1.5./9.5. keine Kurse
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Eltern-Kind-Gruppen
Anmeldung fir Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24!

Eltern-Kind-Gruppe ,Kleine Hupfer

fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Gemeinsam spielen, tanzen, singen und uns bewegen -
denn Musik und Bewegung sind elementare Bestandteile
frihkindlicher Bildung und machen dariber hinaus einfach
SpaB. Freies Spielen und die Méglichkeit, sich auszutau-
schen, Fragen zu stellen, Kontakte zu knipfen und Tipps fir
Bewegungsméglichkeiten zuhause sollen nicht zu  kurz
kommen.

G003 Eltern-Kind-Gruppe ,Kleine Hopfer”
for Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Referentin Marina Stamm, Soz.Pé&dagin Ort St. Georgen 1
Termin Do, 11.01.-21.03. Gebuhr 60,00 €
Zeit 8.45 - 10.45 Uhr Treffen 10 x 2 Std.

G004 Eltern-Kind-Gruppe ,Kleine Hopfer”
for Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Referentin Marina Stamm, Soz.P&dagin Ort St. Georgen 1
Termin Do, 11.04. - 04.07. GebUhr 60,00 €
Zeit 8.45 - 10.45 Uhr Treffen 10 x 2 Std.

spoo5 Fitte Waldwichtel

fur Eltern/Grofeltern mit Kindern von 3 bis ca. 6 Jahren

Kinder lieben den Wald und zusammen wollen wir das, was
wir lieben auch lernen zu schitzen. Wir tasten uns in kindge-
rechten Schritten an die Bewohner des Waldes und wollen
zusammen herausfinden, was der Wald for uns ,kleine” und
»grof3e” Menschenkinder bedeutet. Im Frihjahr suchen wir
die Frihlingsboten und bauen uns und fir unsere Waldwich-
tel sicher den einen oder anderen Unterschlupf. Auch eine
Mollsammelaktion wollen wir gemeinsam planen, um den
Wald weiterhin behutsam besuchen zu dirfen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Trinkflasche,
Sitzkissen, Schnitzmesser (wer eines hat)!

Referentin Christina Freise-Wengler, Waldfthrerin

Ort Parkplatz am Studentenwald, Ludwig-Thoma-Strafie
Termin Fr, 15.03 - 28.06. (nicht 10.05. und 14.06.)

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr

GebUhr 55,00 Euro Treffen 10x 1,5 Std.
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Eltern-Kind-Gruppen — Schwerpunkt Ernghrung

Eltern-Kind-Gruppe ,Mit dem Kochtopf unterwegs”

In unserem Koch-Miniclub reisen wir an jedem Nachmittag in ein
anderes Land. Dabei lernen wir nicht nur neue und exotische
Zutaten und ihre Zubereitung kennen, sondern auch besondere
Essgewohnheiten. Wir basteln, héren Geschichten und landesty-
pische Musik. Mit diesem pé&dagogischen Konzept sollen die
unterschiedlichsten Sinne unserer Wahrnehmung angesprochen
werden. Wir freuen uns sehr Uber die Teilnahme von Mot-
tern/Vétern mit ihren Kindern mit und ohne Migrationshinter-
grund.

Was man braucht: Schirze fir Mama/Papa und Kind, ein Ge-
trénk

G005 ,Mit dem Kochtopf unterwegs”
Siudafrika, fur Eltern und Kinder von 3 - 4 Jahren

Referentin Carolin Kurz-Fugmann (M.A.), Pddagogin, Ethnologin
Ort Familienstutzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18

Termin Mi, 06.03. Gebuhr  12,00€ (incl.Mat.)
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 1 x2 Std.

G006 ,Mit dem Kochtopf unterwegs”
Australien, for Eltern und Kinder von 3 - 4 Jahren

Referentin Carolin Kurz-Fugmann (M.A.), Pddagogin, Ethnologin
Ort FamilienstUtzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18

Termin Mi, 10.04. Gebthr  12,00€ (incl.Mat.)
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 1 x2 Std.

G007 ,Mit dem Kochtopf unterwegs”

Hawaii, fur Eltern und Kinder von 3 - 4 Jahren

Referentin Carolin Kurz-Fugmann (M.A.), Pddagogin, Ethnologin
Ort FamilienstUtzpunkt, Ludwig-Thoma-Str. 18

Termin Mi, 08.05. Gebthr  12,00€ (incl.Mat.)
Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

G008 Griechische Marchen-Kochstunde

fur Eltern/Grofeltern mit Kindern zwischen 6 und 9 Jahren
Zusammen werden wir einfache, aber leckere Rezepte aus
der griechischen Kiche zubereiten und uns die berGhmten
Fabeln von Aesop und andere griechische Mérchen anhéren.
Bitte mitbringen: Kochschirzen, wenn vorhanden und ein
Getrdank; Gebuhr fir eine/n Erwachsene/n und ein Kind.

Referent Christos Chaidas

Ort Léhehaus, Bismarckstr. 3
Termin Sa, 13.04.

Zeit 10.30 - 13.00 Uhr
Gebuhr 20,50 Euro (incl. 12,- Mat.)

Treffen 1x2,5Std.
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Gesunde Kiche fur die ganze Familie

Kochkurse fur einen entspannten Familientisch
mit Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Lehrkiche, 1. OG, Léhehaus, Bismarckstr. 3

Dieser Kurs konzentriert sich auf die praktische Umsetzung, denn
wir wissen: 'Mama, ich hab Hunger!' und 'Mama, ich mag das
nicht!' sind Situationen, die jeder kennt. Erfahrt, wie ihr in sol-
chen Momenten entspannt bleiben kénnt und entdeckt tolle
Rezepte, die nicht nur mihelos und zigig zubereitet werden
kénnen, sondern sich auch ideal ergénzen." Alle im Kurs zube-
reiteten Rezepte erhaltet ihr per E-Mail, damit ihr sie jederzeit
griffbereit habt."

Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste.

G009 ,Familientisch — leicht gemacht”

Kochkurs fir einen entspannten Familientisch
Termin Mi, 07.02. GebUhr 18,00 € (incl. 8,- Mat.)
Zeit 19.00 — 21.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std.

G010 ,Familientisch — leicht gemacht”

Kochkurs fir einen entspannten Familientisch
Termin Mi, 08.05. Gebuhr 18,00 € (incl. 8,- Mat.)
Zeit 19.00 - 21.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std.

G011 ,Familientisch — leicht gemacht”

Kochkurs fur einen entspannten Familientisch
Termin Mi, 03.07. Gebuhr 18,00 € (incl. 8,- Mat.)
Zeit 19.00 - 21.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std.

Kochkurse zur gesunden Brotbox
mit Stefanie Hacker, Erndhrungscoach
Lehrkiche, 1. OG, Léhehaus, Bismarckstr. 3

Ob im Kindergarten, in der Schule oder am Arbeitsplatz — mit
einer gut gefillten und leckeren Brotbox wird die Pause zum
Héhepunkt des Tages. Aber wie gestaltet man eine wirklich
gesunde Brotbox2 Und was kann getan werden, wenn die Brot-
box regelmdBig unangetastet zurickkommt? In diesem Kurs
dreht sich alles um praktische Lésungen! Freut euch auf einen
spannenden Nachmittag/Abend, bei dem ihr nicht nur ,Theorie”
hért, sondern aktiv gefillte Brotboxen mit nach Hause nehmt.

Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste.
G012 ,Die gesunde Brotbox — Gesunde Pause, starke Kids”

Praxisorientierter Brotbox-Kurs — gesunde Pausen genieflen

Termin Mi, 20.03. Gebuhr 18,00 € (incl. 8,- Mat.)
Zeit 16.00 — 18.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std.

G013 ,,Die gesunde Brotbox — Gesunde Pause, starke Kids”
Praxisorientierter Brotbox-Kurs — gesunde Pausen genieflen

Termin Fr, 05.07. Gebuhr 18,00 € (incl. 8,- Mat.)
Zeit 19.00 - 21.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std.



Amt fur Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten
Bayreuth-Minchberg

Anmeldung:
Scanne mich!

Programm fiir Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
im Bereich Ernahrung & Bewegung — kostenlos!

Unsere Angebote helfen Mamas und Papas,
Groleltern und Tageseltern dabei, gesundes
Essen und kérperliche Aktivitaten ganz leicht in
den Alltag mit Kindern einzubauen.

Wir bieten sowohl Theorie- als auch Praxis-
kurse an. Dort erfahren Sie Wissenswertes und
kénnen selbst in der Praxis tatig sein und
ausprobieren.

Die Referenten geben Antworten, Tipps und
Anregungen, die Sie im Familienalltag
umsetzen kdnnen.

Online-Anmeldung auf der Homepage des
Amtes unter:

www.aelf-bm.bayern.de/ernaehrung/familie/
oder scannen Sie den QR-Code oben ein.

Adolf-Wachter-Stralle 10 - 12 Hofer Stralle 45 poststelle@aelf-bm.bayern.de
95447 Bayreuth 95213 Miinchberg www.aelf-bm.bayern.de
Telefon 0921 591-0 Telefon 09251 878-0

Telefax 0921 591-111 Telefax 09251 878-
1200


http://www.aelf-bm.bayern.de/ernaehrung/familie/

Amt fur Ernéhrung, Landwirtschaft und Forsten
Bayreuth-Minchberg

Anmeldung:
Scanne mich!

Angebote Ernahrung:

llona Birner (Diatassistentin, Ernahrungsberaterin):
¢ Kleinkinderndhrung kompakt
Léhehaus 25.01.2024, 18.30-21.30 Uhr

Kristina Heinzel-Neumann (Oecotrophologin):

e Gesund erndhrt in und durch die
Schwangerschaft
online 01.02.24, 19.00 Uhr

e Von der Milch zum Brei
online 14.03.24, 19.00 Uhr

e Nachhaltig ernahrt von Anfang an: Von klein
auf essen fiir die Zukunft
online 16.05.24, 19.00 Uhr

¢ Kinderlebensmittel unter der Lupe
online 06.06.24, 19.00 Uhr

Ulrike Méller (Diatassistentin):
e Naschen erlaubt: Sinnvoller Umgang mit
SiiRem
AELF Bayreuth, Termine folgen

Angebote Bewequng:

Bianca Kolb (Ubungsleiterin C-Breitensport, Kinder &
Jugendliche):
e Kinderturnen
Speichersdorf, Termine folgen
e Bewegungsabenteuer und Spiel & Spal im
Haus
Mama Mia Bayreuth, Termine folgen

Adolf-Wachter-Stralle 10 - 12 Hofer Stralle 45 poststelle@aelf-bm.bayern.de
95447 Bayreuth 95213 Miinchberg www.aelf-bm.bayern.de
Telefon 0921 591-0 Telefon 09251 878-0
Telefax 0921 591-111 Telefax 09251 878-

1200
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Experimentieren fir Klein und Grof3

Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Zwerge”

Eltern bekommen hier die Méglichkeit, zusammen mit ihren
Kindern die verschiedensten Experimente auszuprobieren.
Neben einer Freispielzeit, bei der Zeit bleibt sich kennenzu-
lernen und auszutauschen, gibt es unterschiedliche Materia-
lien zu entdecken und auf spielerische Art und Weise Begrif-
fe wie ,leicht/schwer”, ,hart/weich” oder ,rauh/glatt” zu
begreifen. Auch kleine Kinder wollen ausprobieren und tGber
das ,Begreifen” die Welt entdecken. Sie beobachten und
ahmen nach und die Eltern lernen auch fir zu Hause, den
Forschergeist ihrer Kinder zu férdern. Der Kurs ist speziell
auf das angegebene Alter abgestimmt und es sollten keine
gréBeren Geschwisterkinder mitgebracht werden.

Bitte mitbringen: Stoppersocken und eine kleine Brotzeit

G014 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Zwerge”

Ausprobieren fur Eltern mit Kleinkindern von 1,5 bis 2,5 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.2.) Gebihr 55,00 €
Zeit 9.45 -11.15 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

G015 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Zwerge”

Ausprobieren fur Eltern mit Kleinkindern von 1,5 bis 2,5 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Do, 11.01.-21.03. (nicht 15.2.) Gebihr 55,00 €
Zeit 9.45 -11.15 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

G016 Eltern-Kind-Gruppe , Experimentier-Zwerge”

Ausprobieren fur Eltern mit Kleinkindern von 1,5 bis 2,5 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.04. - 16.07. (nicht 4.6.) Gebihr 66,00 €
Zeit 9.45 -11.15 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.

G017 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Zwerge”
Ausprobieren fur Eltern mit Kleinkindern von 1,5 bis 2,5 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG

Termin Do, 11.04. -18.07. (nicht 9.5.)GebUhr 66,00 €

Zeit 9.45-11.15 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.
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Experimentieren fir Klein und Grof3

Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids"”

Ausprobieren fir Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Was schwimmt im Wasser? Warum brauchen wir Licht? Was
ist Schwerkraft? Diese und andere Fragen werden wir spiele-
risch und anschaulich erkunden, in dem wir auch einige
padagogisch wertvolle Experimente machen, die auch die
haptische Sensitivitét und Feinmotorik starken. Im Vorder-
grund steht, dass die Kinder vieles selbst ausprobieren und
so die Freude am Lernen geweckt und geférdert wird. Die
Kurse sind fir ein Elternteil mit einem Kind gedacht.

Bitte mitbringen: Stoppersocken und eine kleine Brotzeit

G018 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids”

Ausprobieren fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 15.01.-26.02. (nicht 29.1.) Gebuhr 22,50 €
Zeit 15.15-16.15 Uhr Treffen  5x 1 Std.

G019 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids"”

Ausprobieren for Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 15.01.-26.02. (nicht 29.1.) Gebiuhr 22,50 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

G020 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids”

Ausprobieren fur Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 08.04. — 06.05. Gebihr 22,50 €
Zeit 15.15-16.15 Uhr Treffen  5x 1 Std.

G021 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids”

Ausprobieren for Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 08.04. — 06.05. GebUhr 22,50 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

G022 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids"”

Ausprobieren for Eltern mit Kindern ab 3 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 10.06. - 08.07. GebUhr 22,50 €
Zeit 15.15-16.15 Uhr Treffen  5x 1 Std.

G023 Eltern-Kind-Gruppe ,Experimentier-Kids"”

Ausprobieren for Eltern mit Kindern ab 4 Jahren

Referentin Susanne Hacker Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 10.06. - 08.07. GebUhr 22,50 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

Anmeldung fur Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24 -

in den Schulferien und am 1.5./9.5. keine Kurse
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Dem Angebot Musikzwerge liegt ein musikpé&dagogisches

Eltern-Kind-Konzept zugrunde, das in mehrere Angebote ent-
sprechend dem Entwicklungsstand der Kinder gegliedert ist.
Durch Singen, Musizieren, und Bewegen wird die natirliche,
musikalische Veranlagung der Kinder geweckt und entwickelt.
Einfache Instrumente wie Klanghélzer, Gléckchen, Rasseln und
Trommeln fohren in die Welt der Kldnge ein. Ziel des Musikgar-
tenkonzeptes ist es, das Musizieren zu einem festen Bestandteil
des Familienlebens zu machen. Dafir werden im Musikgarten
Eltern fit gemacht.
Durch unsere Kursleitungen erhalten sie viele Anregungen und
Tipps for die Umsetzung eines entwicklungsférdernden Musik-
angebots zu Hause. Sie erfahren, wie Sie die musikalische
Entwicklung des Kindes anregen und selber aktiv férdern kén-
nen. Damit wird der Grundstein fir ein Leben in der Familie mit
Musik gelegt.

Bitte Antirutschsocken mitbringen.
Kinder mit Handicap sind herzlich willkommen.

G024 Eltern-Kind-Gruppe ,Musikzwerge 1"
fur Kinder 18 bis 24 Monate und Mutter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.01. - 14.03. Gebihr 49,50 €
Zeit 10.15-11.00 Uhr Treffen 9 x % Std.

Anmeldung fir Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24

G025 Eltern-Kind-Gruppe ,Musikzwerge 1"
fur Kinder 18 bis 24 Monate und Mutter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.04. - 04.07. Gebihr 55,00 €
Zeit 10.15-11.00 Uhr Treffen 10 x % Std.

G026 Eltern-Kind-Gruppe ,Musikzwerge 1"
fur Kinder 18 bis ca. 24 Monate und Mitter/Véter

Referentin Manu Fell Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.04. - 25.06. Gebihr 55,00 €
Zeit 8.30 - 9.15 Uhr Treffen 10 x % Std.

G027 Eltern-Kind-Gruppe ,Musikzwerge 1”
fur Kinder 18 bis ca. 24 Monate und Mitter/Véter
Referentin Manu Fell Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.04. - 25.06. Gebihr 55,00 €
Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 10 x % Std.
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Eltern-Kind-Turn- und Bewegungsgruppen

Gezielte Bewegungsférderung mit Informationen for
Kinder von 2 Jahren bis 6 Jahren

Kinder haben Spaf3 an Bewegung. Sie wollen sich ausprobie-
ren und Uber Bewegung die Welt entdecken. Sie beobachten
und ahmen nach.

Das pédagogische Konzept der Turn-, Bewegungs- und
Entspannungsangebote ist ein spielerisches Lernangebot
gemeinsam fir Eltern und Kinder. Die Eltern werden fach-
kundig angeleitet und mit entwicklungsférdernden Bewe-
gungsspielen und Entspannungsangeboten vertraut gemacht.
Dabei liegt die Verantwortung fir die Kinder bei den El-
tern, die ihre Kinder auch durch Hilfestellungen in den
einzelnen Ubungseinheiten unterstitzen missen.

Es gibt keinen gréfleren Anreiz fur Kinder sich gesundheits-
orientiert zu bewegen, als wenn dies die Eltern mit ihnen in
vertrauter familiérer Atmosphére tun.

In einzelnen Kursen werden die Kursleitungen durch zusétzli-
che Hilfskréfte unterstitzt.

Bitte mitbringen: Turnsocken oder Gymnastikschuhe,
bequeme Kleidung, auch fur Mamas und Papas!

Wiéhrend der Schulferien, am 1. und 9. Mai
finden keine Kurse statt.

* Alte Stadtbadturnhallen, Kolpingstr. 7
* Johannes-Kepler-Realschule 2, Adolf-Wachter-Str. 8
* Albert-Schweitzer-Schule, Auf3ere Badstr. 30

G028 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung fur Kinder von 2 — 4 Jahren

Referent Alexej Weigel Ort Stadtbadturnhalle West
Termin Mo, 15.01. - 13.05. GebUhr 75,00 €
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen  15x 1 Std.

G029 Véter turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung fir Papas mit Kindern von 4 — 6 Jahren
Referent Alexej Weigel Ort Stadtbadturnhalle West
Termin Mo, 15.01. - 13.05. GebUhr 75,00 €
Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen  15x 1 Std.
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G030 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder ab 2 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Do, 11.01.-21.03. (nicht 15.02./22.02.) Gebihr 45,00 €
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

G031 Motter/Vater turnen mit ihren Kindern
Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder ab 2 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Fr, 12.01.-22.03. (nicht 16.02./23.02.) Gebihr 45,00 €
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

G032 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder von 3 - 4 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Do, 11.01.-21.03. (nicht 15.02./22.02.) Gebuhr 45,00 €
Zeit 17.00 — 18.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

G033 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder von 3 - 4 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Fr, 12.01.-22.03. (nicht 16.02./23.02.) Gebuhr 45,00 €
Zeit 17.00 — 18.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

Anmeldung fir Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24!

G034 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder ab 2 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Do, 11.04. - 13.06. GebUhr 35,00 €
Zeit 16.00 — 17.00 Uhr Treffen 7 x 1 Std.

G035 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder ab 2 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Fr, 12.04.-14.06. (nicht 10.05.) GebUhr 35,00 €
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen 7 x 1 Std.

G036 Mutter/Vater turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder von 3 - 4 Jahren

Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Do, 11.04. - 13.06. GebUhr 35,00 €
Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen 7 x 1 Std.

G037 Motter/Véter turnen mit ihren Kindern

Gezielte Bewegungsférderung mit Infos - Kinder von 3 - 4 Jahren
Referentin Ellen Kratzer Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Fr, 12.04. - 14.06. (nicht 10.05.) Gebthr 35,00 €
Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen 7 x 1 Std.
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Geschwisterturnen mit Muttern/Vatern
Bewegung mit Infos fir Geschwisterkinder zwischen 4 und 7 Jahren

Die Eltern werden fachkundig angeleitet und mit entwicklungs-
férdernden Bewegungsspielen und Entspannungsangeboten
fur die ganze Familie vertraut gemacht. Kinder haben Spaf3 an
Bewegung. Sie wollen sich ausprobieren und Uber Bewegung
die Welt entdecken. Sie beobachten und ahmen nach. Genau
das wird bei der Eltern-Kind-Turngruppe genitzt. Diese Grup-
pe bietet besonders fir Familien mit Geschwistern unterschied-
lichen Alters die Méglichkeit teilzunehmen.

G038 Geschwisterturnen mit Mittern/Vétern
Bewegung mit Infos fir Geschwisterkinder zwischen 4 und 7 Jahren

Referent/in Carina Biersack Ort Albert-Schweitzer-Schule
Termin Mi, 10.01. - 06.03. Gebuhr 50,00 € pro Kind
Zeit 16.00 - 17.15 Uhr Treffen 8x 1,25 Std.

G039 Geschwisterturnen mit Mittern/Vétern
Bewegung mit Infos fir Geschwisterkinder zwischen 4 und 7 Jahren

Referent/in Carina Biersack Ort Albert-Schweitzer-Schule
Termin Mi, 10.04. - 03.07. Gebuhr 62,50 € pro Kind
Zeit 16.00 - 17.15 Uhr Treffen 10 x 1,25 Std.

~Betthupferlkirche” in der Lutherkirche

Einmal im Monat, Sonntag, 17 Uhr

Lutherkirche, Bodenseering 95
www.lutherkirche-bayreuth.de

Herzliche Einladung an alle Neugierigen, besonders an Kin-
der zwischen eins und sieben Jahren und deren Familien.

Flotte Lieder, zwei Sockenpuppen, eine
Mitmachaktion und anschlieBend
ein gemeinsamer Imbiss zum Kennen-

lernen und Spielen. Tel. 0921-39994



http://www.lutherkirche-bayreuth.de/
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Taekwon-Do fur Eltern und Kinder
in der Taekwon-Do-Schule, Erlanger Str. 24

Eltern-Kind-Gruppe ,Taekwon-Do"

fur Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren

Ein gemeinsames sportliches Erlebnis fir Kinder zusammen
mit Mama oder Papa. Spielerisch anhand einer Bilderge-
schichte werden erste Techniken aus dem Taekwon-Do er-
lernt. Ganz nebenbei werden durch das gemeinsame Uben
die Konzentration, die motorische Koordination und das
Selbstbewusstsein der Kinder sowie der Familienzusammen-
halt gestarkt. Kommt vorbei und erleb die Kampfkunst
Taekwon-Do als Familiensport!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, auch fir die Eltern und
Socken, die nicht rutschen.

G040 Eltern-Kind-Gruppe ,Taekwon-Do"

for Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren

Referentin Eva Schwingenschlégl, Trainerin (3. Meistergrad)
Termin Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.) Gebuhr 50,00 €/Familie
Zeit 16.15-17.00 Uhr Treffen  10x 0,75 Std.

G041 Eltern-Kind-Gruppe ,Taekwon-Do"
for Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren
Referentin Eva Schwingenschlégl, Trainerin (3. Meistergrad)
Termin Fr, 12.04. — 28.06. (nicht 24.5./31.5.) GebUhr 50,00 €/Familie
Zeit 16.15-17.00 Uhr Treffen 10x 0,75 Std.
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Taekwon-Do fur Eltern und Kinder, 3 — 11 Jahre

mit Eva Schwingenschlégl, Trainerin

Eltern-Kind-Gruppe ,Taekwon-Do"

fur Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren - Schnupperkurs

Ein gemeinsames sportliches Erlebnis fir Kleinkinder zusam-
men mit Mama oder Papa. Spielerisch anhand einer Bilder-
geschichte werden erste Techniken aus dem Taekwon-Do
erlernt. Ganz nebenbei werden durch das gemeinsame Uben
die Konzentration, die motorische Koordination und das
Selbstbewusstsein der Kinder sowie der Familienzusammen-
halt gestérkt. Kurzkurs zum Kennenlernen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, auch fir die Eltern und
Socken, die nicht rutschen.

G042 Eltern-Kind-Gruppe ,Taeckwon-Do"

for Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren

Ort Taekwon-Do-Schule, Erlanger Str. 24
Termin Sa, 13.01.-10.02. GebUhr 25,00 €/Familie
Zeit 9.00 - 9.45 Uhr Treffen 5x0,75 Std.

G043 Eltern-Kind-Gruppe ,Taeckwon-Do"

fur Eltern mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren

Ort Taekwon-Do-Schule, Erlanger Str. 24
Termin Sa, 01.06. - 29.06. Gebihr 25,00 €/Familie
Zeit 9.00 — 9.45 Uhr Treffen  5x0,75 Std.

Eltern-Kind-Gruppe ,Taekwon-Do” , 8 - 11 Jahre

for Eltern mit Kindern zwischen 8 und 11 Jahren - Schnupperkurs

Ein gemeinsames sporiliches Erlebnis fur Schulkinder zusam-
men mit Mama und/oder Papa. Lernt die ersten Grundlagen
des Taekwon-Do kennen. Ganz nebenbei werden durch das
gemeinsame Uben die Konzentration, die motorische Koordi-
nation und das Selbstbewusstsein der Kinder sowie der Fami-
lienzusammenhalt gestérkt. Taekwon Do als Familiensport!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, auch fir die Eltern; Turnschuhe
oder Socken werden nicht benétigt, da barfuB3 trainiert wird.

G044 Eltern-Kind-Gruppe ,Taeckwon-Do"

fur Eltern mit Kindern zwischen 8 und 11 Jahren

Ort Taekwon-Do-Schule, Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.01. - 09.02. GebUhr 31,25 €/Familie
Zeit 17.45 -18.45 Uhr Treffen  5x 1 Std.

G045 Eltern-Kind-Gruppe ,Taekwon-Do"
for Eltern mit Kindern zwischen 8 und 11 Jahren
Ort Taekwon-Do-Schule, Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.04. - 10.05. Gebihr 31,25 €/Familie
Zeit 17.45 -18.45 Uhr Treffen  5x 1 Std.
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Bewegungsforderung im Wasser
for Eltern und Kleinkinder ab 2 Jahren
(genaue Beschreibung siehe Seite 140)

G046 Bewegungsférderung im Wasser Kleinkinder |
for Eltern und Kleinkinder ab 2,5 Jahren, inclusive Badegebihr

Referentin Karin Diehl Ort  Stadtbad, Kleinschwimmhalle
Termin Di, 09.01. - 19.03. Gebthr 110,00 €
Zeit 16.00 -17.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

G047 Bewegungsforderung im Wasser Kleinkinder |
for Eltern und Kleinkinder ab 2 Jahren, inclusive Badegebuhr

Referentin Fiona Weimann Ort Stadtbad, Kleinschwimmbhalle
Termin Mi, 10.017. - 20.03. GebUhr 110,00 €
Zeit 16.00 -17.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Bewegungsférderung im Wasser
fur Kleinkinder ab 3 Jahren

G048 Bewegungsférderung im Wasser Kleinkinder |l
fur Eltern und Kleinkinder von 3 bis 4 Jahren, inclusive Badegebuhr

Referentin Karin Diehl Ort  Stadtbad, Kleinschwimmhalle
Termin Di, 09.01. - 19.03. Gebthr 110,00 €
Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

G049 Bewegungsférderung im Wasser Kleinkinder |l
for Eltern und Kleinkinder von 3 bis 4 Jahren, inclusive Badegebuhr

Referentin Fiona Weimann Ort Stadtbad, Kleinschwimmbhalle
Termin Mi, 10.01. - 20.03. Gebuhr 110,00 €
Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Bewegungsféorderung im Wasser ab 4 Jahren
fur Motter/Véater mit Kindern

G050 Bewegungsférderung im Wasser ab 4 Jahren
for Eltern und Kinder von 4 — ca. 5 Jahren, inclusive Badegebihr
Referent/in Karin Diehl Ort Stadtbad, Kleinschwimmbhalle
Termin Fr, 12.01. - 22.03. GebUhr 110,00 €
Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
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Bewegungsférderung im Wasser

fur Eltern und Kleinkinder ab 2 Jahren

Bewegungsférderung im Wasser nach Ostern
Anmeldung fur Kurse nach Ostern ab Mittwoch, 13.03.24

Bewegungsférderung im Wasser
fur Kleinkinder ab 2 Jahren

G051 Bewegungsférderung im Wasser Kleinkinder |
for Eltern und Kleinkinder ab 2,5 Jahren, inclusive Badegebihr

Referentin Karin Diehl Ort Stadtbad, Kleinschwimmhalle
Termin Di, 09.04. - 02.07. (nicht 14.5.)  Gebuhr 110,00 €
Zeit 16.00 -17.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

G052 Bewegungsférderung im Wasser Kleinkinder |
for Eltern und Kleinkinder ab 2 Jahren, inclusive BadegebiUhr

Referentin Fiona Weimann Ort  Stadtbad, Kleinschwimmhalle
Termin Mi, 17.04. -17.07. (nicht 15.05.) Gebthr 110,00 €
Zeit 16.00 -17.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Bewegungsférderung im Wasser
fur Kleinkinder ab 3 Jahren

G053 Bewegungsforderung im Wasser Kleinkinder 11
for Eltern und Kleinkinder von 3 bis 4 Jahren, inclusive Badegebhr

Referentin Karin Diehl Ort Stadtbad, Kleinschwimmbhalle
Termin Di, 09.04. - 02.07. (nicht 14.5.) Gebthr 110,00 €
Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

G054 Bewegungsforderung im Wasser Kleinkinder 11
for Eltern und Kleinkinder von 3 bis 4 Jahren, inclusive Badegebihr

Referentin Fiona Weimann Ort Stadtbad, Kleinschwimmbhalle
Termin Mi, 17.04. -17.07. (nicht 15.05.) Gebthr 110,00 €
Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Bewegungsféorderung im Wasser ab 4 Jahren
for Mitter/Vater mit Kindern

G055 Bewegungsférderung im Wasser ab 4 Jahren
for Eltern und Kinder von 4 — ca. 5 Jahren, inclusive BadegebUhr
Referentin Karin Diehl Ort Stadtbad, Kleinschwimmbhalle
Termin Fr, 12.04.-05.07. (nicht 17.5.) Gebuhr 110,00 €
Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
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Kinder- und

Jugendkurse

Ganz bei der Sache! Ob Ballett und
Tanz, Kinderturnen, Werken oder
Kochen. Unsere Kurse sind ein
guter Ausgleich zum Schulalltag.
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Menzelplatz - Frohe Férderung von Kindern
Angebote besonders fir die Kinder am Menzelplatz

und in der Altstadt, am Nachmittag, ohne Anmeldung!
(kostenlos, nicht wéhrend der Schulferien)

HoO1 Werkstatt ,Ratz-Fatz”
Kreative Experimente, Werkangebote
Montag, 15.00 — 17.00 Uhr, ab 8. Januar
Julia Schefel, Kinderpflegerin

Ho02 Kochclub ,LeckerSchmecker”
Kindermahlzeit - Gesunde Ernéhrung selbst zubereitet!
Dienstag, 15.00 - 17.00 Uhr, ab 9. Januar
Lydia Schneider, Lehrerin

Ho03 Kinderclub ,Schatzkiste”
Spielen, Basteln, Spaf3 haben!
Mittwoch, 15.00 — 17.00 Uhr, ab 10. Januar
Christine Franz, Kinderpflegerin

H004 Kochclub ,LeckerSchmecker”
Kindermahlzeit - Gesunde Erndhrung selbst zubereitet!
Donnerstag, 15.00 — 17.00 Uhr, ab 11. Januar
Lydia Schneider, Lehrerin

H005 Musik- und Theatergruppe
Singen, musizieren und Theater spielen!
Freitag, 15.30 — 17.30 Uhr, ab 12. Januar
Brigitte Bergelt, Theaterpédagogin

Der Familientreff ,Schatzkiste” ist ein generationeniber-
greifendes Projekt des Aktionsprogramms Mehrgenera-
tionenhaus, der GEWOG und des Jugendamts der Stadt
Bayreuth unter dem Dach der Familien-Bildungsstétte
plus Mehrgenerationenhaus.
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Kreatives Schreiben und Bullet Journal

Ho06 Kreatives Schreiben fur Kinder

Freude an eigenen Texten, fur Kinder von 8 — 10 Jahren
Wir holen uns von ganz unterschiedlichen Dingen Impulse, um
eigene kirzere oder léingere Texte zu schreiben und dabei
unsere Kreativitdt auszuprobieren. So kann man z.B. eine
Geschichte aus der Sicht eines Turnschuhs oder eines Regen-
tropfens schreiben oder man kann mit dem Handy Fotos ma-
chen, zu denen wir eine Geschichte erfinden. Eine andere
Méglichkeit wére, zu deiner Lieblingsmusik ein Gedicht oder
eine Geschichte zu schreiben oder, wenn die Gruppe der
Teilnehmer/innen dozu Lust hat, gemeinsam eine ldngere
Geschichte als Fantasy-Erzéhlung oder als Krimi oder als
Abenteuerbuch zu gestalten. Auch zu Filmen kann man Texte
schreiben, wenn wir uns in eine Person hineinversetzen und
aufschreiben, was sie gerade denki.... Die Méglichkeiten, die
Freude am Verfassen von Texten zu entdecken, sind so vielféltig,
dass Jede/r damit sein eigenes kleines Buch gestalten kann.
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Getrank

Referentin Dr. Claudia Ortner-Buchberger

Ort Café Adebar, Ludwigstr. 29

Termin Fr, 26.01/23.02./08.03./19.04./03.05./07.06./05.07.

GebUhr 70,00 €

Zeit 15.00 - 17.00 Uhr Treffen 7 x 2 Std.
Pixabay

H007 ,Bullet Journal” fur Jugendliche von 12 - 17 Jahre
Setze deiner Kreativitét keine Grenzen - Kreiere deinen eigenen Timer
Kreativitét mal anders: Keine Lust mehr auf langweilige Tage-
bicher, Timer und Planer? Dann bist du hier genau richtig!
Tauche ab vom Alltag raus aus der Hektik, rein in eine Welt
voller Kreativitét. Zusammen mit Schablonen, ein paar Kreativ-
tools, einer Auswahl verschiedener Farben und dem gegensei-
tigen Austausch gestalten wir die ersten Seiten eines Buches.

Referentin Anke Vater
Ort Adebar, Ludwigstr. 29, EG
Termin Sa, 02.03. Gebuhr 18,00 € (incl. 8,- € Mat.)

Zeit 13.00 - 15.00 Uhr  Treffen 1 xca. 2 Std.
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KUNST fur Kinder
-ort

,Wenn ich mir was wiunschen kénnte...”

Kunst im Malort fir Kinder im Alter von 8 — 12 Jahren

Kinder brauchen einen Raum fir freies Gestalten und viel
Zeit, um sich selbst entdecken und ausprobieren zu kénnen.
Wir steigen mit einer kleinen Geschichte in das Malen ein.
Jedes Kind kann im eigenen Rhythmus zu mehr Eigenstén-
digkeit und Selbstwertgefihl kommen. Die Kreativitdt kann
wachsen, was Spafl und Freude macht. Gemalt wird mit
leuchtenden Gouachefarben, Kleister, Pinsel und Hénden
auf grofiformatigem Papier.

Bitte mitbringen: alte Kleidung und Schuhe und gute Laune

H008 ,Wenn ich mir was wunschen kénnte...”
Malen fir Kinder im Alter von 8 — 12 Jahren

Referentin Ute Westien, Kunsttherapeutin, Malerin

Ort Malort, Ludwigstr. 32

Termin Mi, 10.04. Gebihr 10,00 € (incl. Mat.)
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 1x1,5Std.

HO009 ,Wenn ich mir was wunschen kénnte...”
Malen fir Kinder im Alter von 8 — 12 Jahren

Referentin Ute Westien, Kunsttherapeutin, Malerin

Ort Malort, Ludwigstr. 32

Termin Mi, 17.04. Gebuhr 10,00 € (incl. Mat.)
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen  1x1,5Std.

Geigenunterricht

fur Kinder

Fir Kinder, die Interesse haben
Geige zu lernen, bietet Emilia Adler Einzel- bzw.
Kleingruppenunterricht an.

Information und Anmeldung bei Emilia Adler
0176/78 56 82 45
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Kunstatelier - FOR KIDS

Kreatives Malen fir Kinder ab 6 Jahren

Malen ist Spaf3, Zeit fur dich, Achtsamkeit, Entspannung,
Farbenfreude, Erkenntnis und Nahrung fir die Seele. Kreati-
vitét férdert die Entfaltung deiner Persénlichkeit.

Erfahre Gber unterschiedliche Kinstler oder lausche einer
kleinen Geschichte und lass dich davon inspirieren!

Alles ist méglich: pinseln, spachteln, drucken, spritzen, kle-
ben, malen.

Bitte mitbringen: Kleidung und Schuhe, die Flecken vertra-
gen, gute Laune und Freude am Experimentieren mit Farben

Ho10 Kunstatelier - FOR KIDS

Kreatives Malen fir Kinder ab 6 Jahren

Referentin Martina Rauch, Kunstpddagogin, Dipl. Atelierpédagogin

Ort Malort, Ludwigstr. 32
Termin Fr, 02.02. Gebthr 10,00 Euro (incl. Mat.)
Zeit 15.30 — 16.45 Uhr Treffen 1x1,25 Std.

Ho11 Kunstatelier - FOR KIDS

Kreatives Malen fir Kinder ab 6 Jahren

Referentin Martina Rauch, Kunstpadagogin, Dipl. Atelierpéddagogin
Ort Malort, Ludwigstr. 32
Termin Fr, 19.04. Gebthr 10,00 Euro (incl. Mat.)

Zeit 15.30 — 16.45 Uhr Treffen 1x 1,25 Std.
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Durch Bewegung, Spiel, Spa3 und Musik férdern wir ver-
schiedene Wahrnehmungsbereiche. Ideal fir die Entwicklung
des Kindes und als Prévention gegen Haltungsschaden. In
diesen Kursen werden die Kursleitungen durch zusétzliche
Hilfskrafte unterstitzt.

Bitte Turnkleidung fur die Kinder mitbringen.

Ort: Johannes-Kepler-Realschule,
Adolf-Wéachter-Strafie 8

HO012 Turnen fir Kinder

fur aktive Kinder von 4 bis 5 Jahren

Referentin Ivonne Ruoff Ort Joh.-Kepler-Realschule
Termin Mi, 21.02. - 12.06. (nicht 27.3./3.4./1.5./22.5./29.5.)
Gebuhr 72,00 €

Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

HO013 Turnen fir Kinder

fur aktive Kinder von 4 bis 5 Jahren

Referentin Ivonne Ruoff Ort  Joh.-Kepler-Realschule
Termin Mi, 21.02. - 12.06. (nicht 27.3./3.4./1.5./22.5./29.5.)
Gebuhr 72,00 €

Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

Folgekurse ,Outdoor — Bewegung im Freien” -

Anmeldung ab dem 3. Juni 24 méglich!

Da wir im Sommer die Turnhalle nicht nutzen kénnen, gehen
wir einfach in die Natur. Dort wollen wir uns bewegen und
SpaB3 haben - lasst euch Gberraschen! Treffpunkt ist am
Parkplatz des Trimm-dich-Pfades am Buchstein in der Adolf-
Wéchter-StraBe rechts vor den Gebduden der landwirtschaft-
lichen Lehranstalten. Weitere mégliche Treffpunkte werden
im Kurs ausgemacht.

Bitte die Kinder entsprechend dem Wetter mit bequemer
und schmutztauglicher Kleidung ausstatten. Getrénk und
Kopfbedeckung mitgeben!

HO14 ,Outdoor — Bewegung im Freien”
for aktive Kinder von 4 bis 5 Jahren

Referentin Ivonne Ruoff Ort  Parkplatz Buchstein
Termin Mi, 19.06. - 17.07. GebUhr 30,00 €
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen  5x 1 Std.

Ho15 ,Outdoor — Bewegung im Freien”
fur aktive Kinder von 4 bis 5 Jahren
Referentin Ivonne Ruoff Ort  Parkplatz Buchstein
Termin Mi, 19.06. - 17.07. Gebihr 30,00 €
Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen  5x 1 Std.
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Turnen fur kleine wilde Jungs

Sport for ,wilde Jungs”

fur Jungen von 6 bis 9 Jahren

Kinder brauchen viel Bewegung. Gerade in jungen Jahren ist
es deshalb wichtig, eine gute Grundlage fur eine sportliche
Zukunft zu schaffen! In der Gruppe wird viel Wert auf Vielsei-
tigkeit gelegt, d.h. die Kinder kénnen die unterschiedlichsten
Sportarten ausprobieren. Diese reichen von den klassischen
Sportarten, wie FuBBball und Leichtathletik bis hin zu spieleri-
schen Ubungen zur Kérperbeherrschung. Dabei wird der
SpaB natirlich grofl geschrieben, um den Kids die Freude an
der Bewegung zu vermitteln!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Getréink

Ho16 Sport fur ,kleine wilde Jungs”

von 6 bis 7 Jahren

Referent Moritz Trackert Ort  Stadtbadturnhalle Ost
Termin Do, 11.01.-21.03. (nicht 15.2.) Gebuhr 60,00 €
Zeit 15.30 - 16.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Ho17 Sport fur ,kleine wilde Jungs”

von 7 bis 9 Jahren

Referent Moritz Trackert Ort  Stadtbadturnhalle Ost
Termin Do, 11.01.-21.03. (nicht 15.2.) Gebthr 60,00 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

HO018 Sport fur ,kleine wilde Jungs”

von 6 bis 7 Jahren

Referent Moritz Trackert Ort Stadtbadturnhalle Ost
Termin Do, 11.04. - 04.07. Gebihr 60,00 €
Zeit 15.30 - 16.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

HO19 Sport fur ,kleine wilde Jungs”

von 7 bis 9 Jahren

Referent Moritz Trackert Ort  Stadtbadturnhalle Ost
Termin Do, 11.04. - 04.07. GebUhr 60,00 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Keine Kurse wéhrend der Schulferien, am 1. und 9. Mai -
Anmeldung fur die Kurse nach Ostern ab 13.3.2024
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Die Kurse finden im Gymnastikraum,

Erlanger Str. 24, Hintereingang
und im Léhehaus, Bismarckstr. 3 statt.

Infos Ballettini in der Familien-Bildungsstétte

M Die Ballettini-Kurse beinhalten Balletttbungen, rhythmi-
sche Tanzspiele, Motorikschulung und Improvisationen.

M Sie sind for M&dchen und Jungen geeignet.

H Vorab bitte keine Ballettkleidung kaufen, da alle Gruppen
einheitlich gekleidet sein sollen.

M Fir die ersten Treffen sind Stoppersocken, Leggins und
T-Shirt ausreichend.

M Die Kursleitung versendet vor Kursbeginn eine Infomail an die
Kursteilnehmer.

M Die Bezahlung der Kurse ist nur mit einer schriftlichen
Einzugserméchtigung méglich!

Bl Besonderheit: Die Anmeldungen zu den Kursen im September
sind fur alle Kurse des laufenden Schuljohres giltig. Ein Rick-
tritt ist aber vor jedem Trimesterbeginn méglich und muss im
Biro der Familien-Bildungsstétte gemeldet werden (s. Seite 8).

B Fir den Anféngerkurs Jugend/Erwachsen:

Sie waren im Kinderballett oder wollten schon immer mal
Ballett ausprobieren? Dann sind Sie hier richtig! Bitte mitbrin-
gen: anliegende Sport- oder Ballettkleidung, Schléppchen aus
Leinen mit Wildledersohle (Chromledersohle). Wegen des
weiflen Ballettbodens gehen keine schwarzen Schuhe oder mit
Obermaterial Leder!

Kein regulérer Unterricht in den Schulferien!
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BALLETTINIGRUPPEN
Gymnastikraum, Erlanger Str. 24
H020 Grashupfer
5 - 6 Jahren (Vorschule)

Leitung  Sophia Sander Ort Erlanger Str. 24
Termin  Fr, 12.01. bis 22.03. GebUhr 63,00 €
Zeit 14.30 - 15.15 Uhr Treffen 10 x % Std.

H021 Ballettini |
6 — 7 Jahre (1. Klasse)

Leitung  Sophia Sander Ort Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.01. bis 22.03. Gebuhr 63,00 €
Zeit 15.20 - 16.05 Uhr Treffen 10 x % Std.

H022 Ballettini |
6 -7 Jahre (1. Klasse)

Leitung  Sophia Sander Ort Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.01. bis 22.03. Gebuhr 63,00 €
Zeit 16.10 - 16.55 Uhr Treffen 10 x % Std.

BALLETTINI- und BALLETT-GRUPPEN

Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, mit Andrea Hilger

H023 Basisballett Ballettini 2

7 — 8 Jahre
Termin  Mi, 10.01. bis 13.03. GebUhr 75,60 €
Zeit 15.00 - 16.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

H024 Basisballet Ballettini 3

8 — 9 Jahre
Termin  Mi, 10.01. bis 13.03. GebUhr 75,60 €
Zeit 16.00 - 17.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

H025 Basisballett KiBa

9 — 10 Jahre
Termin  Di, 09.01. bis 19.03. Gebuhr 84,00 €
Zeit 15.15-16.15 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

H026 Basisballett Ballett

ab 12 Jahre
Termin  Di, 09.01. bis 19.03. Gebihr 105,00 €
Zeit 16.15 - 17.30 Uhr Treffen 10 x 1,25 Std.

H027 Basisballett Jugend

ab 14 Jahren
Termin  Di, 09.01. bis 19.03. Gebihr 105,00 €
Zeit 17.30 - 18.45 Uhr Treffen  10x 1,25 Std.

H028 Basis Ballett Anféinger (Infos siche S.1801)
Jugend/Erwachsene ohne Balletterfahrung, ab 16 Jahren

Leitung  Anna Pargent

Termin  Mi, 10.01. bis 20.03. GebUhr 84,00 €

Zeit 20.00 - 21.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
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LEISTUNGSGRUPPEN ab 7 Jahren

Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
mit Andrea Hilger

H029 Ballett L Mini 7 bis 9 Jahre
1. Wochenstunde, Anmeldung nur iber die Kursleitung méglich
Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Do, 11.01. bis 21.03. GebUhr 114,00 €
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

Ho30 Ballett L Kinder 1 10 bis 13 Jahre

1. Wochenstunde, Anmeldung nur Gber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Mo, 08.01. bis 18.03. Gebuhr 114,00 €
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

HO031 Ballett L Kinder 2 10 bis 13 Jahre

2. Wochenstunde, Anmeldung nur Gber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Do, 11.01. bis 21.03. Gebuhr 114,00 €
Zeit 16.30 — 18.00 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

Ho32 Ballett L Junior 1 ab 14 Jahre

1. Wochenstunde, Anmeldung nur Uber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Mo, 08.01. bis 18.03. Gebuhr 114,00 €
Zeit 16.30 — 18.00 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

H033 Ballett L Junior 2 ab 14 Jahre

2. Wochenstunde, Anmeldung nur tber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Do, 11.01. bis 21.03. GebUhr 114,00 €
Zeit 18.00 — 19.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.
H034 Ballett L Adult 1 ab 16 Jahre
1. Wochenstunde, Anmeldung nur Gber die Kursleitung méglich
Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Mo, 08.01. bis 18.03. Gebuhr 114,00 €
Zeit 18.00 - 19.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

HO035 Ballett L Adult 2 ab 16 Jahre

2. Wochenstunde nur in Verbindung mit Ballett-Basiskurs

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin  Mi, 10.01. bis 20.03. Gebihr 114,00 €
Zeit 18.00 - 19.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

Waéhrend der Schulferien und am 1.5. und 9.5.

findet kein Tanzunterricht statt!
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BALLETTINIGRUPPEN
Gymnastikraum, Erlanger Str. 24
H036 Grashupfer
5 - 6 Jahren (Vorschule)

Leitung  Sophia Sander Ort Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) Gebthr 75,60 €
Zeit 14.30 - 15.15 Uhr Treffen 12 x ¥ Std.

H037 Ballettini |
6 — 7 Jahre (1. Klasse)

Leitung  Sophia Sander Ort Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) Gebthr 75,60 €
Zeit 15.20 - 16.05 Uhr Treffen 12 x % Std.

Ho38 Ballettini |
6 -7 Jahre (1. Klasse)

Leitung  Sophia Sander Ort Erlanger Str. 24
Termin Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) Gebthr 75,60 €
Zeit 16.10 - 16.55 Uhr Treffen 12 x % Std.

BALLETTINI- und BALLETT-GRUPPEN

Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, mit Andrea Hilger

H039 Basisballett Ballettini 2

7 — 8 Jahre
Termin  Mi, 10.04. bis 17.07. GebUhr 100,80 €
Zeit 15.00 — 16.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

H040 Basisballet Ballettini 3

8 -9 Jahre
Termin  Mi, 10.04. bis 17.07. Gebohr 100,80 €
Zeit 16.00 — 17.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

Ho41 Basisballett KiBa

9 — 10 Jahre
Termin  Di, 09.04. bis 16.07. Gebuhr 109,20 €
Zeit 15.15-16.15 Uhr Treffen 13 x 1 Std.

H042 Basisballett Ballett

ab 12 Jahre
Termin  Di, 09.04. bis 16.07. GebUhr 136,50 €
Zeit 16.15 - 17.30 Uhr Treffen 13 x 1,25 Std.

H043 Basisballett Jugend

ab 14 Jahren
Termin  Di, 09.04. bis 16.07. GebUhr 136,50 €
Zeit 17.30 - 18.45 Uhr Treffen 13 x 1,25 Std.

H044 Basis Ballett Anféinger (Infos siche S.1801)
Jugend/Erwachsene ohne Balletterfahrung, ab 16 Jahren

Leitung  Anna Pargent

Termin  Mi, 10.04. bis 24.07. (nicht 19.6./17.7.) Gebihr 92,40 €

Zeit 20.00 - 21.00 Uhr Treffen 11 x 1 Std.
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Ballett nach Ostern

LEISTUNGSGRUPPEN ab 7 Jahren

Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
mit Andrea Hilger

HO045 Ballett L Mini 7 bis 9 Jahre
1. Wochenstunde, Anmeldung nur iber die Kursleitung méglich
Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Do, 11.04. bis 18.07. (nicht 13.6.) Gebuhr 125,40 €
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 11x 1,5 Std.

Ho46 Ballett L Kinder 1 10 bis 13 Jahre

1. Wochenstunde, Anmeldung nur Uber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Mo, 15.04. bis 15.07. Gebuhr 136,80 €
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.

H047 Ballett L Kinder 2 10 bis 13 Jahre

2. Wochenstunde, Anmeldung nur Gber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Do, 11.04. bis 18.07. (nicht 13.6.) Gebuhr 125,40 €
Zeit 16.30 — 18.00 Uhr Treffen 11 x1,5Std.

H048 Ballett L Junior 1 ab 14 Jahre

1. Wochenstunde, Anmeldung nur Uber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Mo, 15.04. bis 15.07. GebUhr 136,80 €
Zeit 16.30 — 18.00 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.

H049 Ballett L Junior 2 ab 14 Jahre

2. Wochenstunde, Anmeldung nur tber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Do, 11.04. bis 18.07. (nicht 13.6.) Gebihr 125,40 €
Zeit 18.00 — 19.30 Uhr Treffen 11x 1,5 Std.

HO050 Ballett L Adult 1 ab 16 Jahre

1. Wochenstunde, Anmeldung nur Gber die Kursleitung méglich

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin Mo, 15.04. bis 15.07. GebUhr 136,80 €
Zeit 18.00 - 19.30 Uhr Treffen  12x1,5Std.

HOo51 Ballett L Adult 2 ab 16 Jahre

2. Wochenstunde nur in Verbindung mit Ballett-Basiskurs

Ort Gymnastikraum, Erlangerstr. 24, Hintereingang
Termin  Mi, 10.04. bis 17.07. Gebihr 136,80 €
Zeit 18.00 - 19.30 Uhr Treffen  12x1,5Std.

Tanzgala der Ballettgruppen der FBS

»Rotkdppchen & Co™

am Samstag, 22. Juni 24, 17.00 Uhr
im Evang. Zentrum, Richard-Wagner-Str. 24

(geschlossene Veranstaltung, kein freier Kartenverkauf)
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Leistungsgruppen ,Choreo” —
Anmeldung nur Uber Andrea Hilger méglich!

Ho052 Ballett L-Mini Choreo 1 7 bis 9 Jahre

Termin  Fr, 12.01. bis 22.03. GebUhr 57,00 €

Zeit 14.30 - 15.15 Uhr Treffen 10 x % Std.
Ho53 Ballett L-Kinder Choreo 2 10 bis 13 Jahre
Termin  Fr, 12.01. bis 22.03. GebUhr 57,00 €

Zeit 15.15-16.00 Uhr Treffen 10 x 3% Std.

Ho054 Ballett L-Junior Choreo 3  ab 14 Jahre

Termin Fr, 12.01. bis 22.03. GebUhr 95,00 €

Zeit 16.00 - 17.15 Uhr Treffen 10x 1,25 Std.
H055 Ballett L-Adult Choreo 4  ab 16 Jahre
Termin Fr, 12.01. bis 22.03. Gebuhr 114,00 €
Zeit 17.15-18.45 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

Ho56 Ballett L-Mini Choreo 1 7 bis 9 Jahre

Termin  Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) Gebuhr 68,40 €
Zeit 14.30 - 15.15 Uhr Treffen 12 x % Std.

Ho57 Ballett L-Kinder Choreo 2 10 bis 13 Jahre

Termin  Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) GebUhr 68,40 €
Zeit 15.15-16.00 Uhr Treffen 12 x 34 Std.

Ho58 Ballett L-Junior Choreo 3  ab 14 Jahre

Termin  Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) Gebihr 114,00 €
Zeit 16.00 - 17.15 Uhr Treffen 12 x 1,25 Std.

H059 Ballett L-Adult Choreo 4 ab 16 Jahre

Termin  Fr, 12.04. bis 19.07. (nicht 14.6.) Gebuhr 136,80 €
Zeit 17.15-18.45 Uhr Treffen 12 x1,5Std.

Leistungsballett Téinze Intensiv

Anmeldung nur Gber Andrea Hilger méglich!

H060 Ballett L Téinze Intensiv 1 9 bis 11 Jahre
Termin M, 14.02./Do, 15.02. Gebohr 15,20 €

Zeit 15.00 - 16.00 Uhr Treffen 2 x 1 Std.

Ho61 Ballett L Ténze Intensiv2 ab 14 Jahre

Termin M, 14.02./Do, 15.02. Gebihr 22,80 €
Zeit 16.00 — 17.30 Uhr Treffen 2 x 1,5 Std.

H062 Ballett L Téinze Intensiv3 ab 16 Jahre

Termin M, 14.02./Do, 15.02. GebUhr 30,40 €
Zeit 17.30 - 19.30 Uhr Treffen 2 x 2 Std.



Die Lobby fiir Kinder und Jugendliche

Fiir Chancen, Integration und Lebensfreude

Sie suchen Unterstiitzung und fachliche Beratung

oder ein sinnvolles Ehrenamt?

Dann rufen Sie uns an:
0921-511 699
oder schreiben uns eine Mail:

info@kinderschutzbund-bayreuth.de



mailto:info@kinderschutzbund-bayreuth.de

187

Né&hen, Malen, Werken —
geschenkte Zeit fir mich!



Nach eigenen Wiinschen kénnen Sie fir sich oder lhre Kin-
der schéne und preiswerte Garderobe selber néhen oder
dndern. Im Kurs werden fachliche Grundkenntnisse und
Fertigkeiten vom Knopfannéhen bis zum fertigen Abendkleid
vermittelt. Der N&ahkurs mit péddagogischem Konzept unter
Anleitung einer Schneidermeisterin ist fir Anfénger und
Fortgeschrittene geeignet.

Zu allen Néhkursen bitte Schere, Bleistift, Schneiderkreide,
Stecknadeln, Meter- und Handmaf3 und geeigneten Stoff
und das dazu passende Néahgarn mitbringen.

Loo1 Ndh- und Schneiderkurs

Referent Wolfram Miller-Broeder Ort Lshehaus
Termin Mo, 08.01. bis 11.03. (nicht 15.1./19.2., mit 12.2.1)
Gebihr 84,00 €

Zeit 10.00 - 13.00 Uhr Treffen 8 x 3 Std.

Lo02 Ndah- und Schneiderkurs

Referent/in Evelyn Jébstel Ort Lshehaus
Termin Di, 09.01. bis 06.02. GebUhr 52,50 €
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr Treffen  5x 3 Std.

Lo03 Ndh- und Schneiderkurs

Referentin Wasilina Sallmann Ort Léhehaus
Termin Di, 09.01. bis 06.02. Gebihr 43,75 €
Zeit 19.00 — 21.30 Uhr Treffen 5x 2,5 Std.

Loo4 Ndh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel Ort Léhehaus
Termin Mi, 10.01. bis 07.02. Gebihr 52,50 €
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr Treffen  5x 3 Std.

Loo5 Ndah- und Schneiderkurs

Referentin Sabine Purrucker Ort Ldhehaus
Termin Mi, 10.01. bis 07.02. Gebiuhr 52,50 €
Zeit 18.30 — 21.30 Uhr Treffen  5x 3 Std.

Lo06 Ndh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel Ort Ldhehaus
Termin Do, 11.01. bis 08.02. Gebuhr 52,50 €
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr Treffen  5x 3 Std.

Lo07 Ndah- und Schneiderkurs

Referenten Karin Anders, Wolfram Miller-Broeder Ort Léhehaus
Termin Do, 11.01. bis 08.02. Gebihr 52,50 €
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr Treffen  5x 3 Std.



Pixabay

LO0O8

Referentin
Termin
Zeit

LO09

Referentin
Termin
Zeit

LO10

Referentin
Termin
Zeit

LO11

Referentin
Termin
Zeit

LO12

Referentin
Termin
GebUhr
Zeit

LO13

Referentin
Termin
Zeit

LO14

Referenten
Termin
Zeit

Néh- und Schneiderkurs

Sabine Purrucker Ort
Fr, 12.01. bis 09.02. Gebuhr
16.00 — 19.00 Uhr Treffen

Néh- und Schneiderkurs

Evelyn Jébstel Ort
Di, 20.02. bis 19.03. Gebuhr
9.00 - 12.00 Uhr Treffen

Né&h- und Schneiderkurs

Wasilina Sallmann Ort
Di, 20.02. bis 19.03. Gebuhr
19.00 - 21.30 Uhr Treffen

Né&h- und Schneiderkurs

Evelyn Jébstel Ort
Mi, 21.02. bis 20.03. GebUhr
9.00 - 12.00 Uhr Treffen

Néh- und Schneiderkurs

Sabine Purrucker Ort
Mi, 21.02. bis 24.04. (nicht 27.3./3.4./10.4.)
73,50 €

18.30 — 21.30 Uhr Treffen

Néh- und Schneiderkurs

Evelyn Jébstel Ort
Do, 22.02. bis 21.03. Gebuhr
9.00 - 12.00 Uhr Treffen

Néh- und Schneiderkurs

Karin Anders, Wolfram Miller-Broeder ~ Ort
Do, 22.02. bis 21.03. GebUhr
18.00 — 21.00 Uhr Treffen

Ldhehaus
52,50 €
5 x 3 Std.

Ldhehaus
52,50 €
5 x 3 Std.

Léhehaus
43,75 €
5x2,5Std.

Léhehaus
52,50 €
5x 3 Std.

Ldhehaus

7 x 3 Std.

Ldhehaus
52,50 €
5 x 3 Std.

Lshehaus
52,50 €
5 x 3 Std.
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Stoffe & mehr

Kreuz 62
95445 Bayreuth

FBS-Nahkursteilnehmer erhalten 10 % Rabatt
Tel: 0162 571 3 571
E-Mail: sonnisteinbach@aol.com

Schau doch auch mal unter:
Sonni-Mami.de

Offnungszeiten
MO, Ml und FR von 9-12 Uhr
DO von 16-20 Uhr
(for alle arbeitenden Stoffsichtigen ©)
Wéhrend der Ferien (Bayern) geschlossen!



L015 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Sabine Purrucker
Termin Fr, 23.02. bis 22.03.
Zeit 16.00 - 19.00 Uhr

L016 Nah- und Schneiderkurs

Referent Wolfram Miller-Broeder
Termin Mo, 08.04. bis 06.05. (nicht 15.4.)
Zeit 10.00 - 13.00 Uhr

L017 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel
Termin Di, 09.04. bis 14.05.
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr

L018 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Wasilina Sallmann
Termin Di, 09.04. bis 14.05.
Zeit 19.00 - 21.30 Uhr

L019 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel
Termin Mi, 10.04. bis 15.05. (nicht 1.5.)
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr

L020 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel
Termin Do, 11.04. bis 16.05. (nicht 9.5.)
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr

L021  Nah- und Schneiderkurs

Referenten Karin Anders, Wolfram Muller-Broeder
Termin Do, 11.04. bis 16.05. (nicht 9.5.)
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr

L022 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Sabine Purrucker
Termin Fr, 12.04. bis 26.04.
Zeit 16.00 — 19.00 Uhr

L023  Néh- und Schneiderkurs

Referentin Wolfram Miller-Broeder
Termin Mo, 03.06. bis 22.07. (nicht 17.6./15.7.)
Zeit 10.00 - 13.00 Uhr

L024 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel
Termin Di, 04.06. bis 23.07.
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Ort
Gebihr
Treffen

Ort
Gebuhr
Treffen

Léhehaus
52,50 €
5x 3 Std.

Léhehaus
42,00 €
4 x 3 Std.

Ldhehaus
63,00 €
6 x 3 Std.

Ldhehaus
52,50 €
6x2,5Std.

Léhehaus
52,50 €
5 x 3 Std.

Léhehaus
52,50 €
5 x 3 Std.

Léhehaus
52,50 €
5 x 3 Std.

Ldhehaus
31,50 €
3 x 3 Std.

Ldhehaus
63,00 €
6 x 3 Std.

Lshehaus
84,00 €
8 x 3 Std.
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Néahen — Modewunsche selber erfullen

[L025 Néh- und Schneiderkurs

Referentin Wasilina Sallmann Ort Léhehaus
Termin Di, 04.06. bis 09.07. Gebihr 52,50 €
Zeit 19.00 - 21.30 Uhr Treffen  6x2,55td.
[L026  Néh- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel Ort Léhehaus
Termin Mi, 05.06. bis 24.07. Gebihr 84,00 €
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr Treffen 8 x 3 Std.
[L027  Néh- und Schneiderkurs

Referentin Sabine Purrucker Ort Lshehaus
Termin Mi, 05.06. bis 17.07. Gebihr 73,50 €
Zeit 18.30 - 21.30 Uhr Treffen 7 x 3 Std.
1028 N&h- und Schneiderkurs

Referentin Evelyn Jébstel Ort Lshehaus
Termin Do, 06.06. bis 25.07. Gebiuhr 84,00 €
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr Treffen 8 x 3 Std.
1029 N&h- und Schneiderkurs

Referenten Karin Anders, Wolfram Muller-Broeder ~ Ort Léhehaus
Termin Do, 06.06. bis 25.07. GebUhr 84,00 €
Zeit 18.00 - 21.00 Uhr Treffen 8 x 3 Std.
1030 N&h- und Schneiderkurs

Referentin Sabine Purrucker Ort Lshehaus
Termin Fr, 07.06. bis 19.07. Gebuhr 73,50 €

Zeit 16.00 - 19.00 Uhr Treffen 7 x3 Std.




Lo31 ldeenkiste ,Einfache Basteleien”
fur Eltern, Grofleltern und Interessierte

Oftmals sind Bastelanleitungen fur Kinder aufwendig und es
missen einige Sachen exira gekauft werden. Wir wollen
entdecken, wie wir mit einfachen Dingen aus dem Haushalt
mit unseren Kindern/Enkeln kreativ sein kdnnen. Dieser
Nachmittag bietet die Méglichkeit zum selbst Ausprobieren,
Spaf3 an der Kreativitdt zu haben und die Anregungen zum
Nachbasteln mit nach Hause zu nehmen.

Referentin Susanne Hacker Ort  Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1.0G

Termin Mo, 18.03. Gebihr 12,50 € (incl. Mat.)

Zeit 16.00 — 18.00 Uhr  Treffen 1 xca. 2 Std.
Pixabay

Ideenkiste ,Reisen mit Kindern”

fur Eltern, GroB3eltern und Interessierte

Wenn man als Familie in den Urlaub féhrt, gehdren meistens
ldngere Autofahrten oder viel Zeit in Flugzeug oder Zug mit
Wartezeiten dazu. Um die Langeweile bei den Kindern so
gering wie méglich zu halten, heifit es fur die Eltern oftmals
kreativ zu sein und fur Beschéftigung zu sorgen. In dieser
Ideenkiste erhalten die Eltern Anregungen fir die kommende
Reise und wir wollen im gegenseitigen |deenaustausch Tipps
erfahren und neue Erkenntnisse erlangen.

Lo32 l|deenkiste ,Reisen mit Kindern”

fur Eltern, Grof3eltern und Interessierte

Referentin Susanne Hacker Ort  Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1.0G
Termin Mo, 11.03. Gebuhr 12,50 € (incl. Mat.)
Zeit 16.00 - 18.00 Uhr  Treffen 1 xca. 2 Std.

Lo33 ldeenkiste ,Reisen mit Kindern”
fur Eltern, Grofeltern und Interessierte
Referentin Susanne Hacker Ort  Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1.0G

Termin Mo, 13.05. Gebuhr 12,50 € (incl. Mat.)
Zeit 16.00 — 18.00 Uhr  Treffen 1 x ca. 2 Std.



Malort, Ludwigstr. 32, Erdgeschoss
Eingang barrierefrei - GebUhr pro Malspiel: 7,50 €
Malbegleitung: Cornelia Schwarz, Kunsttherapeutin B. A.

MO01

M002

MO003

MO004

MO005

MO006

MO007

MO008

MO009

MO10

MO11

MO12

MO13

MO14

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 13.01.  Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 13.01.  Zeit 14.00 - 15.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 24.02.  Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 24.02.  Zeit 14.00 - 15.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 16.03. Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 16.03.  Zeit 14.00 - 15.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 20.04.  Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 20.04.  Zeit 14.00 - 15.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 11.05.  Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 11.05.  Zeit 14.00 - 15.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 29.06.  Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 29.06. Zeit 14.00 - 15.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag
Termin Sa, 20.07. Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag
Termin Sa, 20.07. Zeit 14.00 - 15.30 Uhr



L034 Muf3estunden im Léhehaus

Kleine Bilder auf Papier
Im Kurs geht es um die Vermittlung von unterschiedlichen
Methoden der Aquarellmalerei. Die Kunstlerin Margit Rehner
fohrt die Teilnehmerlnnen zunéchst in die wichtigsten Grund-
techniken der Malerei ein: Nass-auf-Trocken-Malen und
Nass-in-Nass-Malen, Lasieren sowie Lavieren, ein in der
Malerei wichtiges Gestaltungsmittel. Besonderheiten, wie z.B.
Granulieren und Reservieren erweitern das Repertoire. Au-
Berdem kommen noch die Gestaltungsmittel Collage, Feder
und Tusche zum Einsatz.
Falls vorhanden, Aquarellfarbe und —pinsel bitte mitbringen.

Referentin Margit Rehner, Kinstlerin

Ort Lohehaus, 1. OG, Bismarckstr. 3

Termin Mo, 15.01./19.02./18.03./15.04./13.05./17.06./15.07.
GebUhr 52,50 € (incl. Material)

Zeit 9.15-11.15 Uhr Treffen 7 x 2 Std.

L35 Ausdrucksmalen for Erwachsene
Kreativitét und Entspannung

Wenn Sie den Alltag einmal hinter sich lassen und sich Zeit
nehmen wollen, dann sind Sie herzlich eingeladen, zum
Malort zu kommen. Gemeinsam mit Gleichgesinnten kénnen
Sie in die préchtige Farbenwelt eintauchen, sich frei fihlen
und ohne Leistungsdruck in das intuitive Malen versinken.
Beim Ausdrucksmalen muss man nichts kénnen. Und Sie
werden Uberrascht sein, wie viel Spaf3 und Freude das macht.
Gemalt wird mit farbintensiven Gouachefarben, mit Kleister,
Pinsel und/oder Hénden.

Der Malort ist ein geschitzter Ort, in dem Sie ungestért von
dufBeren Einflussen entspannen und zur Ruhe kommen kén-
nen. Bitte mitbringen: alte Kleidung, evil. Haushaltshandschuhe

Referentin Dr. med. Ute Westien, Arztin, Kunst- und Gestaltungstherapeutin
Ort Malort, Ludwigstr. 32
Termin Mi, LO35A 10.01.

Mi, LO35B 17.01. (Termine einzeln oder zusammen buchbar)
Gebuhr 18,00 Euro pro Treffen, incl. Material

Zeit 16.30 — 18.30 Uhr Treffen e Treffen 2 Std.



Lo36 Bullet Journal — Dein eigener Timer

Setze deiner Kreativitét keine Grenzen - Kreiere deinen eigenen Timer
Kreativitét mal anders: Keine Lust mehr auf langweilige
Tagebicher, Timer und Planer? Dann bist du hier genau
richtig! Tauche ab vom Alltag raus aus der Hektik, rein in
eine Welt voller Kreativitdt. Zusammen mit Schablonen, ein
paar Kreativtools, einer Auswahl verschiedener Farben und
dem gegenseitigen Austausch gestalten wir die ersten Seiten
eines Buches.

Referentin Anke Vater Ort Café Adebar, Ludwigstr. 29
Termin Sa, 11.05. GebUhr 18,00 € (incl. 8,- € Mat.)
Zeit 10.00 — 14.00 Uhr  Treffen 1 xca. 2 Std.

L037 Zaubermalen mit Sojamilch

Die Zauberkraft von Farberpflanzen — fir alle Interessierten
Wousstest du, dass man Sojamilch nicht nur trinken kann,
sondern sich daraus auch wunderbar ein Mittel herstellen
lésst, das sich zum Malen eignet?
In diesem Kurs entwickeln wir zundchst ein Grundversténd-
nis davon, was es braucht damit sich Farbstoffe aus Pflanzen
an Textilien, insbesondere Cellulose-basierte wie Baumwol-
le, binden kénnen. Wir stellen eine geeignete Sojamilch
gemeinsam her und ihr kénnt den von euch mitgebrachten
Stoff (Baumwolle z.B. T-Shirt, Body, Tuch etc.) bemalen. Am
zweiten Termin lernt ihr unterschiedliche Pflanzen kennen
aus denen sich Farbflotten gewinnen lassen. Wir extrahieren
diese und fdrben gemeinsam unsere handbemalten Stoffe.
Im Farbtopf zeigt sie sich dann endlich - die Magie von
Sojamilch und Pflanzenfarbe!
Das Gelernte kann wunderbar Zuhause oder in der eigenen
Arbeit mit Kindern angewendet werden. Zum ersten Termin
bitte T-Shirt, Body, Tuch (Baumwolle), eine Plastiktite und
zwei leere Marmeladengléser mitbringen.

Referentin Marie Schénheiter, Kunst- und Kulturvermittlerin
Ort Schilercafé Adebar, Ludwigstr. 29
Termin Sa, 09.03. und 16.03. Gebuhr 45,00 € (incl. Mat.)
Zeit 14.00 - 17.00 Uhr Treffen 2 x 3 Std.
Foto: Marie

Schénheiter



Lo38 Eco Printing — Pflanzendruck auf Stoff

Die Zauberkraft von Férberpflanzen — fir alle Interessierten
Lerne die phantastische Technik des Eco-Printing! Beim Eco-
Printing, auch als Pflanzendruck bekannt, handelt es sich um
ein Verfahren, bei dem Pflanzen bzw. pflanzliche Farbstoffe
mit Hilfe von Dampf auf Textilien gedruckt werden.
Im Kurs lernt ihr eine Beizmethode kennen (so nennt man
das Vorbereiten der Textilien), die sich fir das Eco-Printing
besonders gut eignet. |hr entwickelt ein Grundversténdnis
dafir, wie Beizen funktioniert und beizt eure mitgebrachten
Textilien. lhr dirft in meinem Fundus getrockneter und ge-
presster Pflanzen kramen und lernt eine ganze Reihe von
Pflanzen kennen, die sich fir das Eco-Printing eignen. Ich
zeige euch unterschiedliche Kompositionsméglichkeiten und
ihr gestaltet die gebeizten Textilien. Mit Spannung erwarten
wir dann gemeinsam bei einem Heif3getrdnk das Auspacken
der gedémpften Bindel! Zum Abschluss bekommt jede/r ein
Péckchen Saatgut fir eigene Eco-Printing-Experimente.
Bitte mitbringen: weif3en/hellen Baumwollstoff (T-Shirt, So-
cken, Hemd, etc.), Haushaltshandschuhe, alte Kleidung,
Plastiktute.

Referentin Marie Schénheiter, Kunst- und Kulturvermittlerin

Ort Schilercafé Adebar, Ludwigstr. 29

Termin Sa, 13.04. und 20.04.

Gebuhr 45,00 € (incl. Material)

Zeit 14.00 - 17.00 Uhr Treffen 2 x 3 Std.
Foto: Marie

Schénheiter
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Spiegelmosaik

Lo39 Spiegelmosaik a la Hundertwasser
EinfGhrung in die Kunst des Mosaiks
Die Mosaikfarm in Schobertsreuth ist ein Erlebnis. Wir ferti-
gen originelle Spiegel oder Hausnummern und lernen ne-
benbei die Technik des Fliesens.
Daran muss man denken: Kleidung, die dreckig werden
kann, originelle Steine, Minzen, Muscheln etfc., Material,
Spiegel und Fliesen werden gestellt, Brotzeit und Getrénk
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Spiegel, eine
Hausnummer oder ein Herz gefertigt werden soll - die
anfallenden Materialkosten werden vor Ort bezahlt.

Referent Andreas Lorenz, Fliesenlegemeister, Kinstler
Ort Mosaikfarm, Schoberthsreuth 20, Mistelgau
Termin Sa, 11.05.

GebUhr 30,00 Euro

zzgl. 30,00 € Mat. fur Spiegel oder Hausnummer
zzgl. 45,00 € Material fir Herz
Zeit 9.30 - ca. 14.00 Uhr Treffen 1 x ca. 4,5 Std.



Kochen

interkulturell
und gesund

JIss, was gar ist!
Trink, was klar ist!
Red, was wahr ist!”
Martin Luther
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Unsere Kursrdume im Léhehaus, Bismarckstr. 3

Alle Kurse finden - wenn nicht anders angegeben — immer
im Léhehaus, Bismarckstr. 3, 1. Stock, statt. Bitte unbe-
dingt die Uhrzeit und aktuelle Hygienevorgaben beachten.
Die Teilnahme ist nur mit vorheriger Bezahlung und An-
meldung méglich. Die bei den einzelnen Kursen genannten
Betréige beinhalten Kursgebihr und Lebensmittelkosten.

Bitte Getréinke und Behélter fur Reste mitbringen.
Die Mithilfe beim Aufréumen ist selbstverstandlich.
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Zum Angebot interkultureller Kochkurse

der Evang. Familien-Bildungsstétte plus Mehrgenerationenhaus

Kochkurse fur Einsteiger und Fortgeschrittene bieten
Gesundheitserziehung und interkulturelle Ernéhrungs-
lehre auf eine besondere Art und Weise.

Nach einem pddagogischen Konzept werden Ernéh-
rungs- und Essgewohnheiten vorgestellt und das The-
ma Ernéhrung auch in Zusammenhang mit der Bedeu-
tung des Umweltschutzes gestellt. Es werden internati-
onale Rezepte ausprobiert und dabei viel Gber die
Zutaten und ihre basale Zubereitung gelernt. Jeder
darf dabei aktiv mitmachen.

Die Teilnehmerlnnen erfahren Freude am Kochen und
an gesunder Ernéhrung. Wichtige Tipps fur Abwechs-
lung auf dem den Speiseplan daheim, firs Einkaufen
und firs selber Kochen werden vermittelt. Nebenbei
bekommen Sie wichtige Hinweise aus der Hygienelehre.

Anmeldungen fur die Kochkurse sollten bis spétes-
tens 8 Tage vor Kursbeginn erfolgen, da die Koch-

kursleiter/innen eine ,Vorbereitungszeit’ fur die
angebotenen Kochkurse benétigen.

Poo1 ,Die wilde Kraft der Krauter”
Kochen mit Wildkréutern

Kréuter sind nicht nur gesund, sondern bringen auch die
richtige Wirze ins Essen. Bei diesem Kochkurs werden wir
Wildkréuter aus unserer Gegend verwenden und verschiede-
ne Gerichte damit verfeinern. Somit bieten uns die Krauter
nicht nur eine leckere Alternative auf dem Speiseplan, son-
dern geben unserem Kérper auch Kraft und Energie.

Sie bekommen wertvolle Tipps zu Kréutern und deren Wir-
kung, damit Sie die Gerichte auch gut daheim nachkochen
kénnen. Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

Referentin Ann-Kristin Zdralek
Termin Do, 25.04. GebUhr 29,00 € (incl. 14,- Mat.)
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.

Tipp fur interessierte Familien:
SP006 ,Wildkréuterwanderung” mit
Ann-Kristin Zdralek am Samstag, 18.05.,
10 bis 12 Uhr, Hummeltal, siehe S. 60
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P002 ,Gyoza und Harusame-Salada”

Japanische Maultaschen und Glasnudelsalat
Durch meinen Kurs lernen Sie, dass die japanische Kiche
nicht so kompliziert sein muss wie man denkt, sondern
manchmal viel schneller und einfacher istl Gyoza haben
ihren Ursprung in China und sind Uber Korea nach Japan
eingewandert. Heute sind sie auch eine sehr beliebt japani-

sche Speise.

Bitte mitbringen: Getrénk, Schirze, Behélter zum Mitnehmen
Referentin Yae Tanaka-Bachfischer

Termin Mi, 17.01. GebUhr 28,00 € (incl. 13,- € Mat.)
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.

P003 ,Sushi fUr Anfangerlinnen”
Japanische Kiche fir Interessierte

Mit  zunehmendem Erndhrungsbewusstsein  gewinnt die
japanische Kiche auch in Deutschland an Beliebtheit. Der
jopanische Koch bericksichtigt die Besonderheiten der ein-
zelnen Zutaten und bereitet die Gerichte mit gréBter Sorgfalt
zu, um den Geschmack der Zutaten bestmdéglichst zur Gel-
tung zu bringen. In diesem Kus lernt man vor allem Sushi-
Reis selbst zuzubereiten und verschiedene Variationen her-
zustellen.

Bitte mitbringen: Getrénk, Schirze, Behélter zum Mitnehmen

Referentin Yae Tanaka-Bachfischer
Termin Mi, 21.02. Gebuhr 28,00 € (incl. 13,- € Mat.)
Zeit 18.00 - 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.

P004 ,WeiBweine aus aller Welt”

Weinprobe mit Informationen
Vorgestellt werden verschiedene Weiflweine aus den be-
kanntesten Anbauregionen in Europa und Ubersee, inklusiv
einer EinfGhrung in die Degustation u. Beurteilung von Wei-
nen. Als Gastgeber sind Sie kinftig bestens Gber Weiflwein

informiert!

Referent Klaus Fuchs, Weinhaus Dérsch

Ort Léhehaus, Nahzimmer, 1. OG

Termin Fr, 19.04. GebUhr 25,50 € (incl.13,- Mat.)
Zeit 20.00 - 22.30 Uhr  Treffen 1x2,5Std.

Weinhaus Dérsch

Inh. Klaus Fuchs,
Bernecker Str. 35, Tel. 23523
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P005 ,Selber Brot backen”

Backrezepte mit vielen hilfreichen Tipps vom Fachmann
Der Trend zum eigenen Brot ist grof3 — heute wollen wir mit
dem Fachmann einen Sauerteig anrihren, einen Grundieig
mit verschiedenen Gewirzen und Saaten verfeinern und
backen. Wéahrend der Backzeit gibt es wertvolle Tipps und
Tricks zum Brotbacken, wir backen schnelle Teigtaschen
gefillt mit Schinken und Kése und bereiten zusammen einfa-
che Beldge fur die anschlielende Brotverkostung zu.
Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fur Reste

Referent Stefan Nitschke, Bécker- und Konditormeister
Termin Di, 20.02. Gebihr 28,00 € (incl. 13,- Mat.)
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.

P006 ,Keine Angst vor Hefeteig”

Tipps und Tricks rund um den Hefeteig
Viele machen um den Hefeteig einen Bogen, da sie denken
»Das funktioniert eh nicht!” Dabei ist ein leckerer Hefeteig ein
Kinderspiel, wenn man die Tricks kennt. Hier gibt es alle
wichtigen Infos zum Hefeteig und verschiedene Variationen,
was man daraus alles machen kann, z.B. Osterbrot, Hefe-
zopf, Héschen, Eierringe, aber auch Teigstickchen mit ver-
schiedenen Fillungen und Dampfnudeln.
Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

Referent Stefan Nitschke, Bécker- und Konditormeister
Termin Do, 21.03. Gebuhr 30,00 € (incl. 15,- Mat.)
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.
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Griechland mit Christos Chaidas

P007 ,Rezepte von den griechischen Inseln”
Interkultureller Koch- und Erzéhlabend

Diesmal begeben wir uns auf eine kulinarische Reise durch

die griechische Inselwelt. Dabei lernen wir spezielle Vorspei-

sen und Hauptgerichte kennen, die vor allem dort zubereitet

werden und typisch fir die Inseln sind.

Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fur Reste

Referent Christos Chaidas
Termin Di, 27.02 Gebuhr 37,50 € (incl. 20,- € Mat.)
Zeit 18.00 — 21.30 Uhr  Treffen 1 x 3,5 Std.

Poo8 ,Ostern auf griechischen Tischen”
Interkultureller Koch- und Erzéhlabend
Zum wichtigsten griechischen Feiertag wollen wir gemein-
sam kochen: Lammhéxchen mit Kritharaki und Lammkote-
letts als Hauptgericht, Vorspeise Zaziki und Kéasetépfchen
und Nachtisch darf natirlich nicht fehlen, da machen wir
eine "kalorienarme" (was eigentlich ein Paradoxon ist: ,kalo-
rienarmer” griechischer Nachtisch!) Galatopita aus loanni-
na. Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

Referent Christos Chaidas
Termin Di, 12.03. Gebihr 39,50 € (incl. 22,- € Mat.)
Zeit 18.00 - 21.30 Uhr  Treffen 1 x 3,5 Std.

Pixabay

P009 ,Griechische Kiiche mit Gemise”

Interkultureller Koch- und Erzéhlabend
Die griechische Kiche bietet viel fir Vegetarier und auch
Veganer! Wir bereiten aus verschiedenen Gemusesorten
zwei Hauptgerichte und Vorspeisen zu. Auch eine leckere
Nachspeise darf nicht fehlen.
Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

Referent Christos Chaidas
Termin Di, 04.06. Gebihr 35,50 € (incl. 18,- € Mat.)
Zeit 18.00 — 21.30 Uhr  Treffen 1 x 3,5 Std.
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Kochen mit dem Profi Martin Freiberger

,Kréuter und Meer”

Willkommen zu unserem Kochkurs Uber Kréauter und Meer!
Wir werden verschieden Krauterarten und deren Aromen
kennenlernen und erkunden und diese dann in unseren
Gerichten mit verschiedenen Zubereitungsmethoden fur Fisch
nutzen. Dinsten, backen, confieren, braten und mehr...
Einfach neue Geschmackskombinationen und
Zubereitungsarten entdecken und genieBen!

Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

PO10 ,Kréuter und Meer”

Mediterane Kréuterkiche

Referent Martin Freiberger
Termin Di, 09.04. GebUhr 55,00 € (incl. 35,- Mat.)
Zeit 18.00 — 22.00 Uhr  Treffen 1 x4 Std.

PO11 ,Kréuter und Meer”

Mediterane Krduterkiche

Referent Martin Freiberger
Termin Mi, 17.04. Gebuhr 55,00 € (incl. 35,- Mat.)
Zeit 18.00 — 22.00 Uhr  Treffen 1 x4 Std.

»Eine Reise nach Spanien”

Urlaub2! — Wir machen Sie fit fir Ihre Urlaubsreise ins Ur-
laubsland Nr. 1 der Deutschen .... Spanien. Von Tapas,
Paella bis hin zu erfrischenden Gazpachos werden wir die
typischen spanischen Urlaubsgerichte mit authentischen
Aromen und fur eine gleichzeitige, ausgewogene Ernéhrung
zubereiten. Wir lassen Sie tréumen ...

Bitte mitbringen: Schirze, Behdlter fir Reste

P012 ,Eine Reise nach Spanien”
Mediterane Kréuterkiiche

Referent Martin Freiberger
Termin Di, 07.05. GebUhr 50,00 € (incl. 30,- Mat.)
Zeit 18.00 — 22.00 Uhr  Treffen 1 x4 Std.

P013 ,Eine Reise nach Spanien”
Mediterane Kréuterkiiche
Referent Martin Freiberger
Termin Mi, 15.05. Gebuhr 50,00 € (incl. 30,- Mat.)
Zeit 18.00 — 22.00 Uhr  Treffen 1 x4 Std.
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Grillen — Herzgesunde Kiche

PO14 ,Ran an den Grill”

Tipps und Tricks for leckere Grillabende
Grillkurs for Anfénger und Fortgeschrittene
Lernen Sie, wie Sie das perfekte Grillessen zubereiten und
lernen Sie alles rund um das Grillen. Egal, ob Sie Anfénger
oder Fortgeschrittener sind, hier finden Sie alles, was Sie
wissen missen, um ein perfektes Grillessen zuzubereiten.
Inhalte: Grundlagen des Grillens, die richtige Vorbereitung,
die verschiedenen Grillarten, Marinaden und Rubs, die
richtige Garzeit. Beispiele fir Gerichte: Steaks, Burger,
Woirstchen, Fisch, Gemise.
Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

Referent Martin Freiberger
Termin Mi, 10.07. GebUhr 60,00 € (incl. 40,- Mat.)
Zeit 18.00 — 22.00 Uhr  Treffen 1 x4 Std.

Pixabay

Herzgesunde Kiche

Herzgesund essen — mediterran kochen auf Frénkisch
Als herzgesunde Erndhrungsform gilt die mediterrane Ku-
che. Aber auch bei uns lasst es sich mit frischen regionalen
und saisonalen Lebensmitteln herzgesund genieBen — selbst
auf Fréinkisch! Im Kurs gibt es fachliche Infos und ganz viel
Praxis!
Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

P015 ,Herzgesunde Kioche”
Herzgesund essen — mediterran kochen auf Frénkisch

Referentin Brigitte Vélkl, Diplom Erndhrungswissenschaftlerin
Termin Di, 25.04. Gebihr 30,00 € (incl. 15,- Mat.)
Zeit 18.00 - 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.

P016 ,Herzgesunde Kiche”
Herzgesund essen — mediterran kochen auf Frénkisch
Referentin Brigitte V6lkl, Diplom Erndhrungswissenschaftlerin

Termin Di, 18.06. Gebuhr 30,00 € (incl. 15,- Mat.)
Zeit 18.00 — 21.00 Uhr  Treffen 1 x 3 Std.
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Déanische Sommerkiche

'P017 ,Velkommen” in der dénischen Sommerkiche
Interkultureller Koch- und Erzéhlabend

Der Sommer in Déanemark ist gleichbedeutend mit Grilla-
benden mit gutem Fleisch und Fisch, knackigen Salaten,
siBen Beeren und késtlichen Desserts. Wir werden ein echtes
dénisches Sommermeni mit echten Klassikern zusammen-
stellen, die man gut am Abend auf den Tisch bringen oder
zum Picknick mitnehmen kann. Kommen Sie vorbei, wenn Sie
den dénischen Sommer probieren wollen!

Bitte mitbringen: Schirze, Behélter fir Reste

Referentin Anne Dea Nymann
Termin So, 05.05. Gebuhr 32,50 € (incl. 15,- € Mat.)
Zeit 13.00-16.30 Uhr  Treffen 1 x3,3 Std.

Hinweis:

Kochkurse fir die Familienkiche wie ,Beikost”,
den ,Entspannten Familientisch” oder ,Die ge-
sunde Brotbox” mit Stefanie Hacker finden Sie
auf den Seiten 144 und 159.




WERKHOF
REGENBOGEN e.V.

Der Verein Werkhof Regenbogen e.V. ist eine
gemeinniitzige Einrichtung, die es sich zum Ziel
gemacht hat, Arbeitslosen, Schwerbehinderten
und sozial benachteiligten Menschen den
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt
zu ermoglichen.

In unseren Arbeits- und Zweckbe-
trieben bieten wir verschiedene
ArbeitsmaBnahmen im Bereich
des Recyclings und der Wieder-
verwertung von Bekleidung,
Hausrat, Spielzeug, Fahrradern,

Blichern und Mobeln an.

Was wir gerne annehmen:
Bekleidung und Schuhe, Verwerten
Hausrat, Spielzeug, Fahrréader, statt
Blicher und Mobel. wegwerfen!

Mit Ihrer Sachspende férdern und
unterstitzen Sie unsere Arbeit.
Naheres entnehmen Sie bitte
unserer Internetseite.

www.werkhof-regenbogen.de

Werkhof Regenbogen e.V.

OttostraBe 1, 95448 Bayreuth

email: bayreuth@werkhof-regenbogen.de

O6ffnungszeiten: Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr



Gymnastik,
Entspannung,
Tanz

Gymnastik, Entspannung und Tanz
JJu deinem Leib etwas Gutes, damit die
Seele Lust hat, darin zu wohnen.”
Teresa von Avila
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Praventive Gesundheitsangebote

Alle Praventionskurse mit einer Kurs-ID wurden
nach 8§ 20 Abs.1 SGB V erfolgreich zertifiziert und
haben das Prifsiegel ,Deutscher Standard Préventi-
on” der Zentralen Prifstelle fir Prévention, kurz ZPP,
erhalten.

Die AOK und enisprechende Ersatzkassen erstatten Versi-
cherten die Kursgebihr von Kursen mit Kurs-ID von bis zu
zwei Praventionskursen bis zu 100 Prozent, maximal 75
Euro pro Kurs pro Kalenderjahr.

Bitte erkundigen Sie sich sicherheitshalber genau Uber die
aktuelle Bezuschussung von préventiven Gesundheitskursen
direkt bei lhrer Krankenkasse. Grundvoraussetzung fur die
Erstattung:

e Sie nehmen regelméfBig an dem Kurs teil — min-
destens 80 Prozent.

e Sie reichen bei der Geschdfisstelle der
Krankenkasse Ihre Teilnahmebestétigung ein.

Eine Teilnahmebestatigung erhalten Sie in unserem Buro bis
zu 6 Wochen nach Kursende kostenlos. Danach féllt eine
Gebihr von 3,00 € an.

In vielen Kursen erhalten Sie die Teilnahmebestatigung nach
Absprache von dem/der KursleiterIn.

Achtung: Neuanmeldungen fur alle Kurse nach den Os-
terferien sind ab Mittwoch, 13.03.2024, méglich!

Haftungsausschluss

Jegliche Teilnahme an Ernéhrungs-, Bewegungs- bzw.
Entspannungsprogrammen erfolgt auf eigene Verant-
wortung. Eine Haftung fir Zwischenfélle bei der Umset-
zung von Empfehlungen kann nicht tbernommen werden.
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Erfahrungsweg Yoga — Storchenhaus
.Der Mensch ist nicht fir den Yoga da, sondern der Yoga fir
den Menschen.” Diese Interpretation von Sri T. Krishnamacharya
soll der Leitgedanke dieser Kurse sein. Es kommt nicht darauf
an, die Kérperibungen perfekt auszufihren, sondern die eige-
nen Méglichkeiten kennen zu lernen und anzunehmen. Die
Verbindung von Kérperibungen und Atmung zentrieren den
Geist und fihren zu mehr Ruhe und Gelassenheit.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, gro3es Handtuch,
eine eigene Matte und evil. ein Meditationskissen

Hatha Yoga fur Fortgeschrittene

S001

Kurs-1D: KU-ST-ATXRK9
Referentin Martina Schmittroth
Termin Mo, 08.01. - 18.03.
Zeit 18.00 - 19.30 Uhr

Ort  Storchenhaus, 1. Stock
Gebuhr 97,50 €
Treffen 10x 1,5 Std.

S002 Hatha Yoga fur Fortgeschrittene

Kurs-ID: KU-ST-ATXRK9

Referentin Martina Schmittroth
Termin Mo, 15.04. - 01.07.
Zeit 18.00 — 19.30 Uhr

Ort  Storchenhaus, 1. Stock
Gebuhr 97,50 €
Treffen 10x 1,5 Std.

S003 Hatha Yoga fur Fortgeschrittene

Kurs-ID: KU-ST-ATXRK9

Referentin Martina Schmittroth
Termin Di, 09.01. - 19.03.
Zeit 19.45 - 21.15 Uhr

Ort  Storchenhaus, 1. Stock
Gebiuhr 97,50 €
Treffen 10 x 1,5 Std.

S004 Hatha Yoga fir Fortgeschrittene

Kurs-ID: KU-ST-ATXRK9

Referentin Martina Schmittroth
Termin Di, 16.04. - 02.07.
Zeit 19.45 - 21.15 Uhr

S005 Hatha Yoga am Morgen

Kurs-ID: KU-ST-C71PZP

Referentin Martina Schmittroth
Termin Do, 11.01. -21.03.
Zeit 8.00 - 9.00 Uhr

S006 Hatha Yoga am Morgen

Kurs-ID: KU-ST-C71PZP

Referentin Martina Schmittroth
Termin Do, 18.04. —11.07.
Zeit 8.00 - 9.00 Uhr

Tipp fur Interessierte:
C013/14 ,Yoga-Meditation am Samstag” mit

Martina Schmittroth, 03.02. oder 08.06., 10 bis 16 Uhr,
Storchenhaus, Ludwigstr. 29, siehe Seite 53

Ort  Storchenhaus, 1. Stock
Gebihr 97,50 €
Treffen 10 x 1,5 Std.

Ort  Storchenhaus, 1. Stock
Gebuhr 65,00 €
Treffen 10 x 1 Std.

Ort  Storchenhaus, 1. Stock
Gebuhr 65,00 €
Treffen 10 x 1 Std.
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Hatha Yoga im Lohehaus

FlieBende, sanfte Yogasequenzen, wellenartige Bewegun-
gen der Wirbelséule und die Verbindung von Pranayama
(Atem), Asana (Ubung) und Handmudra (Handgeste) be-
schreiben den TriYoga Stil. Wir Gben uns in der achtsamen
und dkonomischen Bewegung, mobilisieren, kréftigen und
entspannen dadurch Kérper und Geist und steigern so
unser Wohlbefinden.

Bitte bequeme Kleidung, Matte und Decke mitbringen!

S007 Hatha Yoga im Léhehaus

TriYoga Flows zur Kraftigung und Entspannung

Referentin Claudia Stihle, Yogalehrerin Ort Lohehaus
Termin Mo, 08.01. bis 18.03. Gebuhr 55,00 €
Zeit 16.15-17.15 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

s008 Hatha Yoga im Léhehaus

TriYoga Flows zur Kraftigung und Entspannung

Referentin Claudia Stihle, Yogalehrerin Ort Lohehaus
Termin Mo, 08.01. bis 18.03. Gebuhr 55,00 €
Zeit 17.30 -18.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S009 Hatha Yoga im Léhehaus

TriYoga Flows zur Kréftigung und Entspannung

Referentin Claudia Stthle, Yogalehrerin Ort Lshehaus
Termin Mo, 08.04. bis 08.07. GebUhr 66,00 €
Zeit 16.15-17.15 Uhr Treffen  12x1 Std.

S010 Hatha Yoga im Léhehaus

TriYoga Flows zur Kréftigung und Entspannung

Referentin Claudia Stihle, Yogalehrerin Ort Lshehaus
Termin Mo, 08.04. bis 08.07. GebUhr 66,00 €
Zeit 17.30 -18.30 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

S011 Yoga der Achtsamkeit im Storchenhaus

Einfache Ubungen, achtsam und bewusst ausgefihrt ge-
ben dir die Méglichkeit, im Rahmen deiner Méglichkeiten
zu Uben, deine Bedirfnisse wahrzunehmen und aus dem
Kérper heraus heilsame Prozesse anzustofien. Das kann
vor allem dann gut sein, wenn du ein sehr kopflastiger
Mensch bist, beruflich Gberwiegend auf kognitiver Ebene
arbeitest oder dich in einer (Lebens-)Krise befindest.

Du brauchst keine Yoga-Kenntnisse!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Decke

Referentin Daniela Jahrei, Yogalehrerin ~ Ort Storchenhaus, EG

Termin Do, 22.02. bis 25.04. GebUhr 44,00 €
Zeit 14.30 -15.30 Uhr Treffen  8x 1 Std.
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Qigong-Gymnastik mit Gisela Brader-Granger

Qigong wirkt ganzheitlich gesundheitsférdernd: flieBende
Bewegung, ruhiger Atem, tiefere Wahrnehmung — innere
Spannungen kdnnen sich 16sen, das Nerven- und Immunsys-
tem werden spUrbar gestérkt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Noppensocken

S012 Qigong-Gymnastik
Kurs-ID: KU-ST-WKT8LV

Referentin Gisela Brader-Granger, Dt. Qigong Gesellschaft e.V.

Ort Gemeindesaal St. Hedwig, Schwindstr. 14 a, Bayreuth
Termin Di, 16.01. bis 23.04. (nicht 13.2./12.3./19.3./26.3./2.4.)
Gebuhr 65,00 €

Zeit 8.45 - 9.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S013 Qigong-Gymnastik
Kurs-ID: KU-ST-1L4RDV

Referentin Gisela Brader-Granger, Dt. Qigong Gesellschaft e.V.

Ort Gemeindesaal St. Hedwig, Schwindstr. 14 a, Bayreuth
Termin Di, 16.01. bis 23.04. (nicht 13.2./12.3./19.3./26.3./2.4.)
GebUhr 97,50 €

Zeit 10.00 — 11.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

S014 Qigong-Gymnastik
Kurs-ID: KU-ST-WKT8LY

Referentin Gisela Brader-Granger, Dt. Qigong Gesellschaft e.V.
Ort Gemeindesaal St. Hedwig, Schwindstr. 14 a, Bayreuth
Termin Di, 30.04. bis 16.07. (nicht 21.5./28.5.) Gebihr 65,00 €
Zeit 8.45 - 9.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S015 Qigong-Gymnastik
Kurs-ID: KU-ST-1L4RDV

Referentin Gisela Brader-Granger, Dt. Qigong Gesellschaft e.V.

Ort Gemeindesaal St. Hedwig, Schwindstr. 14 a, Bayreuth
Termin Di, 30.04. bis 16.07. (nicht 21.5./28.5.) Gebuhr 97,50 €
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

In den Schulferien und am 1.5. und 9.5. finden

keine Gymnastikgruppen statt.
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Qigong-Gymnastik im Léhehaus

Qigong ist ein ganzheitliches Konzept der Gesunderhaltung
Die Ubungen verbinden Kérper, Atem und Vorstellungskraft
auf harmonische Weise. Es entwickelt sich die Fahigkeit,
Disharmonien wahrzunehmen und diese wirksam auszuglei-
chen. So wéchst mit zunehmender Selbstwahrnehmung eine
verstérkte Lebensfreude, Kreativitdt und Persénlichkeitsent-
faltung. Qigong stérkt das Immunsystem und wirkt harmoni-
sierend auf das vegetative Nervensystem.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

S016 Entspannen mit Qigong
fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kurs-ID: KU-ST-C3VZ7M

Referent Helmut Schmidt, Qigonglehrer Dt. Qigong Gesellschaft e.V.
Ort Lohehaus, Bismarckstr. 3

Termin Di, 09.01. bis 19.03. (nicht 13.2.) Gebuhr 65,00 €

Zeit 17.00 -18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S017 Entspannen mit Qigong
fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Kurs-ID: KU-ST-C3VZ7M

Referent Helmut Schmidt, Qigonglehrer Dt. Qigong Gesellschaft e.V.
Ort Léhehaus, Bismarckstr. 3

Termin Di, 09.01. bis 19.03. (nicht 13.2.) Gebuhr 65,00 €

Zeit 18.15-19.15 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Ruhige Qigong-wymnasrnik im storcnenhaus

Qigong verbindet auf harmonische Weise Kérper, Geist und
Seele. Es reguliert die Atmung, stérkt Herz, Kreislauf und
Nervensystem und fGhrt rasch zu einer heiter-gelassenen
Stimmung, mehr Wohlbefinden, Entspannung und Konzent-
ration. Qigong ist ein Weg zu mehr Klarheit und Stille und
ein wertvoller Ausgleich zu Alltagsstress und Leistungsdruck.
RegelmaBiges Uben l6st daverhaft kérperliche, geistige und
seelische Verspannungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, gro3es Handtuch

S018 Ruhige Qigong-Gymnastik im Storchenhaus

Referent Christos Chaidas, gepr. Qigonglehrer

Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 08.01. - 18.03. Gebihr 55,00 €
Zeit 9.45 -10.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S019 Ruhige Qigong-Gymnastik im Storchenhaus

Referent Christos Chaidas, gepr. Qigonglehrer
Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29
Termin Mo, 08.04. - 15.07. (nicht 13.5.) Gebihr 66,00 €

Zeit 9.45 -10.45 Uhr Treffen 12 x 1 Std.



Gymnastik Entspannung 215

TaiChi im Storchenhaus

TaiChi ist wie Qigong Bewegungsmeditation, aber auch eine
chinesische Kampfkunstform. Dabei werden die Bewegungen
sehr langsam und meditativ ausgefihrt. Das ist fir die Ge-
lenke schonend und trotzdem bauen wir Muskeln auf, ver-
bessern unsere Koordinationsfahigkeit, den Gleichgewichts-
sinn und steigern unsere Konzentrationsféhigkeit. Dabei
entspannen wir vom Alltag und bauen Stress ab. Wir lernen
zusammen die 24er Kurzform nach Yang Chen Fu (Wu).

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, groBes Handtuch

$020 TaiChi im Storchenhaus

Referent Christos Chaidas, gepr. Taichilehrer

Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 08.01. - 18.03. Gebuhr 55,00 €
Zeit 11.00 -12.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S021 TaiChi im Storchenhaus

Referent Christos Chaidas, gepr. Taichilehrer

Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 08.04. - 15.07. (nicht 13.5.) Gebihr 66,00 €
Zeit 11.00 -12.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

Feldenkrais im Storchenhaus

Waére das nicht schén? Leichter atmen, stehen, laufen oder
gehen? Unsere Kérperhaltung ist kein Schicksal, sondern
durch Gewohnheiten geprégt, denen wir uns oft nicht be-
wusst sind. Moshe Feldenkrais hat eine Methode entwickelt,
mit der wir unsere Gewohnheiten erkennen und beeinflussen
kénnen. Dies geschieht in langsamen, einfachen Bewegun-
gen, in denen Jede und Jeder die beste Lésung fur sich aus-
probieren kann.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Handtuch, bequeme Kleidung

s022 Feldenkrais - Kurs

Leichte Bewegungen fir Jede/n

Referentin Christina Vértler, Feldenkraislehrerin

Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29

Termin Di, 16.01. - 05.03. Gebuhr 49,00 €
Zeit 17.00 -18.15 Uhr Treffen 7 x 1,25 Std.

s023 Feldenkrais - Kurs

Leichte Bewegungen fir Jede/n

Referentin Christina Vértler, Feldenkraislehrerin
Ort Storchenhaus, Saal EG, Ludwigstr. 29
Termin Di, 23.04. - 18.06. Gebihr 49,00 €

Zeit 17.00 -18.15 Uhr Treffen 7 x 1,25 Std.
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Mobil von Kopf bis Fuf3

Gemeindezentrum Friedenskirche, Friedenstr. 1

Ubungen zur Kréftigung und Dehnung der Muskulatur halten
unsere Wirbelsdule beweglich. Durch abwechslungsreiche Stun-
denbilder férdern wir unsere Konzentration und Koordination
und halten uns auch geistig fit!

Bitte bequeme Kleidung, Handtuch, Matte mitbringen

S024 Mobil von Kopf bis Fuf3

Stéirkung der Gesundheitsressourcen durch Beweglichkeit

Referentin Julia Fankel Ort Friedenskirche
Termin Fr, 12.01. - 22.03. GebUhr 55,00 €
Zeit 8.45 - 9.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S025 Mobil von Kopf bis Fuf3

Stérkung der Gesundheitsressourcen durch Beweglichkeit

Referentin Julia Fankel Ort Friedenskirche
Termin Fr, 12.01. - 22.03. GebUhr 55,00 €
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S026 Mobil von Kopf bis Fuf3

Stérkung der Gesundheitsressourcen durch Beweglichkeit

Referentin Julia Fankel Ort Friedenskirche
Termin Fr, 12.04. -12.07. Gebuhr 66,00 €
Zeit 8.45 - 9.45 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

S027 Mobil von Kopf bis Fuf3

Starkung der Gesundheitsressourcen durch Beweglichkeit

Referentin Julia Fankel Ort Friedenskirche
Termin Fr, 12.04. -12.07. Gebuhr 66,00 €
Zeit 10.00 — 11.00 Uhr Treffen 12 x 1 Std.

Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
in der Johannes-Kepler-Realschule 2, Adolf-Wéchter-Str. 8

S028 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung

Referent Dominik Robesyn Ort J.-K.-Realschule
Termin Mi, 10.01. - 20.03. GebUhr 55,00 €

Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
S029 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Referent Dominik Robesyn Ort J.-K.-Realschule
Termin Mi, 10.01. - 20.03. GebUhr 55,00 €

Zeit 18.00 — 19.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

5030 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung

Referent Dominik Robesyn Ort J.-K.-Realschule
Termin Mi, 10.04. - 03.07. (nicht 8.5.) GebGhr 55,00 €

Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
S031 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Referent Dominik Robesyn Ort J.-K.-Realschule
Termin Mi, 10.04. - 03.07. (nicht 8.5.) Gebihr 55,00 €

Zeit 18.00 - 19.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
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Mobilisierung der Wirbelséule und Gelenke mit Muskelaufbau

Dehnung und Kréftigung der Muskulatur ist ebenso wichtig wie
rickenschonendes Verhalten. Ubungen zur Verbesserung der
Kraft-, Dehn- und Koordinationsfahigkeit und Informationen
Uber rickenfreundliches Bewegungsverhalten, Muskelaufbau-
training zum Schutz fir die Wirbelséule und die Gelenke sowie
Schulung der Kérperwahrnehmung und Ausdauer.

S032 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-YNLWPV

Referentin Sabine Stuppel, Physiotherapeutin Ort Ldhehaus
Termin Do, 11.01. bis 21.03. (nicht 7.3./dafir 15.2.)

Gebuhr 65,00 €

Zeit 8.30 - 9.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

5033 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-YNLWPV

Referentin Sabine Stppel, Physiotherapeutin Ort Ldhehaus
Termin Do, 11.01. bis 21.03. (nicht 7.3./dafir 15.2.)

Gebuhr 65,00 €

Zeit 9.30 - 10.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S034 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-YNLWPV

Referentin Sabine Stppel, Physiotherapeutin Ort Léhehaus
Termin Do, 11.04. bis 04.07. Gebihr 65,00 €
Zeit 8.30 - 9.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S035 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-YNLWPV

Referentin Sabine Stppel, Physiotherapeutin Ort Léhehaus
Termin Do, 11.04. bis 04.07. Gebihr 65,00 €
Zeit 9.30 - 10.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Pixabay
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H d-/B
Wirbelséulengymnastik und Kréftigung 707!

Abwechslungsreiches ,Rundum-Programm” fir Kérper und Geist

Der Kurs ist fur Menschen, die sich auch im Alter gerne bewegen
und fit bleiben wollen. Ubungen zur Kréftigung und Dehnung der
Muskulatur, Wirbelséulen- und Gelenkstabilisation, Koordina-
tions- und Gleichgewichisibungen zur Sturzprophylaxe, Herz-
Kreislauf-Training und Entspannungsibungen.

Bitte Isomatte mitbringen!

5036 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung 70°'s

Referentin Eva Scherer, Physiotherapeutin
Termin Mo, 15.01. bis 18.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

5037 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung 70°'s

Referentin Eva Scherer, Physiotherapeutin
Termin Mo, 15.01. bis 18.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 10.15-11.15 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

5038 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung 70°s

Referentin Eva Scherer, Physiotherapeutin
Termin Mo, 15.01. bis 18.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 11.30 - 12.30 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

S039 Wirbelséulengymnastik und Kréaftigung 707

Referentin Eva Scherer, Physiotherapeutin
Termin Mo, 08.04. bis 01.07. (nicht 22.4.) Gebihr 55,00 €
Zeit 9.00 - 10.00 Uhr Treffen  10x 1 Std.

5040 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung 70rvs

Referentin Eva Scherer, Physiotherapeutin
Termin Mo, 08.04. bis 01.07. (nicht 22.4.) Gebthr 55,00 €
Zeit 10.15-11.15 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S041 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung 70r's

Referentin Eva Scherer, Physiotherapeutin
Termin Mo, 08.04. bis 01.07. (nicht 22.4.) Gebihr 55,00 €
Zeit 11.30 - 12.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Im Haus der
Begegnung 2018
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Wirbelséulengymnastik und Kréftigung

fur Jungere und Junggebliebene bis 70 Jahre

In diesem Kurs werden Gymnastikibungen zur Stérkung der
Gesundheitsressourcen wie Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft,
Dehn-, Koordinations- und Entspannungsféhigkeit angeboten.
Bitte Isomatte mitbringen!

S042 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-P95RCT

Referentin Sandra Obradovic, Physiotherapeutin

Ort Haus der Begegnung, Eubener Str. 7

Termin Mo, 08.01. bis 18.03. (nicht 5.2.) Gebihr 58,50 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

5043 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-1D: KU-BE-P95RCT

Referentin Sandra Obradovic, Physiotherapeutin

Ort Haus der Begegnung, Eubener Str. 7

Termin Mo, 08.01. bis 18.03. (nicht 5.2.) Gebihr 58,50 €
Zeit 17.30 - 18.30 Uhr Treffen 9 x 1 Std.

S044 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-1D: KU-BE-AQPXUK

Referentin Sandra Obradovic, Physiotherapeutin

Ort Haus der Begegnung, Eubener Str. 7

Termin Mo, 15.04. bis 08.07. Gebihr 71,50 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen 11 x 1 Std.

S045 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-1D: KU-BE-AQPXUK

Referentin Sandra Obradovic, Physiotherapeutin
Ort Haus der Begegnung, Eubener Str. 7
Termin Mo, 15.04. bis 08.07. Gebihr 71,50 €
Zeit 17.30 - 18.30 Uhr Treffen 11 x 1 Std.
ad 0
plial

1
KirchplatzTreff
Evangelische Begegnungsstatte

Mit vielen Angeboten aus den Bereichen Von Mensch zu Mensch, Erzahlcafés u. a.

Anmeldung und Info unter 0921 596104
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,Lasst uns beweglich bleiben” fir U70, U80 und U90!

Gemeinsam machen wir leichte Ubungen im Sitzen oder
Stehen (nicht auf dem Boden!), die auch ganz einfach zu
Hause wiederholt werden kénnen. Mal mit Handgerét, mal
ohne - aber immer mit Musik. So werden Koordination,
Kraft und Beweglichkeit geférdert und einem kérperlichen

Gymnastik Entspannung

und geistigen Abbau vorgebeugt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe

S046

Referentin
Termin
Gebuhr
Zeit

S047

Referentin
Termin
Gebuhr
Zeit

Lasst uns beweglich bleiben
Gymnastik for U70, U80 und U90!

Gabi Silbermann Ort Destuben
Mi, 10.01. — 24.04. (nicht 14.02./27.03./03.04.)
71,50 €

10.00 - 11.00 Uhr Treffen 13 x 1 Std.

Lasst uns beweglich bleiben
Gymnastik for 070, U80 und U90!

Gabi Silbermann Ort Destuben
Mi, 10.01. — 24.04. (nicht 14.02./27.03./03.04.)
71,50 €

11.00 - 12.00 Uhr Treffen 13 x 1 Std.

Altes Schulhaus
in Destuben

Wirbelsdulengymnastik in Destuben

Gymnastikibungen zur Starkung der Gesundheitsressourcen
wie Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft-, Dehn-, Koordinations-
und Entspannungsféhigkeit. Dazu gehéren auch Informatio-
nen Uber rickenfreundliches Bewegungsverhalten und die
Schulung der eigenen Kérperwahrnehmung. Bitte mitbrin-

gen: Matte, Decke, Kissen fur die Entspannung.

5048 Wirbelséulengymnastik in Destuben

Beweglichkeit, Ausdauer- und Muskeltraining

Referentin
Termin
Gebuhr
Zeit

Gabi Silbermann Ort Destuben
Mi, 10.01. - 24.04. (nicht 14.02./27.03./03.04.)
71,50 €

18.30 — 19.30 Uhr Treffen 13 x 1 Std.

5049 Wirbelséulengymnastik in Destuben

Beweglichkeit, Ausdauer- und Muskeltraining

Referentin
Termin
Gebuihr
Zeit

Gabi Silbermann Ort Destuben
Mi, 10.01. — 24.04. (nicht 14.02./27.03./03.04.)
71,50 €

19.30 — 20.30 Uhr Treffen 13 x 1 Std.
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Gymnastik- und Bewegungsgruppe fur
Parkinsonpatienten und deren Angehérige

Fir Menschen mit einer Parkinson-Erkrankung ist es sehr wich-
tig, gut und regelméaBig in Bewegung zu bleiben. In unserer
Gruppe sind Parkinsonpatienten, aber auch Angehérige herz-
lich willkommen. Wir trainieren im Sitzen, die Ubungen sollen
den Kreislauf anregen, die Muskeln akfivieren und Freude
machen. AuBBerdem sollen Austausch und Kontakt zu anderen
Erkrankten und Angehérigen nicht zu kurz kommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe

S050 Gymnastik- und Bewegungsgruppe fur

Parkinsonpatienten und deren Angehérige
Ubungen und Kontakt fir Parkinsonerkrankte

Referentin Inma Lauterbach, Ubungsleiterin und Krankenschwester
Ort Léhehaus, Bismarckstr. 3

Termin Di, 09.01. - 19.03. Gebuhr  ohne, Spende
Zeit 15.00 - 16.00 Uhr Treffen  ca. 10 x 1 Std.

S051 Gymnastik- und Bewegungsgruppe fur

Parkinsonpatienten und deren Angehérige
Ubungen und Kontakt fir Parkinsonerkrankte

Referentin Inma Lauterbach, Ubungsleiterin und Krankenschwester
Ort Lohehaus, Bismarckstr. 3

Termin Di, 09.04. - 30.07. Gebuhr  ohne, Spende
Zeit 15.00 - 16.00 Uhr Treffen  ca. 14 x 1 Std.

Leichte Gymnastik for Menschen mit

kérperlichen und geistigen Einschrénkungen

Bewegung tut gut und ist besonders notwendig, wenn man
durch ein Handicap belastet ist. Gerade fir Menschen mit
kérperlichen und geistigen Einschrénkungen sind Aktivierungs-
und Beschéftigungsangebote wichtig fur Kérper, Geist und
Seele. Wir trainieren im Sitzen, die Ubungen sollen den Kreis-
lauf anregen, die Muskeln aktivieren und Freude machen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Turnschuhe

S052 Leichte Gymnastik fir Menschen mit

kérperlichen und geistigen Einschrénkungen
Leichte Ubungen und Kontakt

Referentin Uschi Maller, Physiotherapeutin

Ort Biurgerbegegnungsstétte, Am Sendelbach 1

Termin Di, 09.01. - 19.03. Gebuhr 30,00 Euro
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen ca. 10x 1 Std.

S053 Leichte Gymnastik fior Menschen mit

kérperlichen und geistigen Einschrdnkungen
Leichte Ubungen und Kontakt

Referentin Uschi Miller, Physiotherapeutin
Ort Biurgerbegegnungsstétte, Am Sendelbach 1
Termin Di, 09.04. - 09.07. Gebihr 36,00 Euro

Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen  ca. 12 x 1 Std.
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Bayreuther Stadteil-Gymnastik

Gymnastik - leichte Ubungen im Sitzen oder Stehen
Gymnastik - for alle, besonders fir Senioren/innen

Anmeldung unter
Tel. 0921 60 800 980

Mitmachangebote Stadtteilgymnastik:

Mach mit - Bleib fit

Uber das seniorenpolitische Gesamtprojekt des Senio-
renamts und des Seniorenbeirats der Stadt Bayreuth in
Kooperation mit der Familienbildungsstétte sind Stadt-
teil-Gymnastik-Angebote in verschiedenen Stadtteilen
in Bayreuth entstanden.

Das Mehrgenerationenhaus mit dem Storchencafé als
offenem Treff in der Innenstadt machte diese innovati-
ven Angebote méglich.

Aktuell gibt es in Bayreuth acht unterschiedliche Grup-
pen, die sich wéchentlich, aber nicht wahrend der
Schulferien, in der Birgerbegegnungsstétte, im Ham-
merstétter Hof, in der Stadtmission in der Sophien-
straBe, im Gemeindehaus der Erléserkirche/Altstadt,
im Evangelischen Gemeindehaus St. Johannis, in der
Katharina von Bora-Kirche in Meyernberg, im Ge-
meindehaus der Auferstehungskirche in der Saas und
in der Evangelischen Epiphaniaskirche in Laineck tref-
fen.

Unter Anleitung werden leichte Gymnastikibungen im
Sitzen oder Stehen gezeigt, die auch ganz einfach zu
Hause durchfohrbar sind. So werden Koordination,
Kraft und Beweglichkeit erhalten und geférdert.

Um Anmeldung wird gebeten - keine Gebuhr, Spende
nach Ermessen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Familien-
bildungsstétte unter 0921 60 800 980 oder im Inter-
net unter www.familienbildung-bayreuth.de

Herzlichen Dank an Seniorenamt u. Seniorenbeirat der
Stadt Bayreuth u. d. Projekt MGH fur alle Unterstitzung
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Bayreuther Stadteil-Gymnastik

Gymnastik - leichte Ubungen im Sitzen oder Stehen
Gymnastik - for alle, besonders fir Senioren*innen

Anmeldung unter
Tel. 0921 60 800 980

Angebot wéchentlich (nicht wahrend Schulferien/an Feier-
tagen) keine GebUhr, Spende erbeten. Bitte mitbringen:
Leichte und bewegungsfreundliche Kleidung, Turnschuhe

S083 Montag, ab 08.01., 9.30 bis 10.30 Uhr
Burgerbegegnungsstatte, Am Sendelbach 1
Leitung: Uschi Muller, Ubungsleiterin

S084 Montag, ab 08.01., 16.00 bis 17.00 Uhr

Gemeindehaus, Altentrebgastplatz 7, St. Johannis
Leitung: Christian Beetz, Sportstudent

s085 Dienstag, ab 16.01., 10.00 -11.00 Uhr
Katharina von Bora Kirche, Meyernberger Str. 17
Leitung: Eva Scherer, Physiotherapeutin

S086 Mittwoch, ab 10.01., 13.00 -14.00 Uhr
Stadtmission Bayreuth, Sophienstr. 23 -25
Leitung: Horst Weinmann, Ergotherapeut

s087 Mittwoch, ab 10.01., 9.00 -10.00 Uhr
(Gruppe A) und 10.00 — 11.00 Uhr (Gruppe B)
Erloserkirche, Hans-Meiser-Str. 1, Altstadt
Leitung: Horst Weinmann, Ergotherapeut

S088 Mittwoch, ab 10.01., 9.30 -10.30 Uhr
Epiphaniaskirche, Warmensteinacher Str. 85, Laineck
Leitung: Christos Chaidas, Qigonglehrer

s089 Donnerstag, ab 11.01., 9.30 -10.30 Uhr
Hammerstéatter Hof, Friedrich-Ebert-Straf3e 58
Leitung: Horst Weinmann, Ergotherapeut

S090 Donnerstag, ab 11.01., 9.30 -10.30 Uhr
Evang. Gemeindesaal Saas, Erikaweg 33, Saas
Leitung: Inma Lauterbach, Krankenschwester, U-Leiterin

Herzlichen Dank an Seniorenamt u. Seniorenbeirat der
Stadt Bayreuth u. d. Projekt MGH fur alle Unterstitzung
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Beckenbodengymnastik fir Frauen

Der Beckenboden ist der muskulése Mittelpunkt unseres
Kérpers und hélt die inneren Organe an ihrem Platz. In
kleinen Gruppen lernen Sie ihren Beckenboden in Theorie
und Praxis ,neu” kennen. Neben funktionellen Beckenbo-
dentbungen flieBen muskelaufbauende Elemente zur Stér-
kung der Bauch- und Rickenmuskulatur mit ein.

S054 Beckenbodengymnastik fur Frauen 65 plus
Kurs-ID: KU-BE-QPXDP9

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin

Ort Storchenhaus EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 22.01.-18.03. Gebuhr 64,00 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen 8 x 1 Std.

S055 Beckenbodengymnastik fur Frauen
Kurs-ID: KU-BE-QPXDP9

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin

Ort Storchenhaus EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 22.01.-18.03. Gebuhr 64,00 €
Zeit 17.45 - 18.45 Uhr Treffen  8x 1 Std.

S056 Beckenbodengymnastik fir Frauen
Kurs-ID: KU-BE-QPXDP9

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin

Ort Storchenhaus EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 22.01. - 18.03. GebUhr 64,00 €
Zeit 19.00 - 20.00 Uhr Treffen  8x 1 Std.

S057 Beckenbodengymnastik fur Frauen 65 plus
Kurs-ID: KU-BE-N2GCVB

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin

Ort Storchenhaus EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 08.04. — 24.06. Gebuhr 80,00 €
Zeit 16.30 - 17.30 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

5058 Beckenbodengymnastik fur Frauen
Kurs-ID: KU-BE-N2GCVB

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin

Ort Storchenhaus EG, Ludwigstr. 29

Termin Mo, 08.04. - 24.06. Gebihr 80,00 €
Zeit 17.45 - 18.45 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S059 Beckenbodengymnastik fur Frauen
Kurs-ID: KU-BE-N2GCVB

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin
Ort Storchenhaus EG, Ludwigstr. 29
Termin Mo, 08.04. - 24.06. Gebihr 80,00 €

Zeit 19.00 - 20.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.



Gymnastik Entspannung 225

Beckenbodenschule® (ZVK)

Die Beckenbodenschule® vermittelt Wissen sowie Ubungen
und bietet Beratung zum Erhalt der gesunden Beckenboden-
funktionen und der kontinenzsichernden Organ-Funktionen.
Der Kurs ,Beckenbodenschule®"” orientiert sich konzeptionell
an dem bio-psycho-sozialen Modell der ICF (International
Classification of functioning, disability and health) mit seiner
ressourcenorientierten und ganzheitlichen Ausrichtung. Er
vermittelt theoretische Inhalte, Verhaltenshinweise und praki-
sche Ubungen. Die Kosten werden in der Regel von den
Krankenkassen Gbernommen.

5060 ,Beckenbodenschule®” (ZVK)" fir Frauen
Kurs-ID: KU-BE-3QZRBX

Referentin Lucia Sollik, Physiotherapeutin

Ort Ergotherapiepraxis Scheidig, Wilhelmsplatz

Termin Di, 16.01.-12.03. Gebuhr 80,00 €
Zeit 19.15-20.30 Uhr Treffen  8x 1,25 Std.

S061 ,Beckenbodenschule®” (ZVK)" fir Frauen
Kurs-ID: KU-BE-3QZRBX

Referentin Lucia Sollik, Physiotherapeutin

Ort Ergotherapiepraxis Scheidig, Wilhelmsplatz

Termin Di, 09.04. - 11.06. Gebihr 80,00 €
Zeit 19.15-20.30 Uhr Treffen 8 x 1,25 Std.

Pixabay
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Pilates am Morgen

Pilates ist eine sanfte, aber zugleich effiziente Trainings-
methode. Die Ubungen zielen auf verschiedene Muskelgruppen
und kombinieren flieBende Bewegungen mit kontrollierter At-
mung und geistiger Konzentration. Und wenn Sie rundum fit
werden wollen, so kénnen Sie Kraft, Stabilitdt und Beweglichkeit
mit den Pilates-Ubungen trainieren!

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung

S062 Pilates am Morgen

Ruhiges Pilates-Training for Fortgeschrittene

Referentin Daniela Hessenberger Ort Ldhehaus
Termin Mi, 10.01. bis 20.03. (nicht 14.2.) Gebihr 55,00 €
Zeit 8.45 - 9.45 Uhr Treffen  10x 1 Std.

S063 Pilates am Morgen

Ruhiges Pilates-Training for Fortgeschrittene

Referentin Daniela Hessenberger Ort Ldhehaus
Termin Mi, 10.04. bis 03.07. (nicht 1.5./22.5./29.5.)

GebUhr 55,00 €

Zeit 8.45 - 9.45 Uhr Treffen  10x 1 Std.

BodyBalancePilates®- Advanced Programm mit Geréten

S064 BodyBalancePilates®
Kurs-ID: KU-BE-6MUX2G, fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Referent/in Sabine Suppel, Physiotherapeutin, Pilates-Instruktor

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29 1. OG

Termin Mi, 10.01. - 20.03. (nicht 6.3., dafir 14.2.)

Gebuhr 65,00 €

Zeit 17.00 — 18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

s065 BodyBalancePilates®
Kurs-1D: KU-BE-6MUX2G, fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Referent/in Sabine Suppel, Physiotherapeutin, Pilates-Instruktor

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29 1. OG

Termin Mi, 10.01. - 20.03. (nicht 6.3., dafior 14.2.)

GebUhr 65,00 €

Zeit 18.00 — 19.00 Uhr Treffen  10x 1 Std.

s066 BodyBalancePilates®
Kurs-1D: KU-BE-6MUX2G, fir Einsteiger und Fortgeschrittene
Referent/in Sabine Suppel, Physiotherapeutin, Pilates-Instruktor

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29 1. OG
Termin Mi, 10.04. bis 03.07. GebUhr 65,00 €
Zeit 17.00 - 18.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

s067 BodyBalancePilates®

Kurs-ID: KU-BE-6MUX2G, fur Einsteiger und Fortgeschrittene
Referent/in Sabine Suppel, Physiotherapeutin, Pilates-Instruktor
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29 1. OG
Termin Mi, 10.04. bis 03.07. Gebihr 65,00 €
Zeit 18.00 — 19.00 Uhr Treffen  10x 1 Std.
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Ganzkérpertraining fur Fortgeschrittene

227

Einen flachen Bauch, feste Oberschenkel und einen knackigen
Po — wer hétte das nicht gerne?! Mit dem richtigen Training
kénnen Sie einiges erreichen und |hren Kérper an den ge-
winschten Stellen straffen.
Bitte mitbringen: Handtuch, Getrénk, bequeme Kleidung

S068 Ganzkérperkraftigung

Referentin
Termin
Zeit

Andrea Groll, Physiotherapeutin
Di, 09.01. bis 19.03.
8.15-9.15 Uhr

5069 Ganzkérperkréaftigung

Referentin
Termin
Zeit

Andrea Groll, Physiotherapeutin
Di, 09.04. bis 09.07.
8.15-9.15 Uhr

Ort
Gebuihr
Treffen

Ort
Gebuihr
Treffen

Storchenhaus
55,00 €
10 x 1 Std.

Storchenhaus
66,00 €
12 x 1 Std.
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New Fit your body — for everybody”
Neu Fitness fur den Kérper — fir jede Frau

The class is for women, it’s given in English.

It is important for every woman to take care of her body, it s
a class of strengthening muscles, burning fat and especially
returning energy to the body. The class is suitable for all
women at all levels, young, postpartum, and older.

Please bring sports clothing, sneakers or socks and a towel.

Der Kurs richtet sich an Frauen und wird auf Englisch abgehalten.
Fir jede Frau ist es wichtig, auf ihren Kérper zu achten. Der Kurs
ist fir alle Frauen aller Niveaus geeignet, ob jung, nach der
Geburt oder élter. Der Kurs dient zur Stérkung der Muskeln,
Fettverbrennung und bringt die Energie zuriick.

Bitte Sportkleidung, Turnschuhe oder Socken und ein Hand-
tuch mitbringen.

so70 ,Fit your body — for everybody”

The class is for women, it’s given in English.

Referentin Maia Wegman, Fitnesstrainerin

Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr. 29

Termin Di, 20.02. bis 19.03. Gebihr 27,50 €
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr Treffen  5x 1 Std.

so71 ,Fit your body - for everybody”

The class is for women, it’s given in English.

Referentin Maia Wegman, Fitnesstrainerin

Ort Storchenhaus, EG, Ludwigstr. 29

Termin Di, 16.04. bis 02.07. (nicht 21.5./28.5.) Gebuhr 55,00 €
Zeit 10.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

Wirbelséulengymnastik und Kréftigung

Gesundheitspark ,Freiraum”, Spinnereistrafie 7

Fir die Gesundheit, das kérperliche, sowie das seelische Wohl-
befinden sind Bewegung und Entspannung unverzichtbar. Der
Kurs bietet ein gesundheitsorientiertes Muskeltraining mit Aus-
daver-, Kraft-, Dehn-, Koordinations- und Entspannungsibun-
gen an. Die verbesserte Kérperwahrnehmung macht sie fitter
und unternehmungslustiger.

Es werden gezielte Ubungen und Wissen vermittelt wird, so dass
auch nach dem Kurs weiter und nachhaltig trainiert werden
kann. Jede/r Teilnehmer/in erhélt ein Grundibungsprogramm
und individuell kann auf weitere Bedirfnisse eingegangen
werden. Das Kursangebot ist teilweise geréteunterstitzt.

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mitbringen.

S072 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-VYXPM1D

Referentin Claudia Tupy, Physiotherapeutin

Termin Di, 09.01. bis 16.04. Gebuhr 132,00 €

Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 12x 1,5 Std.
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S073 Wirbelséulengymnastik und Kréaftigung
Kurs-ID: KU-BE-VXPM1D

Referentin
Ort
Termin
Zeit

Claudia Tupy, Physiotherapeutin
Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7
Di, 23.04. bis 23.07. Gebihr 132,00 €

9.00 - 10.30 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.

Wirbelséulengymnastik und Kréaftigung

Fachkundige Einfihrung in ein gesundheitsorientiertes Trai-
ning mit Ausdauer-, Kraft-, Dehn-, Koordinationsibungen
teilweise mit Geréten. Das Training ist auch zur Vorbeugung
fur Osteoporose geeignet. Bei gesundheitlichen Beschwerden

bitte Ricksprache mit der Kursleitung halten.

Bitte Sportkleidung, Handtuch und Getrénk mitbringen.

S074 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-1D: KU-BE-1TZ1W7

Referentin
Ort
Termin
Zeit

Manuela Sabbarth, Physiotherapeutin

Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7

Do, 11.01. bis 21.03. (nicht 15.2.) Gebihr 85,00 €
10.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S075 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-1TZ1W7

Referentin
Ort
Termin
Zeit

Manuela Sabbarth, Physiotherapeutin

Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7

Do, 11.01. bis 21.03. (nicht 15.2.) Gebihr 85,00 €
11.00 - 12.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S076 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-1TZ1W7

Referentin
Ort
Termin
Gebuhr
Zeit

Manuela Sabbarth, Physiotherapeutin

Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7

Do, 18.04. bis 11.07. (nicht 23.5./30.5.)

85,00 €

10.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.

S077 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-1TZ1W7

Referentin
Ort
Termin
Gebuhr
Zeit

Manuela Sabbarth, Physiotherapeutin

Gesundheitspark Freiraum, Spinnereistr. 7

Do, 18.04. bis 11.07. (nicht 23.5./30.5.)

85,00 €

11.00 - 12.00 Uhr Treffen 10 x 1 Std.
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Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Fachkundige EinfGhrung in ein gesundheitsorientiertes Trai-
ning mit Ausdauer-, Kraft-, Dehn-, KoordinationsGbungen
teilweise mit Geréten. Das Training ist auch zur Vorbeugung
fur Osteoporose geeignet. Bei gesundheitlichen Beschwer-
den bitte Ricksprache mit der Kursleitung halten.

Bitte Sportkleidung, Handtuch und Getrénk mitbringen.

S078 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-D: KU-BE-8WJZTP

Referentin Nina Baldini, Physiotherapeutin

Termin Mo, 08.01. bis 15.04. (nicht 12.2./25.3./1.4.)

Gebihr 108,00 €

Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen  12x1,5Std.

S079 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-8WJZTP

Referentin Nina Baldini, Physiotherapeutin

Termin Mo, 08.01. bis 15.04. (nicht 12.2./25.3./1.4.)

Gebihr 108,00 €

Zeit 18.45 - 20.15 Uhr Treffen 12x1,5Std.

5080 Wirbelsdulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-8WJZTP

Referentin Nina Baldini, Physiotherapeutin

Termin Mo, 22.04. bis 22.07. (nicht 20.5./27.5.)

Gebihr 108,00 €

Zeit 17.00 - 18.30 Uhr Treffen 12x1,5Std.

S081 Wirbelséulengymnastik und Kréftigung
Kurs-ID: KU-BE-8WJZTP

Referentin Nina Baldini, Physiotherapeutin

Termin Mo, 22.04. bis 22.07. (nicht 20.5./27.5.)

Gebihr 108,00 €

Zeit 18.45 - 20.15 Uhr Treffen  12x1,5Std.

s082 Bewegung durch Tanz

Ténze fir Jedermann
Im Kurs werden internationale Volkstédnze wie Kolos, Mixer
und Square zur Aktivierung des Kreislaufs und der kérperli-
chen und seelischen Lebendigkeit auch im fortgeschrittenen
Lebensalter erlernt.

Referentin Karin Herrmann

Termin Do, 25.01./08.02./22.02./07.03./21.03./04.04./18.04./
02.05./06.06./20.06.2024

Ort Gemeindezentrum Friedenskirche Gebuhr 65,00 €

Zeit 14.30 -16.30 Uhr Treffen 10 x 2 Std.
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Hula - Tanz der Hawaiianer

Hula auana for Fortgeschrittene (moderner Tanzstil)

Hula bedeutet GberflieBende Sonnenenergie. Der Hula
wird immer im Bezug zum Liedtext getanzt — die Ténzerin
erzghlt die Geschichte mit bestimmten Hand- und Armbe-
wegungen. Beim Tanzen sind eine gute Kérperhaltung und
Beweglichkeit wichtig, so wird mit den Bewegungen der
ganze Kdrper trainiert.

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung und —schuhe, bunter Rock

s083 Hula - Tanz der Hawaiianer fir Kénner
Hula auana fir Kénner (moderner Tanzstil)

Referentin Gisela Sprengler, Karen Axmann

Ort Storchenhaus, 1. OG

Termin Do, 18.01./01.02./22.02./07.03./21.03./18.04./02.05./
06.06./13.06./20.06./27.06./04.07./11.07./18.07.

Gebuhr 105,00 €

Zeit 17.30 - 19.00 Uhr Treffen 14 x 1,5 Std.

Orientalischer Tanz -

Freie Tanzformen und leichte Choreografien
Orientalischer Tanz ist der Weg zu Beweglichkeit, Ausstrah-
lung und einem gesunden Beckenboden! Wir tanzen zu
orientalischer und Bollywood-Musik. Unser Ziel ist neben
der Freude am Tanzen auch das Erlernen von kleinen Cho-
reographien.

Bitte Gymnastikbekleidung, Gymnastikschuhe oder dicke
Socken und ein Tuch fur die HUfte mitbringen.

s084 Orientalischer Tanz

Kurs for freie Tanzformen und leichte Choreographien

Referentin Gisela Sprengler, Karen Axmann

Ort Storchenhaus, 1. OG

Termin Do, 08.02./29.02./14.03./11.04./25.04./16.05.
Gebihr 45,00 €

Zeit 17.30 - 19.00 Uhr Treffen 6 x 1,5 Std.
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