
Kreativ-Kurse

Nähen, Malen, Werken –  
geschenkte Zeit für mich!
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188   Nähen Werken Gestalten    

  
  Nähen – Modewünsche selber erfüllen 
 

Nach eigenen Wünschen können Sie für sich oder Ihre Kin-
der schöne und preiswerte Garderobe selber nähen oder 
ändern. Im Kurs werden fachliche Grundkenntnisse und 
Fertigkeiten vom Knopfannähen bis zum fertigen Abendkleid 
vermittelt. Der Nähkurs mit pädagogischem Konzept unter 
Anleitung einer Schneidermeisterin ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet.  
Zu allen Nähkursen bitte Schere, Bleistift, Schneiderkreide, 
Stecknadeln, Meter- und Handmaß und geeigneten Stoff 
und das dazu passende Nähgarn mitbringen. 
 

 L001    Näh- und Schneiderkurs 
 

Referent  Wolfram Müller-Broeder   Ort  Löhehaus 
Termin  Mo, 08.01. bis 11.03.  (nicht 15.1./19.2., mit 12.2.!)  
Gebühr  84,00 € 
Zeit   10.00 – 13.00 Uhr    Treffen 8 x 3 Std. 

 

 L002   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referent/in Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 09.01. bis 06.02.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L003   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Wasilina Sallmann    Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 09.01. bis 06.02.    Gebühr 43,75 € 
Zeit   19.00 – 21.30 Uhr    Treffen 5 x 2,5 Std. 

 

 L004   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 10.01. bis 07.02.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 
 

 L005   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 10.01. bis 07.02.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   18.30 – 21.30 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L006   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 11.01. bis 08.02.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 
 

 L007   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referenten Karin Anders, Wolfram Müller-Broeder Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 11.01. bis 08.02.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   18.00 – 21.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 
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 L008   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Fr, 12.01. bis 09.02.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   16.00 – 19.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L009   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 20.02. bis 19.03.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L010   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Wasilina Sallmann    Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 20.02. bis 19.03.    Gebühr 43,75 € 
Zeit   19.00 – 21.30 Uhr    Treffen 5 x 2,5 Std. 

 

 L011   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 21.02. bis 20.03.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L012   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 21.02. bis 24.04. (nicht 27.3./3.4./10.4.)   

Gebühr  73,50 € 
Zeit   18.30 – 21.30 Uhr    Treffen 7 x 3 Std. 

 

 L013   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 22.02. bis 21.03.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 
 

 L014   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referenten Karin Anders, Wolfram Müller-Broeder Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 22.02. bis 21.03.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   18.00 – 21.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 Pixabay 
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Stoffe & mehr 
 

Kreuz 62 
95445 Bayreuth 

 

 
FBS-Nähkursteilnehmer erhalten 10 % Rabatt 

 

Tel: 0162 571 3 571 
     E-Mail: sonnisteinbach@aol.com 

 

 Schau doch auch mal unter: 
Sonni-Mami.de 

 
 

 

 

 

   

Öffnungszeiten 

MO, MI und FR von 9-12 Uhr 
DO von 16-20 Uhr 

(für alle arbeitenden Stoffsüchtigen ☺) 
Während der Ferien (Bayern) geschlossen! 
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 L015   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Fr, 23.02. bis 22.03.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   16.00 – 19.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L016   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referent  Wolfram Müller-Broeder   Ort  Löhehaus 
Termin  Mo, 08.04. bis 06.05.  (nicht 15.4.) Gebühr 42,00 € 
Zeit   10.00 – 13.00 Uhr    Treffen 4 x 3 Std. 

 

 L017   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 09.04. bis 14.05.    Gebühr 63,00 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 6 x 3 Std. 

 

 L018   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Wasilina Sallmann    Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 09.04. bis 14.05.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   19.00 – 21.30 Uhr    Treffen 6 x 2,5 Std. 

 

 L019   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 10.04. bis 15.05. (nicht 1.5.)  Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L020   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 11.04. bis 16.05. (nicht 9.5.) Gebühr 52,50 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 
 

 L021   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referenten Karin Anders, Wolfram Müller-Broeder Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 11.04. bis 16.05. (nicht 9.5.) Gebühr 52,50 € 
Zeit   18.00 – 21.00 Uhr    Treffen 5 x 3 Std. 

 

 L022   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Fr, 12.04. bis 26.04.     Gebühr 31,50 € 
Zeit   16.00 – 19.00 Uhr    Treffen 3 x 3 Std. 

 

 L023   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Wolfram Müller-Broeder   Ort  Löhehaus 
Termin  Mo, 03.06. bis 22.07. (nicht 17.6./15.7.) Gebühr 63,00 € 
Zeit   10.00 – 13.00 Uhr    Treffen 6 x 3 Std. 
 

 L024   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 04.06. bis 23.07.    Gebühr 84,00 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 8 x 3 Std.  
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 Nähen – Modewünsche selber erfüllen  

 

 L025   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Wasilina Sallmann    Ort  Löhehaus 
Termin  Di, 04.06. bis 09.07.    Gebühr 52,50 € 
Zeit   19.00 – 21.30 Uhr    Treffen 6 x 2,5 Std. 

 

 L026   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 05.06. bis 24.07.    Gebühr 84,00 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 8 x 3 Std. 

 

 L027   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Mi, 05.06. bis 17.07.    Gebühr 73,50 € 
Zeit   18.30 – 21.30 Uhr    Treffen 7 x 3 Std. 

 

 L028   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Evelyn Jöbstel     Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 06.06. bis 25.07.    Gebühr 84,00 € 
Zeit   9.00 – 12.00 Uhr    Treffen 8 x 3 Std. 

 

 L029   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referenten Karin Anders, Wolfram Müller-Broeder Ort  Löhehaus 
Termin  Do, 06.06. bis 25.07.    Gebühr 84,00 € 
Zeit   18.00 – 21.00 Uhr    Treffen 8 x 3 Std. 

 

 L030   Näh- und Schneiderkurs 
 

Referentin  Sabine Purrucker    Ort  Löhehaus 
Termin  Fr, 07.06. bis 19.07.    Gebühr 73,50 € 
Zeit   16.00 – 19.00 Uhr    Treffen 7 x 3 Std. 
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 Ideenkiste „Mit Kindern einfach kreativ sein“ 

 

 L031    Ideenkiste „Einfache Basteleien“  

               für Eltern, Großeltern und Interessierte 
 

Oftmals sind Bastelanleitungen für Kinder aufwendig und es 
müssen einige Sachen extra gekauft werden. Wir wollen 
entdecken, wie wir mit einfachen Dingen aus dem Haushalt 
mit unseren Kindern/Enkeln kreativ sein können. Dieser 
Nachmittag bietet die Möglichkeit zum selbst Ausprobieren, 
Spaß an der Kreativität zu haben und die Anregungen zum 
Nachbasteln mit nach Hause zu nehmen. 
 
 

Referentin  Susanne Hacker  Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1.OG 
Termin  Mo, 18.03.  Gebühr   12,50 € (incl. Mat.) 
Zeit   16.00 – 18.00 Uhr Treffen  1 x ca. 2 Std.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ideenkiste „Reisen mit Kindern“  

  für Eltern, Großeltern und Interessierte 
 

Wenn man als Familie in den Urlaub fährt, gehören meistens 
längere Autofahrten oder viel Zeit in Flugzeug oder Zug mit 
Wartezeiten dazu. Um die Langeweile bei den Kindern so 
gering wie möglich zu halten, heißt es für die Eltern oftmals 
kreativ zu sein und für Beschäftigung zu sorgen. In dieser 
Ideenkiste erhalten die Eltern Anregungen für die kommende 
Reise und wir wollen im gegenseitigen Ideenaustausch Tipps 
erfahren und neue Erkenntnisse erlangen. 

 

 L032    Ideenkiste „Reisen mit Kindern“  

               für Eltern, Großeltern und Interessierte 
 

Referentin  Susanne Hacker  Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1.OG 
Termin  Mo, 11.03.  Gebühr   12,50 € (incl. Mat.) 
Zeit   16.00 – 18.00 Uhr Treffen  1 x ca. 2 Std.  
 

 L033    Ideenkiste „Reisen mit Kindern“  

               für Eltern, Großeltern und Interessierte 
 

Referentin  Susanne Hacker  Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1.OG 
Termin  Mo, 13.05.  Gebühr   12,50 € (incl. Mat.) 
Zeit   16.00 – 18.00 Uhr Treffen  1 x ca. 2 Std.  

 

 
Pixabay 
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Malort, Ludwigstr. 32, Erdgeschoss 

Eingang barrierefrei - Gebühr pro Malspiel: 7,50 € 

   Malbegleitung: Cornelia Schwarz, Kunsttherapeutin B. A.  
 

   

 Malspiel für ALLE – Bitte anmelden! 
 

 

 M001     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 13.01.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr  
 

 M002     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 13.01.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
 

 M003     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 24.02.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr 
 

 M004     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 24.02.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
 

 M005     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 16.03.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr 
 

 M006     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 16.03.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
 

 M007     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 20.04.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr  
 

 M008     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 20.04.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
 

 M009     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 11.05.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr 
 

 M010     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 11.05.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
 

 M011     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 29.06.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr 
 

 M012     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 29.06.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
 

 M013     Malspiel - Kreativ am Samstagvormittag 
 

Termin Sa, 20.07.  Zeit  10.00  - 11.30 Uhr 
 

 M014     Malspiel - Kreativ am Samstagnachmittag 
 

Termin Sa, 20.07.  Zeit  14.00  - 15.30 Uhr 
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 Mußestunden und Ausdrucksmalen 

 

 L034   Mußestunden im Löhehaus 

      Kleine Bilder auf Papier  

Im Kurs geht es um die Vermittlung von unterschiedlichen 
Methoden der Aquarellmalerei. Die Künstlerin Margit Rehner 
führt die TeilnehmerInnen zunächst in die wichtigsten Grund-
techniken der Malerei ein: Nass-auf-Trocken-Malen und 
Nass-in-Nass-Malen, Lasieren sowie Lavieren, ein in der 
Malerei wichtiges Gestaltungsmittel. Besonderheiten, wie z.B. 
Granulieren und Reservieren erweitern das Repertoire. Au-
ßerdem kommen noch die Gestaltungsmittel Collage, Feder 
und Tusche zum Einsatz.  
Falls vorhanden, Aquarellfarbe und –pinsel bitte mitbringen. 
 

Referentin  Margit Rehner, Künstlerin   
Ort   Löhehaus, 1. OG, Bismarckstr. 3 
Termin  Mo, 15.01./19.02./18.03./15.04./13.05./17.06./15.07. 
Gebühr  52,50 € (incl. Material) 
Zeit   9.15 – 11.15 Uhr  Treffen 7 x 2 Std. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 L035   Ausdrucksmalen für Erwachsene 

        Kreativität und Entspannung 
 

Wenn Sie den Alltag einmal hinter sich lassen und sich Zeit 
nehmen wollen, dann sind Sie herzlich eingeladen, zum 
Malort zu kommen. Gemeinsam mit Gleichgesinnten können 
Sie in die prächtige Farbenwelt eintauchen, sich frei fühlen 
und ohne Leistungsdruck in das intuitive Malen versinken. 
Beim Ausdrucksmalen muss man nichts können. Und Sie 
werden überrascht sein, wie viel Spaß und Freude das macht. 
Gemalt wird mit farbintensiven Gouachefarben, mit Kleister, 
Pinsel und/oder Händen.                                      
Der Malort ist ein geschützter Ort, in dem Sie ungestört von 
äußeren Einflüssen entspannen und zur Ruhe kommen kön-
nen. Bitte mitbringen: alte Kleidung, evtl. Haushaltshandschuhe 
 

Referentin  Dr. med. Ute Westien, Ärztin, Kunst- und Gestaltungstherapeutin 
Ort   Malort, Ludwigstr. 32 
Termin  Mi, L035A 10.01.  

Mi, L035B 17.01. (Termine einzeln oder zusammen buchbar) 
Gebühr  18,00 Euro pro Treffen, incl. Material  
Zeit   16.30 – 18.30 Uhr  Treffen je Treffen 2 Std. 
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 Bullet Journal / Färben mit Pflanzenfarben 

 

 L036    Bullet Journal – Dein eigener Timer 
                Setze deiner Kreativität keine Grenzen - Kreiere deinen eigenen Timer  
 

Kreativität mal anders: Keine Lust mehr auf langweilige 
Tagebücher, Timer und Planer? Dann bist du hier genau 
richtig! Tauche ab vom Alltag raus aus der Hektik, rein in 
eine Welt voller Kreativität. Zusammen mit Schablonen, ein 
paar Kreativtools, einer Auswahl verschiedener Farben und 
dem gegenseitigen Austausch gestalten wir die ersten Seiten 
eines Buches.  
 

Referentin  Anke Vater   Ort  Café Adebar, Ludwigstr. 29 
Termin  Sa, 11.05.   Gebühr  18,00 € (incl. 8,- € Mat.) 
Zeit   10.00 – 14.00 Uhr Treffen 1 x ca. 2 Std. 
 

 

 L037   Zaubermalen mit Sojamilch 

      Die Zauberkraft von Färberpflanzen – für alle Interessierten 
 

Wusstest du, dass man Sojamilch nicht nur trinken kann, 
sondern sich daraus auch wunderbar ein Mittel herstellen 
lässt, das sich zum Malen eignet? 
In diesem Kurs entwickeln wir zunächst ein Grundverständ-
nis davon, was es braucht damit sich Farbstoffe aus Pflanzen 
an Textilien, insbesondere Cellulose-basierte wie Baumwol-
le, binden können. Wir stellen eine geeignete Sojamilch 
gemeinsam her und ihr könnt den von euch mitgebrachten 
Stoff (Baumwolle z.B. T-Shirt, Body, Tuch etc.) bemalen. Am 
zweiten Termin lernt ihr unterschiedliche Pflanzen kennen 
aus denen sich Farbflotten gewinnen lassen. Wir extrahieren 
diese und färben gemeinsam unsere handbemalten Stoffe. 
Im Farbtopf zeigt sie sich dann endlich - die Magie von 
Sojamilch und Pflanzenfarbe!  
Das Gelernte kann wunderbar Zuhause oder in der eigenen 
Arbeit mit Kindern angewendet werden. Zum ersten Termin 
bitte T-Shirt, Body, Tuch (Baumwolle), eine Plastiktüte und 
zwei leere Marmeladengläser mitbringen. 
 

Referentin  Marie Schönheiter, Kunst- und Kulturvermittlerin   
Ort   Schülercafé Adebar, Ludwigstr. 29 
Termin  Sa, 09.03. und 16.03. Gebühr 45,00 € (incl. Mat.) 
Zeit   14.00 – 17.00 Uhr  Treffen 2 x 3 Std. 

 

 
 
 
 
 
 
  

Foto: Marie 
Schönheiter 
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 Färben mit Pflanzenfarben 

 

 L038   Eco Printing – Pflanzendruck auf Stoff 

        Die Zauberkraft von Färberpflanzen – für alle Interessierten 
 

Lerne die phantastische Technik des Eco-Printing! Beim Eco-
Printing, auch als Pflanzendruck bekannt, handelt es sich um 
ein Verfahren, bei dem Pflanzen bzw. pflanzliche Farbstoffe 
mit Hilfe von Dampf auf Textilien gedruckt werden.  
Im Kurs lernt ihr eine Beizmethode kennen (so nennt man 
das Vorbereiten der Textilien), die sich für das Eco-Printing 
besonders gut eignet. Ihr entwickelt ein Grundverständnis 
dafür, wie Beizen funktioniert und beizt eure mitgebrachten 
Textilien. Ihr dürft in meinem Fundus getrockneter und ge-
presster Pflanzen kramen und lernt eine ganze Reihe von 
Pflanzen kennen, die sich für das Eco-Printing eignen. Ich 
zeige euch unterschiedliche Kompositionsmöglichkeiten und 
ihr gestaltet die gebeizten Textilien. Mit Spannung erwarten 
wir dann gemeinsam bei einem Heißgetränk das Auspacken 
der gedämpften Bündel! Zum Abschluss bekommt jede/r ein 
Päckchen Saatgut für eigene Eco-Printing-Experimente.  
Bitte mitbringen: weißen/hellen Baumwollstoff (T-Shirt, So-
cken, Hemd, etc.), Haushaltshandschuhe, alte Kleidung, 
Plastiktüte. 
 

Referentin  Marie Schönheiter, Kunst- und Kulturvermittlerin   
Ort   Schülercafé Adebar, Ludwigstr. 29 
Termin  Sa, 13.04. und 20.04. 
Gebühr  45,00 € (incl. Material) 
Zeit   14.00 – 17.00 Uhr  Treffen 2 x 3 Std. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Marie 
Schönheiter  
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 Spiegelmosaik 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 L039   Spiegelmosaik à la Hundertwasser 

        Einführung in die Kunst des Mosaiks 
 

Die Mosaikfarm in Schobertsreuth ist ein Erlebnis. Wir ferti-
gen originelle Spiegel oder Hausnummern und lernen ne-
benbei die Technik des Fliesens.  
Daran muss man denken: Kleidung, die dreckig werden 
kann, originelle Steine, Münzen, Muscheln etc., Material, 
Spiegel und Fliesen werden gestellt, Brotzeit und Getränk 
Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Spiegel, eine 

Hausnummer oder ein Herz gefertigt werden soll – die 

anfallenden Materialkosten werden vor Ort bezahlt. 
 

Referent  Andreas Lorenz, Fliesenlegemeister, Künstler 
Ort   Mosaikfarm, Schoberthsreuth 20, Mistelgau 
Termin  Sa, 11.05.      
Gebühr  30,00 Euro 
   zzgl. 30,00 € Mat. für Spiegel oder Hausnummer 

zzgl. 45,00 € Material für Herz  
Zeit   9.30 – ca. 14.00 Uhr  Treffen  1 x ca. 4,5 Std. 
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