
Baby-Eltern-Kurse

Elternchance ist Kinderchance!
Glückliche Kinder sind  
„der Himmel auf Erden“, 
glückliche Eltern auch.
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  Unser Angebot für Babys/ Mütter und Väter       
   

  nach der Geburt bis 18 Monate und älter  
 

Das altersgemäße Angebot an Schmuse- und Krabbellie-
dern macht Spaß und regt zu eigenen Aktivitäten sowohl in 
der Gruppe als auch zu Hause an. Die Erwachsenen haben 
Gelegenheit zum Gespräch über Erziehungsthemen wie 
Entwicklungsfragen, Fragen zur Ernährung oder Sauber-
keitserziehung und zum Informationsaustausch.  
 

  Ab 0 Monate, mit Anmeldung                            
 

 Babyoase & Stilltreff mit Hebamme (0 bis ca. 6 Monate) 

 Beratung bei Schlaf- und Schreiproblemen 

 Kinaesthetics für Neugeborene (0 bis 3 Monate) 

 Babymassage & Babyyoga (0 bis ca. 5 Monate) 

 PEKiP (0 bis 12 Monate) 

 

  Ab 4 Monate und älter, mit Anmeldung             
 

 

 Baby-Schwimmen – Baby-Wassergewöhnung  
 

 Babys in Bewegung – Bewegungsförderung 
 

 Baby-Fitness – Entwicklungsförderung   
 

 Baby-Musikzwerge 1  

 

  Ab 9 Monate und älter, mit Anmeldung             
 

 Babytreffen „Mobile Zwerge“ 

 Bewegungsangebot „Kleine Räuber“, „Frühaufdreher“ 

 Offener Babytreff (12 bis 24 Monate) 

 Babyclubs mit verschiedenen Sinneserfahrungen 

 Baby-Musikzwerge  
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Beratung Eltern und Kinder von 0 bis 3 Jahren 
 

Ein Baby/Kind verändert das ganze Leben. Es bringt eine 
Menge neuer Aufgaben mit sich und nicht immer verläuft 
der Alltag ohne Probleme. All das kann die frühe Eltern-
Kind-Beziehung belasten und auch zu familiären Spannun-
gen führen. 
 

Wenn Ihr Kind… 

• häufig schreit, 
• sich nur sehr schwer oder gar nicht beruhigen lässt, 
• schlecht ein und/oder durchschläft, 
• Probleme beim Füttern/Essen hat, 
• sich nicht alleine beschäftigen kann, 
• Trennungsängste hat und klammert, 
• übermäßig trotzt und wütend ist 
 

und Sie sich Sorgen machen, sich gestresst/überfordert/ 
hilflos fühlen, dann holen Sie sich Hilfe. 
 

Unsere Fachkräfte sind nach dem Münchner Modell der der 
Integrativen Eltern-Säuglings/Kleinkindberatung ausgebildet 
und unterstützen Sie gerne bei der Suche nach dem für Sie 
passenden Weg.  
 

Für die Einzelberatung kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause.   

 

Tina Barthelme     Angelika Wolf 

Diplom Sozialpädagogin,    Diplom Sozialpädagogin,  
Säuglings- und Kleinkindberaterin,          Säuglings- u. Kleinkindberaterin, 
PEKiP-Leiterin      Montessoripädagogin 
Tel. 0163 3641042    0921 34777049 
 

 

 Kosten für die Einzelberatungen bei Hausbesuchen: 
 

 - Erstgespräch    Gebühr 20,00 Euro  
 - weitere Beratungsstunde  Gebühr 10,00 Euro 
 - Hartz IV-Empfänger   ohne Gebühr 
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 Babyoase mit der Hebamme Susan Gilster 
 

   

 

 E001 BBabyoase und Stilltreff  

               Für Mütter mit Babys von der  
      6. Lebenswoche bis ca. 8 Monate 

Die Hebamme Susan Gilster bietet 
Raum für Fragen und Probleme rund 
um das Stillen und die Ernährung. Die 
Treffs dienen der Information und dem 
Erzählen und dem Austausch mit ande-
ren Müttern z. B. zu Themen wie „... 
immer Kummer mit dem Schlummer.“. 

 

Ort  Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG 
Termin Fr, 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 9.02., 23.02., 01.03., 08.03., 

15.03., 22.03., 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05., 
07.06., 14.06., 21.06., 28.06., 05.07., 12.07., 19.07., 26.07. 
Ausfalltermine werden im Kurs bekannt gegeben 

Zeit  10.00 - 11.30 Uhr  

Gebühr ohne, Spende erwünscht  Treffen ca. 24 x 1,5 Std. 
 
 

 

 
 Hebamme Susan Gilster 
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 Kinaesthetics im Treffpunkt, St. Georgen 1 
 

Entspannte Babys – entspannte Mütter  

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstützung von Anfang an  
 

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie ihr Baby beim Wickeln, 
Tragen oder Spielen mit Bedacht anfassen, wie sie es bewe-
gen bzw. Bewegungsimpulse geben und die Kindesumge-
bung stimulierend gestalten. Damit sorgen sie beim Kind für 
eine niedrige Muskelspannung (entspannter Schlaf, heraus-
strampeln unangenehmer Blähungen) und insgesamt für ein 
positives Körperempfinden. Die beste Grundlage für eine 
gute Entwicklung des Kindes! Der Kurs beruht auf dem 
Kinaesthetics-Konzept. 
 

 E002   Kinaesthetics für Neugeborene 0 bis 3 Monate 

           Wahrnehmung- und Bewegungsunterstützung von Anfang an 
 

Leitung  Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin 
Termin   Di, 09.01. – 06.02.   Gebühr  32,50 Euro 
Zeit   9.00 – 10.30 Uhr   Treffen 5 x 1,5 Std. 

 

 E003   Kinaesthetics für Neugeborene 0 bis 3 Monate 

           Wahrnehmung- und Bewegungsunterstützung von Anfang an 
 

Leitung  Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin 
Termin   Di, 20.02. – 19.03.   Gebühr  32,50 Euro 
Zeit   9.00 – 10.30 Uhr   Treffen 5 x 1,5 Std. 

 

 E004   Kinaesthetics für Neugeborene 0 bis 3 Monate 

           Wahrnehmung- und Bewegungsunterstützung von Anfang an 
 

Leitung  Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin 
Termin   Di, 09.04. – 07.05.   Gebühr  32,50 Euro 
Zeit   9.00 – 10.30 Uhr   Treffen 5 x 1,5 Std. 

 

 E005   Kinaesthetics für Neugeborene 0 bis 3 Monate 

           Wahrnehmung- und Bewegungsunterstützung von Anfang an 
 

Leitung  Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin 
Termin   Di, 04.06. – 02.07.   Gebühr  32,50 Euro 
Zeit   9.00 – 10.30 Uhr   Treffen 5 x 1,5 Std. 
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 Babymassage ab der 6. Lebenswoche 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 

 
 

Sanfte Hände – Babymassage - Babyyoga  

Babymassage nach F. Leboyer ab der 6. Lebenswoche bis 5 Monate 
 

Die Haut ist das größte Sinnesorgan des Menschen. Sie 
braucht Zärtlichkeit vom ersten Moment an. Die rhythmi-
schen Bewegungen und Berührungen bei der Massage kön-
nen helfen Spannungen abzubauen und Körperbewusstsein 
zu entwickeln. Babymassage unterstützt die körperliche, 
seelische und geistige Entwicklung des Babys. Die Eltern-
Kind-Bindung wird intensiviert, die motorische Entwicklung 
gefördert. Dazu gibt es Anregungen zu Themen wie „Ver-
dauungsprobleme, Dreimonatskoliken“ in der Gruppe mit 
pädagogischem Konzept.  
 

Bitte mitbringen: leichte Kleidung für Mütter/Väter, wasserdichte 

Unterlage (Molton), Handtuch, pflanzliches Massageöl 

 

Ort: Löhehaus, Bismarckstr. 3, 1. Stock 

 

 E006   Sanfte Hände – Babymassage – Babyyoga 

       ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate 
Referentin  Carolin Köhler, Kinderkrankenschwester 
Termin  Di, 09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./20.02.  
Gebühr  36,00 € 
Zeit   9.45 - 10.45 Uhr   Treffen 6 x 1 Std. 
 

 E007   Sanfte Hände – Babymassage – Babyyoga 

       ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate 
Referentin  Carolin Köhler, Kinderkrankenschwester 
Termin  Di, 09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./20.02.  
Gebühr  36,00 € 
Zeit   11.00 – 12.00 Uhr   Treffen 6 x 1 Std. 
 

 E008   Sanfte Hände – Babymassage – Babyyoga 

       ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate 
Referentin  Carolin Köhler, Kinderkrankenschwester 
Termin  Di, 27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04.  
Gebühr  36,00 € 
Zeit   9.45 – 10.45 Uhr   Treffen 6 x 1 Std. 
 

 E009   Sanfte Hände – Babymassage – Babyyoga 

       ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate 
Referentin  Carolin Köhler, Kinderkrankenschwester 
Termin  Di, 27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04.  
Gebühr  36,00 € 
Zeit   11.00 - 12.00 Uhr   Treffen 6 x 1 Std. 
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PEKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm 

im Storchenhaus, Ludwigstr. 29. 
 

Im PEKiP- Kurs treffen sich max. 8 Babys mit einem Elternteil in 
einem beheizten Raum mit angenehmer Atmosphäre. Der Kurs 
gibt Eltern die Möglichkeit die Entwicklung ihres Kindes zu be-
obachten. Es werden den Eltern individuell auf das eigene Kind 
abgestimmte Bewegungs- und Spielanregungen gezeigt. Dabei 
stehen die momentanen Bedürfnisse, der Entwicklungsstand und 
die Vorlieben des einzelnen Kindes im Mittelpunkt. Die Kinder 
sind nackt auf einer Unterlage, so haben sie die bestmögliche 
körperliche Bewegungsfreiheit. Die Beziehung wird durch ge-
meinsames Erleben vertieft und begleitet. Aktuelle Themen und 
Fragen werden besprochen. Darüber hinaus gibt es Raum zum 
gegenseitigen Austausch zwischen den Eltern. Durch vielfältige 
Kontakte in der Gruppe kann das Baby erste Erfahrungen mit 
Gleichaltrigen sammeln.  
Bitte mitbringen: Moltonunterlage, großes und kleines Hand-
tuch, leichte Kleidung für die Eltern  
 

 E010     PEKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm 

  Folgekurs für April, Mai, Juni 23 geb. Kinder 
Referentin  Bürte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin 
Termin  Fr, 12.01. – 22.03. (nicht 16.2.) Gebühr 105,00 € 
Zeit   9.15 – 10.45 Uhr   Treffen 10 x 1,5 Std. 
   

 E011     PEKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm 

  Neuer Kurs für Juli, August, September 23 geb. Kinder 
Referentin  Bürte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin 
Termin  Fr, 12.01. – 22.03. (nicht 16.2.) Gebühr 105,00 € 
Zeit   11.00 – 12.30 Uhr   Treffen 10 x 1,5 Std. 
      
 

    

 

 E012     PEKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm 

  Folgekurs für Juli, August, September 23 geb. Kinder 
Referentin  Bürte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin 
Termin  Fr, 12.04. – 28.06. (nicht 24.5./31.5.) Gebühr 105,00 € 
Zeit   9.15 – 10.45 Uhr   Treffen 10 x 1,5 Std. 
   

 E013     PEKiP – Prager-Eltern-Kind-Programm 

  Neuer Kurs für Oktober, November, Dezember 23 geb. Kinder 
Referentin  Bürte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin 
Termin  Fr, 12.04. – 28.06. (nicht 24.5./31.5.) Gebühr 105,00 € 
Zeit   11.00 – 12.30 Uhr   Treffen 10 x 1,5 Std. 
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FRÜHFÖRDERUNG
Familien begleiten, Kinder stärken.
Mit Herz und Hand an Ihrer Seite.

Bei uns sind Sie rich� g, wenn Sie sich Sorgen machen, weil ...

» Ihr Kind zu früh geboren ist.

»  die Schwangerscha�  bzw. Geburt problema� sch verliefen.

» Sie eine Entwicklungsauff älligkeit bemerken.

»  Sie eine Verzögerung bei den 
Entwicklungsschri� en beobachten.

» eine Behinderung besteht oder droht.

Kommen Sie gerne auf ein off enes Beratungs-
gespräch bei uns vorbei. Für die Unterstützung 
und Begleitung Ihrer Familie sind wir gerne da.

Frühförderung Bayreuth
Mainstraße 3 | 95444 Bayreuth

  0921 50737600 
  0921 50737620
  fruehfoerderung@hbk-bayreuth.de

hbk–bayreuth.deWeitere Informa� onen 
fi nden Sie online unter
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 Entwicklungsfördernd begleiten II 
 

 

Entwicklungsfördernd begleiten und zusammenwachsen 

Begleitender Baby-Eltern-Kurs für Babys ab 4 Monaten  
 

Ziel des Kurses ist es euch als kompetente Eltern/Großeltern/ 
Betreuungspersonen zu unterstützen, so dass ihr die Bedürfnisse 
eures Kindes erkennen lernt, Sicherheit und Souveränität im 
Umgang mit eurem Neugeborenen erlangt, damit ihr die Zeit 
mit eurem Baby in Ruhe und Sicherheit erleben könnt und somit 
eurem Kind den Start ins Leben so optimal wie möglich gestalten 
könnt. 
Themen des Kurses: Bedürfnisorientierte Kommunikation, 
Babyschlaf, Ernährung, Bewegung begleiten, Kinästetik, Tragen, 
Gesundheit fördern, Umgang mit Krankheit  
 

 E014    Entwicklungsfördernd begleiten 

     und zusammenwachsen 

       Begleitender Baby-Eltern-Kurs für Babys ab 4 Monaten  
 

Referentinnen Teresa Annibale, Jessica Weigl  
Ort   Treffpunkt St. Georgen 1 
Termin  Mi, 13.03.    Gebühr 35,- € / Paar 45,-€ 
Zeit   12.00 – 14.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std. 

 

 

 E015    Entwicklungsfördernd begleiten 

     und zusammenwachsen 

       Begleitender Baby-Eltern-Kurs für Babys ab 4 Monaten  
 

Referentinnen Teresa Annibale, Jessica Weigl  
Ort   Treffpunkt St. Georgen 1 
Termin  Mo, 17.06.   Gebühr 35,- € / Paar 45,-€ 
Zeit   12.00 – 14.00 Uhr  Treffen 1 x 2 Std. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Teresa  
Annibale 

und 
Jessica  
Weigl 
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Bewegungsförderung im Wasser 

für Babys und Kleinkinder von 4 Monaten bis 4 Jahren (auch Frühchen) 
 

Ziel dieser Eltern-Kind-Kurse ist es, die Eltern im Umgang mit 
ihren Kindern für einen angemessenen und angstfreien Umgang 
mit dem Element Wasser zu schulen. Eltern und Kinder werden 
schrittweise mit Hilfe von kindgerechten Spielen und Liedern in 
den Umgang mit dem Element „Wasser“ eingeführt und dabei in 
ihrer Bewegungsfreude beim Fortbewegen, Springen, Ein- und 
Untertauchen, aber ebenso Gleiten und Liegen im Wasser fach-
gerecht unterstützt.  
Der Eltern-Kind-Kurs mit pädagogischem Konzept gibt auch viele 
Anregungen für die Bewegungsförderung im Wasser für zu Hause 
in der Badewanne, beim Besuch eines Badesees oder eines 
Schwimmbades. Die Eltern bekommen zudem wichtige gesund-
heitsfördernde Informationen. Sie lernen, ihre Kinder entwick-
lungs- und altersentsprechend zu neuen wasserbezogenen Bewe-
gungen und Spielen zu motivieren, helfen Ängste zu überwinden 
und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem Kind. 
Beim Austausch in Kleingruppen können Regeln und Grenzen im 
Umgang mit dem Element Wasser, Gefahren beim Baden, Einü-
ben von lebensrettenden Maßnahmen wie das Hangeln am 
Beckenrand bis ins seichte Wasser und der Umgang mit Unsi-
cherheiten besprochen werden. Ziel ist es, Erlebnisse mit dem 
Wasser bei Eltern und Kindern positiv zu fördern und zu einem 
festen Bestandteil des Familienlebens zu machen. Insgesamt 
werden die motorischen, geistigen, sozialen und emotionalen 
Fähigkeiten der Kinder entwicklungsentsprechend gefördert. 
Wassergewöhnung stärkt das Urvertrauen, fördert das Selbstbe-
wusstsein der Kinder und intensiviert die Eltern-Kind-Bindung.  
 

Bitte mitbringen: gut sitzende Badehose, die an Beinen und 
Po abschließt (z. B. Aquanappies oder Popolino-Badehosen), 
Mütze für den Nachhauseweg, Eltern früh geborener Kinder 
bitten wir um vorherige Rücksprache mit der Kursleiterin. 
 
 

 

Kurspreis incl. Badegebühr für die Kleinschwimmhalle  

im Alten Stadtbad, Kolpingstraße 7. 
In den Schulferien ist kein Baby- und Kleinkinderschwimmen. 
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                       Wichtiger Hinweis: Bitte gewöhnen Sie Ihr  
                       Kind bereits zu Hause an die Temperatur     
                           im Schwimmbad 32Cº, indem Sie die 

                        Badetemperatur schrittweise senken.   

       Bitte Kinderwägen vor der Umkleide lassen! 
 

       Kleinschwimmhalle im Alten Stadtbad, Kolpingstraße 7 

 

 

Bewegungsförderung im Wasser, 4 - 8 Monate 

mit Hebamme Susan Gilster 

 

 E016   Bewegungsförderung im Wasser       

                 Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebühr  
 

Termin   Do, 11.01. – 08.02.  Zeit   17.00 – 17.45 Uhr  
Gebühr   50,00 €    Treffen 5 x ¾ Std. 

 

 E017   Bewegungsförderung im Wasser 

       Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebühr  
 

Termin  Do, 22.02. – 21.03.  Zeit  17.00 – 17.45 Uhr  
Gebühr   50,00 €    Treffen 5 x ¾ Std. 

 

 E018   Bewegungsförderung im Wasser 

       Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate,) inclusive Badegebühr  
 

Termin  Do, 04.04. – 02.05. Zeit  17.00 – 17.45 Uhr  
Gebühr   50,00 €    Treffen 5 x ¾ Std. 

 

 E019   Bewegungsförderung im Wasser 

       Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebühr  
 

Termin  Do, 16.05. – 20.06. Zeit  17.00 – 17.45 Uhr  
Gebühr   50,00 €    Treffen 5 x ¾ Std. 
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  Babys in Bewegung  

  mit Stefanie Hacker,  

  Ernährungs- und  

  Fitnesscoach 
 

 

 

In der Eltern-Kind-Gruppe mit pädagogischem Konzept erhal-
ten Mütter und Väter Informationen über die verschiedenen 
Entwicklungsphasen im ersten Jahr ihres Babys. Diese Infor-
mationen helfen Eltern, eine tiefere emotionale Bindung zu 
ihrem Baby aufzubauen und deren Bedürfnisse besser zu 
verstehen. Dies fördert die Entwicklung im ersten Lebensjahr 
und schafft eine liebevolle Bindung. Es gibt Anregungen für 
Aktivitäten, die den aktuellen Entwicklungsstand der Babys 
berücksichtigen. Babys können hier viele Erfahrungen sam-
meln und den Kontakt zu anderen Babys genießen. Das wie-
derum fördert ihre soziale Entwicklung und ermöglicht ihnen, 
neue Dinge zu entdecken. Darüber hinaus bietet die Gruppe 
Raum für individuelle Themen, einschließlich Fragen zur Ent-
wicklung, Gesundheit und bedürfnisorientierten Begleitung 
der Babys. Auch Babys mit Handicap sind willkommen! 
 

Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate  

Bitte mitbringen: Krabbeldecke 

 

 E020   Babys in Bewegung  4 bis 6 Monate 
       Informationen, Übungen und Lieder zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 10.01. – 07.02.    Gebühr  30,00 € 
Zeit        10.30 – 11.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E021   Babys in Bewegung  4 bis 6 Monate  
       Informationen, Übungen und Lieder zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 21.02. – 20.03.   Gebühr  30,00 € 
Zeit        10.30 – 11.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E022   Babys in Bewegung  4 bis 6 Monate   
       Informationen, Übungen und Lieder zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 10.04. – 15.05.   Gebühr  30,00 € 
Zeit        10.30 – 11.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E023   Babys in Bewegung  4 bis 6 Monate   
       Informationen, Übungen und Lieder zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 05.06. – 03.07.    Gebühr  30,00 € 
Zeit        10.30 – 11.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
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Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate  

Bitte mitbringen: Krabbeldecke 

 

 E024   Babys in Bewegung  7 bis 9 Monate   
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 10.01. – 07.02.    Gebühr  30,00 € 
Zeit        11.30 –12.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E025   Babys in Bewegung  7 bis 9 Monate  
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 21.02. – 20.03.   Gebühr  30,00 € 
Zeit        11.30 –12.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E026   Babys in Bewegung  7 bis 9 Monate   
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 10.04. – 15.05.   Gebühr  30,00 € 
Zeit        11.30 –12.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E027   Babys in Bewegung  7 bis 9 Monate   
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 05.06. – 03.07.    Gebühr  30,00 € 
Zeit        11.30 – 12.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 
 

Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate  

 

 E028   Babys in Bewegung  10 bis 12 Monate   
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 10.01. – 07.02.    Gebühr  30,00 € 
Zeit        13.30 –14.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E029   Babys in Bewegung  10 bis 12 Monate  
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 21.02. – 20.03.   Gebühr  30,00 € 
Zeit        13.30 –14.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E030   Babys in Bewegung  10 bis 12 Monate   
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 10.04. – 15.05.   Gebühr  30,00 € 
Zeit        13.30 –14.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
 

 E031   Babys in Bewegung  10 bis 12 Monate   
       Informationen und Übungen zur motorischen Entwicklung 
Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungs- und Fitnesscoach 
Ort         Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG 

Termin       Mi, 05.06. – 03.07.    Gebühr  30,00 € 
Zeit        13.30 – 14.30 Uhr   Treffen 5 x 1 Std. 
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Beikost nach Bedarf – 

in der Lehrküche des Löhehauses, Bismarckstr. 3 
 

Zwischen dem 4. und 6. Monat dreht sich alles um Beikost. 
Wann ist der ideale Startzeitpunkt? Welche Einführungsstra-
tegien sind am besten? Muss man alles selbst kochen? Geht 
Breifrei (BLW) und Brei zusammen? Fragen über Fragen! In 
diesem Kurs liegt der Fokus nicht nur auf der Theorie – wir 
setzen auf praktische Erfahrungen. Gemeinsam bereiten wir 
passende Rezepte zu, die sowohl für dein Baby als auch für 
dich geeignet sind. Finde in der Umsetzung die Antworten 
auf deine Fragen und bereite dich optimal auf die spannen-
de Beikostreise vor. 
Bitte mitbringen: Behälter für Reste. 
 

 E032   „Beikost nach Bedarf“  

        Ein entspannter Weg zum Familientisch 
 

Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungscoach 

Termin  Fr, 23.02.   Gebühr 12,50 € (incl. 5,- Mat.) 
Zeit   10.30 – 12.00 Uhr Treffen 1 x 1,5 Std. 
 

 E033   „Beikost nach Bedarf“  

        Ein entspannter Weg zum Familientisch 
 

Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungscoach 

Termin  Do, 18.04.   Gebühr 12,50 € (incl. 5,- Mat.) 
Zeit   15.30 – 17.00 Uhr Treffen 1 x 1,5 Std. 
 

 E034   „Beikost nach Bedarf“  

        Ein entspannter Weg zum Familientisch 
 

Referentin  Stefanie Hacker, Ernährungscoach 

Termin  Fr, 28.06.   Gebühr 12,50 € (incl. 5,- Mat.) 
Zeit   10.30 – 12.00 Uhr Treffen 1 x 1,5 Std. 
 

 

Weitere Kochkurse zum Familientisch und der 

gesunden Brotbox mit Stefanie Hacker auf Seite 159 
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 Offener Baby-Treff mit Britta Hacke 
 

 

Kennenlernen und Erfahrungsaustausch, bewusstes Be-
obachten der Kinder, Anregungen durch Schmuse-, Ku-
schel- und Bewegungsspiele, Alltagsfragen über alters-
gemäße Entwicklung, Ernährung, Schlafverhalten usw..., 
das sind Themen, über die beim Treffen mit pädagogi-
schem Konzept informiert und diskutiert werden kann. 
Familien mit Migrationshintergrund, Familien mit Kindern 
mit und ohne Handicap sind herzlich willkommen.  
 

Keine Anmeldung mehr nötig! 
 

Bitte mitbringen:  
Krabbeldecke, kleine Brotzeit, Socken – auch für die Eltern 

 
 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 E035 B Offener Baby-Treff am Nachmittag 

          Offenes Treffen für Eltern u. Kleinkinder, 0 bis ca. 12 Monate 
Ort        Storchenhaus, Ludwigstr. 29 

Termin  Di, 09.01/16.01./23.01./30.01./06.02./20.02./27.02./ 
05.03./12.03./19.03. 

Gebühr    3,50 Euro pro Treffen 
Zeit    15.00 - 16.30 Uhr  Treffen ca. 10 x 1,5 Std. 

 

 E036 B Offener Baby-Treff am Nachmittag 

          Offenes Treffen für Eltern u. Kleinkinder, 0 bis ca. 12 Monate 
Ort        Storchenhaus, Ludwigstr. 29 

Termin  Di, 09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./04.06./ 
   11.06./18.06./25.06. 
Gebühr    3,50 Euro pro Treffen 
Zeit    15.00 - 16.30 Uhr  Treffen ca. 10 x 1,5 Std. 

 

Der Baby-Treff am Nachmittag mit Britta Hacke 
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Bewegungsangebote ab dem 9. Lebensmonat 

in der Ergopraxis Scheidig, Wilhelmsplatz 1-5 
 

Mobile Zwerge erobern die Welt – mit Anmeldung 

Lernen durch Ausprobieren für Kinder von 9 Monaten - 3 Jahren 
 

Bei den „Mobilen Zwergen“ gibt es Raum zum freien Spielen. 
Für die Eltern stehen Informationen über eine altersgerechte 
motorische Entwicklung und Erfahrungsaustausch darüber im 
Mittelpunkt. Bei Bedarf kann über weitere entwicklungsspezifi-
sche Themen mit pädagogischem Konzept gesprochen und 
diskutiert werden. Unterschiedliche Spielstationen unterstützen 
die geistige und motorische Entwicklung der Kinder und geben 
den Eltern Anregungen für die Bewegungserziehung zu Hause.   
 

 E037    Mobile Zwerge erobern die Welt 

  Eltern-Kind-Gruppe – Lernen durch Ausprobieren 
  für Kleinkinder von 9 Monaten bis 3 Jahren, nicht in den Schulferien 
Leitung Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin 
Termin Fr, 12.01. – 22.03. (nicht 16.2.)  
Gebühr 60,00 €  
Zeit  10.00 - 11.30 Uhr  Treffen 10 x ca. 1,5 Std. 
 

 E038    Mobile Zwerge erobern die Welt 

  Eltern-Kind-Gruppe – Lernen durch Ausprobieren 
  für Kleinkinder von 9 Monaten bis 3 Jahren, nicht in den Schulferien 
Leitung Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin 
Termin Fr, 19.04. – 12.07. (nicht 24.5./31.5.) 
Gebühr 66,00 €  
Zeit  10.00 - 11.30 Uhr  Treffen 11 x ca. 1,5 Std. 
 
 

 

Bewegungsangebot „Kleine Räuber“ 

für Mütter/Väter und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre 
 

Wenn Kleinkinder halbwegs sicher auf den eigenen Beinen un-
terwegs sind, suchen sie ständig neue Bewegungsherausforde-
rungen. Sie laufen, hüpfen, kriechen, springen und werden bis-
weilen zu „Kleinen Räubern“. Mit Bewegungsspielen und Materi-
alexperimenten soll die Muskulatur, die Geschicklichkeit, die 
Kreativität und die motorische Entwicklung der Kinder unterstützt 
werden. Dazu wird über die altersgemäße Entwicklung informiert.  
 

 E039 B Bewegungsangebot „Kleine Räuber“ 

  für Mütter/Väter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre 
Leitung Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin 
Termin Di, 09.01. – 19.03. (nicht 13.2.)  
Gebühr 60,00 €    
Zeit  10.30 - 12.00 Uhr  Treffen 10 x 1,5 Std. 
 

 E040 B Bewegungsangebot „Kleine Räuber“ 

  für Mütter/Väter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre 
  Folgekurs, Anmeldung ab 13.03.2024 
Leitung Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin 
Termin Di, 09.04. – 02.07. (nicht 21.5./28.5.)  
Gebühr 66,00 €    
Zeit  10.30 - 12.00 Uhr  Treffen 11 x 1,5 Std. 
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 Bewegungsangebot für 1 – 3 Jahre 
 

Bewegungsangebot „Frühaufdreher“ 

für Mütter/Väter und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre 
 

Wenn Kleinkinder halbwegs sicher auf den eigenen Beinen 
unterwegs sind, suchen sie ständig neue Bewegungsherausforde-
rungen. Sie laufen, hüpfen, kriechen, springen, klettern. Mit 
Bewegungsspielen und Materialexperimenten soll die Muskula-
tur, die Geschicklichkeit, die Kreativität und die motorische Ent-
wicklung der Kinder unterstützt werden. Dazu wird über die 
altersgemäße Entwicklung informiert.  
 

 E041 B Bewegungsangebot „Frühaufdreher“ 

  für Mütter/Väter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre 
Leitung Bärbel Schuster, Ergotherapeutin 
Termin Mi, 10.01. – 20.03. (nicht 14.2.)  
Gebühr 60,00 €    
Zeit  9.00 - 10.30 Uhr  Treffen 10 x 1,5 Std. 
 

 E042 B Bewegungsangebot „Frühaufdreher“ 

  für Mütter/Väter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre 
  Folgekurs, Anmeldung ab 13.03.2024 
Leitung Bärbel Schuster, Ergotherapeutin 
Termin Mi, 10.04. – 03.07. (nicht 1.5./22.5./29.5.)  
Gebühr 60,00 €    
Zeit  9.00 - 10.30 Uhr  Treffen 10 x 1,5 Std. 
 

 
 

 

  
 
 
 
 

   
 

 



Familienbonus
 1 Erwachsener

+ 2 Kinder
 12 € für 2 Std. Badewelt

Pro zahlendem Erwachsenen 
erhalten 2 Kinder (bis 15 Jahre)

kostenlosen Eintritt 
in die Badewelt!

z.B.

www.therme-obernsees.de
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 Baby-Musikgruppen 1 und 2 –  

 Anmeldung für Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24! 
   

  für Babys von 6 bis 18 Monaten und Mütter oder Väter 
 

Die Musikgarten- Eltern- Kind-Gruppen sind ein spielerischer 
Einstieg in die Welt der Musik für Eltern und Kleinstkinder. 
Der kindliche Erfahrungsbereich wird bei der Auswahl der 
Lieder, Reime, Musizier- und Bewegungsstücke nach einem 
pädagogischen Konzept berücksichtigt.  
Die teilnehmenden Eltern werden mit musikalischen Kinder-
spielen vertraut gemacht, um diese mit nach Hause zu neh-
men und nachhaltig im Familienalltag umzusetzen. Durch 
das Musikgartenkonzept werden die Eltern dazu angeregt 
und aktiv begleitet.  
 

 Kinder mit Handicap sind herzlich willkommen! 
 

 E043   Eltern-Kind-Gruppe „Baby-Musikzwerge 1“ 

        für Kinder 6 bis 12 Monate und Mütter/Väter 

Referentin  Anastasija Meutzner  Ort  Storchenhaus, EG 
Termin  Do, 11.01. – 14.03.  Gebühr 49,50 € 
Zeit   8.15 – 9.00 Uhr   Treffen 9 x ¾ Std. 
 
 

 

 E044   Eltern-Kind-Gruppe „Baby-Musikzwerge 2“ 

         für Kinder 12 bis 18 Monate und Mütter/Väter 

Referentin  Manu Fell    Ort  Storchenhaus, 1. OG 
Termin  Di, 09.01. – 12.03.  Gebühr 49,50 € 
Zeit   8.30 – 9.15 Uhr   Treffen 9 x ¾ Std. 
 

 E045   Eltern-Kind-Gruppe „Baby-Musikzwerge 2“ 

         für Kinder 12 bis 18 Monate und Mütter/Väter 

Referentin  Manu Fell    Ort  Storchenhaus, 1. OG 
Termin  Di, 09.01. – 12.03.  Gebühr 49,50 € 
Zeit   9.15 – 10.00 Uhr  Treffen 9 x ¾ Std. 
 

 E046   Eltern-Kind-Gruppe „Baby-Musikzwerge 2“ 

         für Kinder 12 bis 18 Monate und Mütter/Väter 

Referentin  Anastasija Meutzner  Ort  Storchenhaus, EG 
Termin  Do, 11.01. – 14.03.  Gebühr 49,50 € 
Zeit   9.15 – 10.00 Uhr  Treffen 9 x ¾ Std. 
 
 

 

 E047   Eltern-Kind-Gruppe „Baby-Musikzwerge 1“ 

        für Kinder 6 bis 12 Monate und Mütter/Väter 

Referentin  Anastasija Meutzner  Ort  Storchenhaus, EG 
Termin  Do, 11.04. – 04.07.  Gebühr 55,00 € 
Zeit   8.15 – 9.00 Uhr   Treffen 10 x ¾ Std. 
  
 

 

 E048   Eltern-Kind-Gruppe „Baby-Musikzwerge 2“ 

         für Kinder 12 bis 18 Monate und Mütter/Väter 

Referentin  Anastasija Meutzner  Ort  Storchenhaus, EG 
Termin  Do, 11.04. – 04.07.  Gebühr 55,00 € 
Zeit   9.15 – 10.00 Uhr  Treffen 9 x ¾ Std. 
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 Baby-Eltern-Gruppen mit Schwerpunkt 
 

Baby-Eltern-Gruppen – Pädagogisches Konzept 

für Mütter/Väter und Babys von 5 – ca. 14 Monate 

Die teilnehmenden Eltern der Eltern-Kind-Gruppe sind nach ei-
nem pädagogischen Konzept aktiv eingebunden. Die erfahrene 
Gruppenleitung gibt Ihnen wichtige Rückmeldungen und Infor-
mationen über die Entwicklung des Kindes, den Erziehungsalltag, 
die Sprachentwicklung, Ernährung, Sauberkeitserziehung, Trotz-
verhalten, Geschwisterstreit, Aggressivität oder religiöse Erzie-
hung. Aus der Gruppenarbeit können sie viele praktische Anre-
gungen für den Erziehungsalltag mit nach Hause nehmen und 
dort zusammen mit den Kindern nachhaltig umsetzen.  

 
 Baby-Eltern-Gruppen „Musik-Minis“  

 

Baby-Eltern-Gruppe „Musik-Minis im Storchenhaus“ 

für Eltern mit Babys geboren von 16 bis 22 Monaten 
 

Musikzwerge-Anleiterin Eva und ihre Tochter Klara laden euch 
und eure „Minis“ ein zum Musik-Babyclub am Vormittag. Wir 
wollen zusammen Musik machen, frei Spielen, uns bewegen und 
baby-gerecht kreativ werden. Bitte bringt auch eine kleine Brotzeit 
für eine gemeinsame Pause und Stoppersocken mit. 
 

 E049   Baby-Eltern-Gruppe „Musik-Minis“ 

      für Eltern mit Babys von 16 bis 22 Monaten 
 

Referentin  Eva Tscheuschner  Ort  Storchenhaus, 1. OG 
Termin  Mo, 22.01. – 11.03.   Gebühr 31,50 € 
Zeit   9.30 – 11.00 Uhr  Treffen 7 x 1,5 Std. 
 

 E050   Baby-Eltern-Gruppe „Musik-Minis“ 

      für Eltern mit Babys geboren von 16 bis 22 Monaten 
 

Referentin  Eva Tscheuschner  Ort  Storchenhaus, 1. OG 
Termin  Mo, 08.04. – 01.07.   Gebühr 49,50 € 
Zeit   9.30 – 11.00 Uhr  Treffen 11 x 1,5 Std. 

 
Baby-Eltern-Gruppe „Musik-Minis in der Saas“ 

für Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten 
 

Anleiterin Lena und ihre Tochter Fine laden herzlich ein zu den Mu-
sik-Minis in der Saas. Wir erkunden gemeinsam die Welt der Musik 
mit Liedern, musikalischen Kinderspielen, Instrumenten und Bewe-
gungsangeboten. Dazwischen bleibt Zeit für freies Spiel und Aus-
tausch.  Bitte Stoppersocken und eine kleine Brotzeit mitbringen.  
 

 E051   Baby-Eltern-Gruppe „Musik-Minis“ 

              für Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten 
 

Referentin  Lena Neubert   Ort  Gemeindehaus Saas 
Termin  Di, 09.01. – 19.03.   Gebühr 45,00 € 
Zeit   9.00 – 10.30 Uhr  Treffen 10 x 1,5 Std. 
 

 E052   Baby-Eltern-Gruppe „Musik-Minis“ 

              für Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten 
 

Referentin  Lena Neubert   Ort  Gemeindehaus Saas 
Termin  Di, 09.04. – 09.07.   Gebühr 54,00 € 
Zeit   9.00 – 10.30 Uhr  Treffen 12 x 1,5 Std. 
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 Baby-Eltern-Gruppen ab 12 Monaten 

 

 E053   Baby-Eltern-Gruppe „Entdecker-Zwerge“ 

      für Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten 
 

Gemeinsam wollen wir spielen, singen, ausprobieren und 
viel experimentieren – altersgerecht und vielseitig! 
 

Referentin  Lara-Jasmin Müller  Ort  Storchenhaus, 1. OG 
Termin  Di, 09.01. – 12.03.   Gebühr 40,50 € 
Zeit   15.00 – 16.30 Uhr  Treffen 9 x 1,5 Std. 
 

 E054   Baby-Eltern-Gruppe „Entdecker-Zwerge“ 

      für Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten 
 

Gemeinsam wollen wir spielen, singen, ausprobieren und 
viel experimentieren – altersgerecht und vielseitig! 
 

Referentin  Lara-Jasmin Müller  Ort  Storchenhaus, 1. OG 
Termin  Di, 09.04. – 09.07.   Gebühr 54,00 € 
Zeit   15.00 – 16.30 Uhr  Treffen 12 x 1,5 Std. 

 

Anmeldung für Kurse nach Ostern ab Mi, 13.03.24! 

 

 

 

             Pixabay 
 

 
 
 E055   Baby-Eltern-Gruppe „Bindlacher Zwerge“ 

      für Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten 
 

Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig zu Spiel, Spaß, Basteln 
und Singen. Zusammen wollen wir altersgerecht und entwick-
lungsfördernd einen Vormittag miteinander verbringen. Auch 
eine gemeinsame Brotzeit und das Feiern von Jahresfesten 
stehen auf unserem Programm. Gleichzeitig können sich die 
Erwachsenen austauschen und Ideen für zu Hause mitneh-
men. Bitte Stoppersocken, auch für die Großen, und eine 
kleine Brotzeit mitbringen! 
 

Referentin  Sonja Warmuth   Ort  Bindlach, Gemeindehaus 
Termin  Do, 11.04. – 04.07.   Gebühr 60,00 € 
Zeit   9.00 – 11.00 Uhr  Treffen 10 x 2 Std. 
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