Baby-Eltern-Kurse

Elternchance ist Kinderchance!
Glickliche Kinder sind

,der Himmel auf Erden”,
glickliche Eltern auch.



Unser Angebot fir Babys/ Mitter und Véter
nach der Geburt bis 18 Monate und dlter

Das altersgeméfBe Angebot an Schmuse- und Krabbellie-
dern macht Spaf3 und regt zu eigenen Aktivitéten sowohl in
der Gruppe als auch zu Hause an. Die Erwachsenen haben
Gelegenheit zum Gespréch Uber Erziehungsthemen wie
Entwicklungsfragen, Fragen zur Erndhrung oder Sauber-
keitserziehung und zum Informationsaustausch.

Ab 0 Monate, mit Anmeldung

Babyoase & Stilltreff mit Hebamme (0 bis ca. 6 Monate)
Beratung bei Schlaf- und Schreiproblemen
Kinaesthetics fir Neugeborene (0 bis 3 Monate)
Babymassage & Babyyoga (0 bis ca. 5 Monate)

PEKiP (O bis 12 Monate)

Ab 4 Monate und élter, mit Anmeldung

Baby-Schwimmen — Baby-Wassergewshnung

Babys in Bewegung — Bewegungsférderung
Baby-Fitness — Entwicklungsférderung

Baby-Musikzwerge 1

Babytreffen ,Mobile Zwerge”

Bewegungsangebot ,Kleine Réduber”, ,Frohaufdreher”
Offener Babytreff (12 bis 24 Monate)

Babyclubs mit verschiedenen Sinneserfahrungen

Baby-Musikzwerge

Pixabay



Beratung Eltern und Kinder von 0 bis 3 Jahren

Ein Baby/Kind veréndert das ganze Leben. Es bringt eine
Menge neuer Aufgaben mit sich und nicht immer verléuft
der Alllag ohne Probleme. All das kann die frihe Eltern-
Kind-Beziehung belasten und auch zu familiéren Spannun-
gen fGhren.

Wenn lhr Kind...

* haufig schreit,

* sich nur sehr schwer oder gar nicht beruhigen lasst,
e schlecht ein und/oder durchschléft,

*  Probleme beim Fittern/Essen hat,

* sich nicht alleine beschaftigen kann,

*  Trennungséngste hat und klammert,

e Uberméfig trotzt und witend ist

und Sie sich Sorgen machen, sich gestresst/Uberfordert/
hilflos fohlen, dann holen Sie sich Hilfe.

Unsere Fachkréfte sind nach dem Minchner Modell der der
Integrativen Eltern-Séduglings/Kleinkindberatung ausgebildet
und unterstitzen Sie gerne bei der Suche nach dem fur Sie
passenden Weg.

Fur die Einzelberatung kommen wir gerne zu lhnen nach Hause.

Tina Barthelme Angelika Wolf
Diplom Sozialp&dagogin, Diplom Sozialp&dagogin,
Séuglings- und Kleinkindberaterin, Sauglings- u. Kleinkindberaterin,
PEKiP-Leiterin Montessoripddagogin

Tel. 0163 3641042 0921 34777049

M Kosten fir die Einzelberatungen bei Hausbesuchen:

- Erstgespréch Gebihr 20,00 Euro
- weitere Beratungsstunde Gebihr 10,00 Euro
- Hartz IV-Empfénger ohne Gebihr



E001 Babyoase und Stilltreff
Fir Mitter mit Babys von der
6. Lebenswoche bis ca. 8 Monate

Die Hebamme Susan Gilster bietet
Raum fir Fragen und Probleme rund
um das Stillen und die Erndhrung. Die
Treffs dienen der Information und dem
Erzéhlen und dem Austausch mit ande-
ren Mittern z. B. zu Themen wie ...
immer Kummer mit dem Schlummer.”.

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, 1. OG

Termin  Fr, 12.01., 19.01., 26.01., 02.02., 9.02., 23.02., 01.03., 08.03.,
15.03., 22.03., 12.04., 19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 17.05.,
07.06., 14.06.,21.06., 28.06., 05.07., 12.07., 19.07., 26.07.
Ausfalltermine werden im Kurs bekannt gegeben

Zeit 10.00 - 11.30 Uhr

GebUhr  ohne, Spende erwiinscht Treffen ca. 24 x 1,5 Std.

Hebamme Susan Gilster



Entspannte Babys — entspannte Mitter

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

In diesem Kurs lernen Eltern, wie sie ihr Baby beim Wickeln,
Tragen oder Spielen mit Bedacht anfassen, wie sie es bewe-
gen bzw. Bewegungsimpulse geben und die Kindesumge-
bung stimulierend gestalten. Damit sorgen sie beim Kind fir
eine niedrige Muskelspannung (entspannter Schlaf, heraus-
strampeln unangenehmer Bldhungen) und insgesamt fir ein
positives Kérperempfinden. Die beste Grundlage fir eine
gute Entwicklung des Kindes! Der Kurs beruht auf dem
Kinaesthetics-Konzept.

E002 Kinaesthetics fir Neugeborene 0 bis 3 Monate

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 09.01. - 06.02. GebUhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 5x1,5Std.

E003 Kinaesthetics fur Neugeborene 0 bis 3 Monate

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 20.02. - 19.03. GebUhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 5x1,5Std.

E004 Kinaesthetics fir Neugeborene 0 bis 3 Monate

Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an

Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 09.04. - 07.05. GebUhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 5x1,5S5td.

E005 Kinaesthetics fir Neugeborene 0 bis 3 Monate
Wahrnehmung- und Bewegungsunterstitzung von Anfang an
Leitung Andrea Burgis, Ergotherapeutin, Kinaesthetics-Trainerin
Termin Di, 04.06. - 02.07. Gebuhr 32,50 Euro
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen  5x 1,5 Std.



Sanfte Hinde — Babymassage - Babyyoga
Babymassage nach F. Leboyer ab der 6. Lebenswoche bis 5 Monate

Die Haut ist das grofite Sinnesorgan des Menschen. Sie
braucht Zarilichkeit vom ersten Moment an. Die rhythmi-
schen Bewegungen und Berihrungen bei der Massage kén-
nen helfen Spannungen abzubauen und Kérperbewusstsein
zu entwickeln. Babymassage unterstitzt die kérperliche,
seelische und geistige Entwicklung des Babys. Die Eltern-
Kind-Bindung wird intensiviert, die motorische Entwicklung
geférdert. Dazu gibt es Anregungen zu Themen wie ,Ver-
dauungsprobleme, Dreimonatskoliken” in der Gruppe mit
pédagogischem Konzept.

Bitte mitbringen: leichte Kleidung fur Mutter/Véter, wasserdichte
Unterlage (Molton), Handtuch, pflanzliches Massageél

E006 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin Kéhler, Kinderkrankenschwester

Termin Di, 09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./20.02.
Gebihr 36,00 €

Zeit 9.45 - 10.45 Uhr Treffen 6 x 1 Std.

E007 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin K&hler, Kinderkrankenschwester

Termin Di, 09.01./16.01./23.01./30.01./06.02./20.02.
GebUhr 36,00 €

Zeit 11.00 - 12.00 Uhr Treffen 6 x 1 Std.

E008 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin K&hler, Kinderkrankenschwester

Termin Di, 27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04.
Gebihr 36,00 €

Zeit 9.45 - 10.45 Uhr Treffen 6 x 1 Std.

E009 Sanfte Hande — Babymassage — Babyyoga

ab der 6. Lebenswoche bis ca. 5 Monate

Referentin Carolin Kéhler, Kinderkrankenschwester
Termin Di, 27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04.
Gebuhr 36,00 €

Zeit 11.00 - 12.00 Uhr Treffen 6 x 1 Std.



Im PEKiP- Kurs treffen sich max. 8 Babys mit einem Elternteil in
einem beheizten Raum mit angenehmer Atmosphére. Der Kurs
gibt Eltern die Méglichkeit die Entwicklung ihres Kindes zu be-
obachten. Es werden den Eltern individuell auf das eigene Kind
abgestimmte Bewegungs- und Spielanregungen gezeigt. Dabei
stehen die momentanen Bedirfnisse, der Entwicklungsstand und
die Vorlieben des einzelnen Kindes im Mittelpunkt. Die Kinder
sind nackt auf einer Unterlage, so haben sie die bestmégliche
kérperliche Bewegungsfreiheit. Die Beziehung wird durch ge-
meinsames Erleben vertieft und begleitet. Aktuelle Themen und
Fragen werden besprochen. Dartber hinaus gibt es Raum zum
gegenseitigen Austausch zwischen den Eltern. Durch vielféltige
Kontakte in der Gruppe kann das Baby erste Erfahrungen mit
Gleichaltrigen sammeln.

Bitte mitbringen: Moltonunterlage, grofies und kleines Hand-
tuch, leichte Kleidung fur die Eltern

E010 PEKiP — Prager-Eltern-Kind-Programm
Folgekurs fir April, Mai, Juni 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.) Gebthr 105,00 €
Zeit 9.15-10.45 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

EO11  PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm
Neuer Kurs for Juli, August, September 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.) Gebthr 105,00 €
Zeit 11.00 - 12.30 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

E012 PEKiP - Prager-Eltern-Kind-Programm
Folgekurs fur Juli, August, September 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.04. - 28.06. (nicht 24.5./31.5.) Gebuhr 105,00 €
Zeit 9.15-10.45 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

E013  PEKiP — Prager-Eltern-Kind-Programm
Neuer Kurs fir Oktober, November, Dezember 23 geb. Kinder

Referentin Birte Popp, Kinderkrankenschwester, PEKiP-Leiterin
Termin Fr, 12.04. - 28.06. (nicht 24.5./31.5.) Gebuhr 105,00 €
Zeit 11.00 - 12.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.
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Entwicklungsférdernd begleiten und zusammenwachsen
Begleitender Baby-Eltern-Kurs fir Babys ab 4 Monaten

Ziel des Kurses ist es euch als kompetente Eltern/GroBeltern/
Betreuungspersonen zu unterstitzen, so dass ihr die Bedirfnisse
eures Kindes erkennen lernt, Sicherheit und Souverdnitét im
Umgang mit eurem Neugeborenen erlangt, damit ihr die Zeit
mit eurem Baby in Ruhe und Sicherheit erleben kénnt und somit
eurem Kind den Start ins Leben so optimal wie méglich gestalten
konnt.

Themen des Kurses: Bedirfnisorientierte Kommunikation,
Babyschlaf, Erndhrung, Bewegung begleiten, Kinastetik, Tragen,
Gesundheit férdern, Umgang mit Krankheit

E014 Entwicklungsférdernd begleiten

und zusammenwachsen
Begleitender Baby-Eltern-Kurs fir Babys ab 4 Monaten

Referentinnen Teresa Annibale, Jessica Weigl|

Ort Treffpunkt St. Georgen 1
Termin Mi, 13.03. GebUhr  35,- € / Paar 45,-€
Zeit 12.00 - 14.00 Uhr Treffen 1 x 2 Std.

E015 Entwicklungsférdernd begleiten

und zusammenwachsen

Begleitender Baby-Eltern-Kurs fir Babys ab 4 Monaten
Referentinnen Teresa Annibale, Jessica Weigl
Ort Treffpunkt St. Georgen 1
Termin Mo, 17.06. Gebuhr  35,- € / Paar 45,-€
Zeit 12.00 - 14.00 Uhr Treffen 1 x2 Std.

Teresa
Annibale
und
Jessica
Weigl



Bewegungsforderung im Wasser
fur Babys und Kleinkinder von 4 Monaten bis 4 Jahren (auch Frihchen)

Ziel dieser Eltern-Kind-Kurse ist es, die Eltern im Umgang mit
ihren Kindern fir einen angemessenen und angstfreien Umgang
mit dem Element Wasser zu schulen. Eltern und Kinder werden
schrittweise mit Hilfe von kindgerechten Spielen und Liedern in
den Umgang mit dem Element ,Wasser” eingefihrt und dabei in
ihrer Bewegungsfreude beim Fortbewegen, Springen, Ein- und
Untertauchen, aber ebenso Gleiten und Liegen im Wasser fach-
gerecht unferstitzt.

Der Eltern-Kind-Kurs mit padagogischem Konzept gibt auch viele
Anregungen fir die Bewegungsférderung im Wasser for zu Hause
in der Badewanne, beim Besuch eines Badesees oder eines
Schwimmbades. Die Eltern bekommen zudem wichtige gesund-
heitsférdernde Informationen. Sie lernen, ihre Kinder entwick-
lungs- und altersentsprechend zu neuen wasserbezogenen Bewe-
gungen und Spielen zu motivieren, helfen Angste zu Gberwinden
und gewinnen Sicherheit im Umgang mit dem Kind.

Beim Austausch in Kleingruppen kénnen Regeln und Grenzen im
Umgang mit dem Element Wasser, Gefahren beim Baden, Eins-
ben von lebensrettenden MaBnahmen wie das Hangeln am
Beckenrand bis ins seichte Wasser und der Umgang mit Unsi-
cherheiten besprochen werden. Ziel ist es, Erlebnisse mit dem
Wasser bei Eltern und Kindern positiv zu férdern und zu einem
festen Bestandteil des Familienlebens zu machen. Insgesaomt
werden die motorischen, geistigen, sozialen und emotionalen
Fahigkeiten der Kinder entwicklungsentsprechend geférdert.
Wassergewshnung stérkt das Urvertrauen, férdert das Selbstbe-
wusstsein der Kinder und intensiviert die Eltern-Kind-Bindung.

Bitte mitbringen: gut sitzende Badehose, die an Beinen und
Po abschlieBt (z. B. Aquanappies oder Popolino-Badehosen),
Motze for den Nachhauseweg, Eltern frih geborener Kinder
bitten wir um vorherige Ricksprache mit der Kursleiterin.

Kurspreis incl. Badegebuhr fur die Kleinschwimmhalle
im Alten Stadtbad, Kolpingstrafie 7.
In den Schulferien ist kein Baby- und Kleinkinderschwimmen.



Baby-Eltern-Kurse 1

Wichtiger Hinweis: Bitte gewdhnen Sie lhr
Kind bereits zu Hause an die Temperatur
im Schwimmbad 32C°, indem Sie die
Badetemperatur schrittweise senken.

Bitte Kinderwégen vor der Umkleide lassen!

Bewegungsférderung im Wasser, 4 - 8 Monate
mit Hebamme Susan Gilster

'E016 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebuhr
Termin Do, 11.01. - 08.02. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
GebUhr 50,00 € Treffen 5 x % Std.

'E017 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebuhr
Termin Do, 22.02. - 21.03. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
Gebuhr 50,00 € Treffen 5 x % Std.

'E018 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate,) inclusive Badegebuhr
Termin Do, 04.04. - 02.05. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
Gebihr 50,00 € Treffen 5 x 3 Std.

'E019 Bewegungsférderung im Wasser

Eltern-Kind-Gruppe, Babys (4 bis 8 Monate), inclusive Badegebuhr
Termin Do, 16.05. - 20.06. Zeit 17.00 - 17.45 Uhr
Gebuihr 50,00 € Treffen 5 x % Std.



Babys in Bewegung
mit Stefanie Hacker,
Erndhrungs- und
Fitnesscoach

In der Eltern-Kind-Gruppe mit padagogischem Konzept erhal-
ten Mitter und Véter Informationen Uber die verschiedenen
Entwicklungsphasen im ersten Jahr ihres Babys. Diese Infor-
mationen helfen Eltern, eine tiefere emotionale Bindung zu
ihrem Baby aufzubauen und deren Bedirfnisse besser zu
verstehen. Dies férdert die Entwicklung im ersten Lebensjahr
und schafft eine liebevolle Bindung. Es gibt Anregungen fir
Aktivitéten, die den aktuellen Entwicklungsstand der Babys
bericksichtigen. Babys kénnen hier viele Erfahrungen sam-
meln und den Kontakt zu anderen Babys genieBen. Das wie-
derum férdert ihre soziale Entwicklung und erméglicht ihnen,
neue Dinge zu entdecken. DarGber hinaus bietet die Gruppe
Raum for individuelle Themen, einschlieBlich Fragen zur Ent-
wicklung, Gesundheit und bedirfnisorientierten Begleitung
der Babys. Auch Babys mit Handicap sind willkommen!

Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate
Bitte mitbringen: Krabbeldecke

E020 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.01. - 07.02. GebUhr 30,00 €
Zeit 10.30 — 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E021 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 21.02. - 20.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 10.30 - 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E022 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.04. - 15.05. Gebihr 30,00 €
Zeit 10.30 - 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E023 Babys in Bewegung 4 bis 6 Monate

Informationen, Ubungen und Lieder zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 05.06. - 03.07. Gebihr 30,00 €

Zeit 10.30 - 11.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.



Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate
Bitte mitbringen: Krabbeldecke

E024 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.01. - 07.02. Gebihr 30,00 €
Zeit 11.30-12.30 Uhr Treffen 5x 1 Std.

E025 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 21.02. - 20.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 11.30-12.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E026 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.04. - 15.05. Gebuhr 30,00 €
Zeit 11.30-12.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E027 Babys in Bewegung 7 bis 9 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 05.06. - 03.07. Gebihr 30,00 €
Zeit 11.30 - 12.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

E028 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.01. - 07.02. GebUhr 30,00 €
Zeit 13.30 -14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E029 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 21.02. - 20.03. Gebuhr 30,00 €
Zeit 13.30 -14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E030 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG

Termin Mi, 10.04. - 15.05. Gebihr 30,00 €
Zeit 13.30 -14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.

E031 Babys in Bewegung 10 bis 12 Monate

Informationen und Ubungen zur motorischen Entwicklung

Referentin Stefanie Hacker, Erndhrungs- und Fitnesscoach
Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29, EG
Termin Mi, 05.06. - 03.07. GebUhr 30,00 €

Zeit 13.30 - 14.30 Uhr Treffen  5x 1 Std.



Zwischen dem 4. und 6. Monat dreht sich alles um Beikost.
Wann ist der ideale Startzeitpunkt? Welche Einfihrungsstra-
tegien sind am besten? Muss man alles selbst kochen? Geht
Breifrei (BLW) und Brei zusammen?2 Fragen Uber Fragen! In
diesem Kurs liegt der Fokus nicht nur auf der Theorie — wir
setzen auf praktische Erfahrungen. Gemeinsam bereiten wir
passende Rezepte zu, die sowohl fir dein Baby als auch fir
dich geeignet sind. Finde in der Umsetzung die Aniworten
auf deine Fragen und bereite dich optimal auf die spannen-
de Beikostreise vor.

Bitte mitbringen: Behdlter fir Reste.

E032 ,Beikost nach Bedarf”

Ein entspannter Weg zum Familientisch

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Termin Fr, 23.02. GebUhr 12,50 € (incl. 5,- Mat.)
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr  Treffen 1x1,5Std.

E033 ,Beikost nach Bedarf”

Ein entspannter Weg zum Familientisch

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Termin Do, 18.04. Gebuhr 12,50 € (incl. 5,- Mat.)
Zeit 15.30 - 17.00 Uhr  Treffen 1x1,58td.

E034 ,Beikost nach Bedarf”

Ein entspannter Weg zum Familientisch

Referentin Stefanie Hacker, Ernéhrungscoach
Termin Fr, 28.06. Gebihr 12,50 € (incl. 5,- Mat.)
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr  Treffen 1x1,5Std.

Pixabay



Kennenlernen und Erfahrungsaustausch, bewusstes Be-
obachten der Kinder, Anregungen durch Schmuse-, Ku-
schel- und Bewegungsspiele, Alltagsfragen Gber alters-
geméBe Entwicklung, Ernéhrung, Schlafverhalten usw...,
das sind Themen, Uber die beim Treffen mit p&dagogi-
schem Konzept informiert und diskutiert werden kann.
Familien mit Migrationshintergrund, Familien mit Kindern
mit und ohne Handicap sind herzlich willkommen.

Keine Anmeldung mehr nétig!

Bitte mitbringen:
Krabbeldecke, kleine Brotzeit, Socken — auch fir die Eltern

Der Baby-Treff am Nachmittag mit Britta Hacke

E035 Offener Baby-Treff am Nachmittag

Offenes Treffen fur Eltern u. Kleinkinder, O bis ca. 12 Monate

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Termin Di, 09.01/16.01./23.01./30.01./06.02./20.02./27.02./
05.03./12.03./19.03.

Gebuhr 3,50 Euro pro Treffen

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen  ca. 10 x 1,5 Std.

E036 Offener Baby-Treff am Nachmittag

Offenes Treffen fur Eltern u. Kleinkinder, O bis ca. 12 Monate

Ort Storchenhaus, Ludwigstr. 29

Termin Di, 09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./04.06./
11.06./18.06./25.06.

GebUhr 3,50 Euro pro Treffen

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen ca. 10x 1,5 Std.



Mobile Zwerge erobern die Welt — mit Anmeldung
Lernen durch Ausprobieren fir Kinder von 9 Monaten - 3 Jahren

Bei den ,Mobilen Zwergen” gibt es Raum zum freien Spielen.
Fir die Eltern stehen Informationen Uber eine altersgerechte
motorische Entwicklung und Erfahrungsaustausch dariber im
Mittelpunkt. Bei Bedarf kann Uber weitere entwicklungsspezifi-
sche Themen mit p&dagogischem Konzept gesprochen und
diskutiert werden. Unterschiedliche Spielstationen unterstitzen
die geistige und motorische Entwicklung der Kinder und geben
den Eltern Anregungen fur die Bewegungserziehung zu Hause.

E037 Mobile Zwerge erobern die Welt
Eltern-Kind-Gruppe — Lernen durch Ausprobieren
fur Kleinkinder von 9 Monaten bis 3 Jahren, nicht in den Schulferien
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin
Termin  Fr, 12.01. - 22.03. (nicht 16.2.)
Gebihr 60,00 €
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr Treffen 10 x ca. 1,5 Std.

E038 Mobile Zwerge erobern die Welt
Eltern-Kind-Gruppe — Lernen durch Ausprobieren
fur Kleinkinder von 9 Monaten bis 3 Jahren, nicht in den Schulferien
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin
Termin Fr, 19.04. - 12.07. (nicht 24.5./31.5.)
Gebihr 66,00 €
Zeit 10.00 - 11.30 Uhr Treffen 11 x ca. 1,5 Std.

Bewegungsangebot ,Kleine Rauber”

for Mitter/Vater und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre

Wenn Kleinkinder halbwegs sicher auf den eigenen Beinen un-
terwegs sind, suchen sie stéindig neue Bewegungsherausforde-
rungen. Sie laufen, hipfen, kriechen, springen und werden bis-
weilen zu ,Kleinen Ré&ubern”. Mit Bewegungsspielen und Materi-
alexperimenten soll die Muskulatur, die Geschicklichkeit, die
Kreativitét und die motorische Entwicklung der Kinder unterstitzt
werden. Dazu wird Gber die altersgeméfBe Entwicklung informiert.

E039 Bewegungsangebot ,Kleine Rduber”
for Mutter/Véter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre

Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin

Termin  Di, 09.01. - 19.03. (nicht 13.2.)

Gebihr 60,00 €

Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 10x 1,5 Std.

E040 Bewegungsangebot ,Kleine Rduber”
for Mitter/Vater u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre
Folgekurs, Anmeldung ab 13.03.2024
Leitung  Karin Bauernschmitt, Physiotherapeutin, Ergotherapeutin
Termin  Di, 09.04. - 02.07. (nicht 21.5./28.5.)
Gebihr 66,00 €
Zeit 10.30 - 12.00 Uhr Treffen 11 x 1,5 Std.
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Bewegungsangebot fir 1 — 3 Jahre

Bewegungsangebot ,Frihaufdreher”

fur Mutter/Véter und Kleinkinder von 1 bis 3 Jahre

Wenn Kleinkinder halbwegs sicher auf den eigenen Beinen
unterwegs sind, suchen sie stéindig neue Bewegungsherausforde-
rungen. Sie laufen, hipfen, kriechen, springen, klettern. Mit
Bewegungsspielen und Materialexperimenten soll die Muskula-
tur, die Geschicklichkeit, die Kreativitdt und die motorische Ent-
wicklung der Kinder unferstitzt werden. Dazu wird Uber die
altersgeméfBe Entwicklung informiert.

Leitung
Termin
Gebuhr
Zeit

Leitung
Termin
Gebuhr
Zeit

Bewegungsangebot ,Frohaufdreher”
for Mutter/Véter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre

Barbel Schuster, Ergotherapeutin

Mi, 10.01. - 20.03. (nicht 14.2.)

60,00 €

9.00 - 10.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

Bewegungsangebot ,Frihaufdreher”
for Mutter/Véter u. Kleinkinder 1 bis 3 Jahre
Folgekurs, Anmeldung ab 13.03.2024

Barbel Schuster, Ergotherapeutin

Mi, 10.04. - 03.07. (nicht 1.5./22.5./29.5.)

60,00 €

9.00 - 10.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.
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for Babys von 6 bis 18 Monaten und Mitter oder Véter

Die Musikgarten- Eltern- Kind-Gruppen sind ein spielerischer
Einstieg in die Welt der Musik fur Eltern und Kleinstkinder.
Der kindliche Erfahrungsbereich wird bei der Auswahl der
Lieder, Reime, Musizier- und Bewegungssticke nach einem
padagogischen Konzept bericksichtigt.

Die teilnehmenden Eltern werden mit musikalischen Kinder-
spielen vertraut gemacht, um diese mit nach Hause zu neh-
men und nachhaltig im Familienalltag umzusetzen. Durch
das Musikgartenkonzept werden die Eltern dazu angeregt
und aktiv begleitet.

B Kinder mit Handicap sind herzlich willkommen!

E043 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 1

fur Kinder 6 bis 12 Monate und Mitter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.01. - 14.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 8.15-9.00 Uhr Treffen 9 x ¥ Std.

E044 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2

fur Kinder 12 bis 18 Monate und Mutter/Véter

Referentin Manu Fell Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 12.03. Gebihr 49,50 €
Zeit 8.30 - 9.15 Uhr Treffen 9 x % Std.

E045 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2

fur Kinder 12 bis 18 Monate und Mutter/Véter

Referentin Manu Fell Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 12.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 9 x % Std.

E046 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2

for Kinder 12 bis 18 Monate und Mutter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.01. - 14.03. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 9 x % Std.

E047 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 1

fur Kinder 6 bis 12 Monate und Mitter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG
Termin Do, 11.04. - 04.07. Gebuhr 55,00 €
Zeit 8.15 -9.00 Uhr Treffen 10 x % Std.

E048 Eltern-Kind-Gruppe ,Baby-Musikzwerge 2
for Kinder 12 bis 18 Monate und Mitter/Véter

Referentin Anastasija Meutzner Ort Storchenhaus, EG

Termin Do, 11.04. - 04.07. GebUhr 55,00 €

Zeit 9.15-10.00 Uhr Treffen 9 x % Std.



Baby-Eltern-Gruppen — Péddagogisches Konzept

for Mitter/Véater und Babys von 5 — ca. 14 Monate

Die teilnehmenden Eltern der Eltern-Kind-Gruppe sind nach ei-
nem pddagogischen Konzept aktiv eingebunden. Die erfahrene
Gruppenleitung gibt lhnen wichtige Rickmeldungen und Infor-
mationen Gber die Entwicklung des Kindes, den Erziehungsalltag,
die Sprachentwicklung, Ernéhrung, Sauberkeitserziehung, Trotz-
verhalten, Geschwisterstreit, Aggressivitat oder religiése Erzie-
hung. Aus der Gruppenarbeit kénnen sie viele praktische Anre-
gungen fur den Erziehungsalltag mit nach Hause nehmen und
dort zusammen mit den Kindern nachhaltig umsetzen.

Baby-Eltern-Gruppe ,,Musik-Minis im Storchenhaus”
fur Eltern mit Babys geboren von 16 bis 22 Monaten
Musikzwerge-Anleiterin Eva und ihre Tochter Klara laden euch
und eure ,Minis” ein zum Musik-Babyclub am Vormittag. Wir
wollen zusammen Musik machen, frei Spielen, uns bewegen und
baby-gerecht kreativ werden. Bitte bringt auch eine kleine Brotzeit
fur eine gemeinsame Pause und Stoppersocken mit.

E049 Baby-Eltern-Gruppe , Musik-Minis”

for Eltern mit Babys von 16 bis 22 Monaten

Referentin Eva Tscheuschner Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 22.01.-11.03. Gebohr 31,50 €
Zeit 9.30 - 11.00 Uhr Treffen 7 x 1,5 Std.

E050 Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis”

fur Eltern mit Babys geboren von 16 bis 22 Monaten

Referentin Eva Tscheuschner Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Mo, 08.04. - 01.07. GebUhr 49,50 €
Zeit 9.30 - 11.00 Uhr Treffen 11 x 1,5 Std.

Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis in der Saas”

fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Anleiterin Lena und ihre Tochter Fine laden herzlich ein zu den Mu-
sik-Minis in der Saas. Wir erkunden gemeinsam die Welt der Musik
mit Liedern, musikalischen Kinderspielen, Instrumenten und Bewe-
gungsangeboten. Dazwischen bleibt Zeit fur freies Spiel und Aus-
tausch. Bitte Stoppersocken und eine kleine Brotzeit mitbringen.

E051 Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis”

for Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten

Referentin Lena Neubert Ort Gemeindehaus Saas
Termin Di, 09.01. - 19.03. Gebuhr 45,00 €
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen  10x 1,5 Std.

E052 Baby-Eltern-Gruppe ,Musik-Minis”
fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 20 Monaten
Referentin Lena Neubert Ort Gemeindehaus Saas
Termin Di, 09.04. - 09.07. Gebihr 54,00 €
Zeit 9.00 - 10.30 Uhr Treffen 12 x 1,5 Std.



E053 Baby-Eltern-Gruppe ,Entdecker-Zwerge”
fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten
Gemeinsam wollen wir spielen, singen, ausprobieren und
viel experimentieren — altersgerecht und vielseitig!

Referentin Lara-Jasmin Miller Ort Storchenhaus, 1. OG
Termin Di, 09.01. - 12.03. Gebihr 40,50 €
Zeit 15.00 - 16.30 Uhr Treffen 9x1,5Std.

E054 Baby-Eltern-Gruppe ,Entdecker-Zwerge”
fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten

Gemeinsam wollen wir spielen, singen, ausprobieren und
viel experimentieren — altersgerecht und vielseitig!

Referentin Lara-Jasmin Muller Ort Storchenhaus, 1. OG

Termin Di, 09.04. - 09.07. Gebuhr 54,00 €

Zeit 15.00 — 16.30 Uhr Treffen 12x 1,5 Std.
Pixabay

E055 Baby-Eltern-Gruppe ,Bindlacher Zwerge”

fur Eltern mit Babys von 12 bis ca. 24 Monaten
Unsere Gruppe trifft sich regelméBig zu Spiel, SpaB, Basteln
und Singen. Zusammen wollen wir altersgerecht und entwick-
lungsférdernd einen Vormittag miteinander verbringen. Auch
eine gemeinsame Brofzeit und das Feiern von Jahresfesten
stehen auf unserem Programm. Gleichzeitig kénnen sich die
Erwachsenen austauschen und Ideen fir zu Hause mitneh-
men. Bitte Stoppersocken, auch fir die Groflen, und eine
kleine Brotzeit mitbringen!

Referentin Sonja Warmuth Ort Bindlach, Gemeindehaus
Termin Do, 11.04. - 04.07. Gebuhr 60,00 €
Zeit 9.00 - 11.00 Uhr Treffen 10 x 2 Std.
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